Svenska friidrottsforbundet Ansékan Handslaget dr 2

Projekt:  ”Norrland i utveckling med EM 2006

Bakgrund / Syfte: Varfor vill vi genomfora projektet?

Friidrotten har haft det ganska tufft uppe i Norrland de senare aren. Flertalet klubbar ar svaga
och fa klubbar orkar satsa pa seniorverksamhet. Ledarbristen pa alla nivaer styrelser, tdvlingar
och traning ar tydlig. FC Norr vill tillsammans med ett stort antal foreningar och distrikt
initiera en utvecklingssatsning for att 6ppna dorrarna for flera och ta till vara den
anstormning av ungdomar som EM 2006 1 Goteborg kommer att generera.

Madl / Malgrupp: Vad vill vi uppnd med projektet?
Hoéja utbildningsnivan pi alla fronter 1 alla distrikt och féreningar.
Projektet ska ha ett brett fokus:

*Trénarutbildning ungdomstrining 10-14, 14-174r samt 16ptranare
*Unga ledare

*Strategiska ledare ledarforsorjning

*Funktionérsutbildning

*Foreningsutveckling ledarforsorjning

*Tavlingsutveckling handslaget

Med stort stod av en anstilld projektledare skapa en utbildningsgrupp” som pé olika sétt och
pa olika nivder kan skapa utbildningsmdjligheter {or:

2005 2006 2007
*Barn ledare 7-104r 40 50 60
*Ungdomstrianare 10-14ér 40 50 60
*Ungdomstrinare 14-174r 15 20 25
*Loptranare 20 30 40
*Unga ledare 16-254r 20 30 40
*Strategiska ledare 40 50 60
175 230 285
*Funktionérer
Funktiondrens ABC -> [ samtliga distrikt starta utbildning
Distriktsdomare 5 7 10
Forbundsdomare 2 4 6
Eltid 5 7 10
Starter 5 7 10
17 25 36

Vi finns forstds med i trdnarsatsningen 2006 nya tridnare” men vill ocksa lyfta upp och skapa
mojligheter att dven utbilda strategiska ledare, olika typer av funktiondrer samt utveckla
klubbar och tavlingsverksamheten.



Metod / Hur Vilken verksamhet/aktiviteter tinker ni genomfora?

Om tillrackligt stort antal foreningar gar med i projektet kommer en projektledare att anstillas
som stdd och padrivare till klubbar och distrikt. En styrgrupp har tillsatts bestaende av

Tomas Vidmark, Umeda

Lennarth Johnsson, Skelleftea

Anders Akerman, Sollefted

Per Jutterstrom, Sundsvall

Henrik Ragnvaldsson, Umea

Utover styrgruppen kommer ett utbildningsnitverk att skapas med olika personer som har
utbildning (b 1 a utbildade utbildare 7-17ar) och drivkraft att finnas med i arbetet.

Storsta vikt maste liggas vid att samtliga medverkande foreningar kinner delaktighet
och nytta med projektets inriktning.

Utover att sla vakt om och intensifiera vara beprovade FC aktiviteter som:
Lager 13-14ar, Lager 15-174r samt Trénarutbildning 10-17ar kommer vi att fokusera pa:

2005 Prio: ordning

1) ”Kick off”och stindig utveckling av ’Utbildningsnétverket”

2) Utbildning av Unga ledare

3) Trénarutbildning 7-17&r med fokus pa 10-14 & 14-17ar

4) Funktionérs utbildning (ledarforsdrjning)

5) Téavlingsformer for ungdom

6) Regionmdten - Strategiska ledare

7) Utbildning 16ptrinare

8) Foreningsutveckling

Tidsplan Niir planerar ni att genomfora projektet? Ar projektet fleririgt?
Vi ser detta projekt dver tre (2005-2007) ar med en forhoppning om en start januari 2005

2005-> 2006-> 2007->

*Lager 13-144r -> genomfOra som tidigare
*Léager 15-17ar -> genomfOra som tidigare med hogre deltagarsiffror
*Lager 17 o dldre -> planera och initiera hélla 3 grengruppstraffar/ar fr 2005
*Barn ledare 7-104r -> genomfora med forhojd aktivitet fr o m host 2005
*U-trdnare  10-14ar -> stor fokus 2005
*U-trdnare  14-17ar -> stor fokus 2006
*Junio-Sen rtrianare -> stor fokus att under/efter 2007 4 med flera frdn Norrland
*Lop trdnare -> finnas med i det nationella arbetet utbilda senast host-05
*Unga ledare 16-254r -> stor fokus bade ungt strategiskt ledarskap, ungt tréanarskap
*Strategiska ledare -> via regionmote 04 ta ut utvecklad plan for 2005-2007
*Funktiondrer -> samordna eltid, distriktsstarters etc...

-> ta fram enklare utbildningsmaterial for klubbfunktionirer
*Foreningsutveckling -> stdd till klubbar 1 behov -> regionméten

*Tavlingsformer -> stodja foreningar att via handslaget ta initiativ till nya former



Finansiering Vad kostar projektet totalt att genomfora? Ange sokt belopp drl
och/eller ar 2

Var malséttning &r att hitta ett 20-25 tal foreningar som vardera ansoker om 15.000:- till detta
projekt. Bidraget fran handslaget bor ligga i skiktet 250-400". Styrgruppen jobbar vidare med
finansieringen och detta stycke och budget fér 2005-2006 presenteras under dec 2004.

Den totala kostnaden for 2005 berdknas bli 340 tkr. Foreningarna inom FC Norr erbjuds att
deltaga i och fa stdd av den verksamhet som skissas pa inom projektet varvid det tas ut en
Sjalvkostnadsavgift. Beroende pa antalet foreningar som anméler sitt intresse sa bedomer

Vi att kostnaden per forening hamnar pa ca 10-15 000 kr.

Uppfoljning / Utvirdering Hur planerar ni att redovisa resultatet av projektet?
Projektarbetet kommer stidndigt att foljas upp och utvérderas. Vi planerar att redovisa skriftligt
efter varje period (jan 2006, 2007, 2008). Dessutom star vi till forfgande for SFIF och andra
organisationer att redovisa muntligt i passande sammanhang.(SFIF:s utbildningskonferens,
regionmdten etc.)

Vi kommer framst att méta projektets resultat via

*Statistik->(mf FC Norrs utbildningsniva tidigare med projektéren)
*Enkéter och attitydundersokningar

Dér samtliga foreningar far chansen att utviardera projektet for egen del.



