
Umeå Öppna Kommunmästerskap

Arrangör: IFK Umeå
Tid : 10.00 - 14.00
Tävlingsledare: Hans Nilsson

 

MÄN  100 M
1 IFK Umeå 12,39

1 15.34,84
2 IFK Umeå 15.51,00
3 Niklas Berglund -79 IFK Umeå 16.07,16
4 Joakim Jonsson-83 16.11,91
5 Anders Hemmyr-73 IFK Umeå 16.25,67
6 Skellefteå AIK 16.43,54
7 16.43,74
8 Skellefteå AIK 16.44,06
9 IKSU Löpning 16.44,31

10 IFK Umeå 16.48,07
11 Lars Eriksson -58 Skellefteå AIK 18.33,66
12 IKSU Löpning 19.21,43

- DNF

MÄN  SLÄGGA
1 IFK Umeå 52,76
2 50,40
3 Jonas Jonsson -90 41,43

MÄN  SPJUT
1 IFK Umeå 70,85
2 IFK Umeå 58,93

P19  100 M
1 O´Dain Rose-92 IFK Umeå 11,06

P19  100 M - Extralopp Vind +0,0
1 O´Dain Rose-92 IFK Umeå 11,00

P19  HÖJD
1 Jonathan Lyttbacka-91 Umedalens IF 1,85

P17  100 M
1 IFK Umeå 12,30
2 Andreas Persson-94 IFK Umeå 13,17
3 IFK Umeå 14,80

P17  HÖJD

Campus Arena 2010-09-18

Sekretariat: Åsa Rohlén
Eltid: Johnny Uhlinder
Väder: Mycket lätta vindar, +12, uppehållsväder

Magnus Rosenqvist-88

MÄN  5000 M (GP Västerbotten + VDM)
Kristoffer Österlund-72 1:a M35
Tim Kerro-84

Lavsjö ISS
2:a M35

Erik Degerman-72 3:a M35
Richard Bindler-63 Jalles TC 1:a M45
Jonny Hjertström -67 1:a M40
Lars-Åke Ekman-60 1:a M50
Terje Andersson-88

2:a M50
Göran Kero-78
Robin Slättengren -91 Högby IF

Daniel Ragnvaldsson-76
Hans Källén -73 IFK Strömsund

IFK Strömsund

Daniel Ragnvaldsson-76
Erik Olofsson-93

Erik Olofsson-93

Arman Shamsgovara-94



1 IFK Umeå 1,95
2 Andreas Persson-94 IFK Umeå 1,50
3 IFK Umeå 1,35

P17  LÄNGD
1 IFK Umeå 4,20 -1,1

P17  SLÄGGA
1 Andreas Persson-94 IFK Umeå 27,15
2 IFK Umeå 26,63
3 IFK Umeå 15,38

P17  SPJUT
1 IFK Umeå 60,31
2 IFK Umeå 35,96
3 Andreas Persson-94 IFK Umeå 25,54
4 IFK Umeå 19,18

P15  100 M
1 Andreas Pettersson-96 12,55
2 IFK Umeå 12,98
3 13,06

P15  300 M
1 Andreas Pettersson-96 42,28

P15  HÖJD
1 1,46
2 1,43

P15  LÄNGD
1 IFK Umeå 4,75 -1,3
2 4,41 -0,3

P15  SLÄGGA
1 Anton Andersson-96 27,42

P15  SPJUT
1 36,74
2 IFK Umeå 31,22
3 Andreas Pettersson-96 24,88

P13  60 M
1 IFK Umeå 8,88
2 Umeå IK 9,49
3 9,58
4 Richard Damber-97 9,72
5 David Wahlberg-Berglund-97 10,82
6 11,54

P13  300 M
1 IFK Umeå 45,85
2 Richard Damber-97 50,56
3 53,89

Fredrik Konradsson -94

Aram Shamsgovara-94

Aram Shamsgovara-94

Fredrik Konradsson -94
Aram Shamsgovara-94

Erik Olofsson-93
Fredrik Konradsson -94

Aram Shamsgovara-94

Umedalens IF
Tor Lindberg-95
Agar Mohammed-95 Ume FI

Umedalens IF

Jonathan Bertilsson-95 Umedalens IF
Agar Mohammed-95 Ume FI

Tor Lindberg-95
Agar Mohammed-95 Ume FI

Umedalens IF

Teddy Edlund-96 Umedalens IF
Tor Lindberg-95

Umedalens IF

Filip Ottosson-97
Adam Heikillä Jonsson-98
Alexander Lindwall-97 Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF

Sebastian Lindwall-98 Umedalens IF

Filip Ottosson-97
Umedalens IF

Alexander Lindwall-97 Umedalens IF



4 David Wahlberg-Berglund-97 60,56
5 74,44

P13  LÄNGD
1 IFK Umeå 4,09
2 Richard Damber 3,90
3 3,55
4 David Wahlberg-Berglund-97 3,13
5 2,63

P13  KULA
1 IFK Umeå 7,83
2 Umeå IK 7,70
3 6,54
4 Richard Damber-97 6,40
5 5,87
6 David Wahlberg-Berglund-97 5,52

P13  4-kamp
1 IFK Umeå
2
3 Richard Damber-97
4 David Wahlberg-Berglund-97
5 Umeå IK
6

P11  60 M
1 9,44
2 9,73
3 Arvid Larsson-00 IFK Umeå 9,95
4 Linus Nilsson -00 10,03

P11  LÄNGD
1 3,86
2 3,50
3 Arvid Larsson-00 IFK Umeå 3,27
4 Linus Nilsson-00 3,14

P11  KULA
1 Linus Nilsson-00 6,28
2 Arvid Larsson-00 IFK Umeå 6,20
3 5,95
4 4,98

P11  3-kamp
1
2
3 Arvid Larsson-00 IFK Umeå
4 Linus Nilsson -00

P9  60 M
1 IFK Umeå 10,49

P9  LÄNGD

Umedalens IF
Sebastian Lindwall-98 Umedalens IF

Filip Ottosson-97
Umedalens IF

Alexander Lindwall-97 Umedalens IF
Umedalens IF

Sebastian Lindwall-98 Umedalens IF

Filip Ottosson-97
Adam Heikillä Jonsson-98
Alexander Lindwall-97 Umedalens IF

Umedalens IF
Sebastian Lindwall-98 Umedalens IF

Umedalens IF

Filip Ottosson-97
Alexander Lindwall-97 Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF

Adam Heikillä Jonsson-98
Sebastian Lindwall-98 Umedalens IF

Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF
Tintin Burman-00 Umedalens IF

Umedalens IF

Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF
Tintin Burman-00 Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

Tintin Burman-00 Umedalens IF
Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF

Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF
Tintin Burman-00 Umedalens IF

Umedalens IF

Jonathan Edman-01



1 IFK Umeå 3,11

P9  2-kamp
1 IFK Umeå

P7-8  60 M
1 10,86
2 12,66

P7-8  LÄNGD
1 IFK Umeå 2,54
2 2,53
3 2,33

P7-8  2-kamp
1
2

1 Skellefteå AIK 16.35,67
2 IFK Umeå 18.44,01
3 IFK Umeå 20.00,58
4 21.33,16

F19  100 M
1 Josefin Rutfors-Isaksson-92 Luleå FIF 14,44

F19  400 M
1 Josefin Rutfors-Isaksson-92 Luleå FIF 66,49

F19  SLÄGGA
1 Malin Johansson-92 53,68

F17  HÖJD
1 Annie Johansson-93 IFK Umeå 1,58

F17  SPJUT
1 Annie Johansson-93 IFK Umeå 36,20
2 Skellefteå AIK 23,12

F15  100 M
1 Skellefteå AIK 13,04

F15  300 M
1 IFK Umeå 45,94
2 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 52,19

F15  800 M
1 2:26.96
2 IFK Umeå 2:39.51

F15  HÖJD
1 IFK Umeå 1,35

Jonathan Edman-01

Jonathan Edman-01

Emil Tegenborg-Sjöström-03 Umedalens IF
Theo Nilsson -03 Umedalens IF

Benjamin Edman -04
Emil Tegenborg-Sjöström-03 Umedalens IF
Theo Nilsson-03 Umedalens IF

Emil Tegenborg-Sjöström-03 Umedalens IF
Theo Nilsson -03 Umedalens IF

KVINNOR  5000 M (GP Västerbotten - sprang med männen)
Jeari Emeru -89
Malin Skoog-88
Anna Barkander-82
Maritha Sundh-60 Storrödningsbergs IF

IFK Strömsund

Johanna Paulsson- 93

Fanny Panboon-95

Angelica Strandberg-95

Mimmi Björn -95 Fredrika IK
Angelica Strandberg-95

Josefin Wännman-96



F15  SLÄGGA
1 IFK Umeå 17,26
2 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 13,36

F15  SPJUT
1 IFK Umeå 22,62
2 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 17,10

F13  60 M
1 Petra Karlsson-97 IFK Umeå 8,57
2 IFK Umeå 8,74
3 8,92
4 Elsa Olsson-98 9,07
5 9,08
6 Amanda Olsson -97 9,81
7 IFK Umeå 10,20

F13  300 M
1 Petra Karlsson-97 IFK Umeå 47,34
2 48,65
3 Elsa Olsson-98 49,20
4 49,75
5 IFK Umeå 52,30
6 Amanda Olsson -97 62,78
8 IFK Umeå 64,49

F13  LÄNGD
1 Petra Karlsson-97 IFK Umeå 4,55 -1,1
2 4,41 -1,7
3 Elsa Olsson-98 4,12 -1,9
4 4,09 -0,8
5 IFK Umeå 4,09 -0,8
6 Amanda Olsson -97 3,83 -1,9
7 IFK Umeå 3,54 -1,3

F13  KULA
1 Petra Karlsson-97 IFK Umeå 9,17
2 8,49
3 IFK Umeå 8,39
4 8,05
5 Elsa Olsson-98 6,38
6 IFK Umeå 6,14

F13  4-kamp
1 Petra Karlsson-97 IFK Umeå
2
3
4 IFK Umeå
5 Elsa Olsson-98
6 Amanda Olsson -97
7 IFK Umeå

F11  60 M HEAT 1 Vind +0,3
1 9,30

Angelica Strandberg -96

Angelica Strandberg-95

Paula Rosenhall Gomis-97
Minna Södermark-97 Ume FI

Umedalens IF
Emmy Backeström-97 Umedalens IF

Ume FI
Arezo Shamsgovara

Emmy Backeström-97 Umedalens IF
Umedalens IF

Minna Södermark-97 Ume FI
Paula Rosenhall Gomis-97

Ume FI
Arezo Shamsgovara -98

Minna Södermark-97 Ume FI
Umedalens IF

Emmy Backeström-97 Umedalens IF
Paula Rosenhall Gomis-97

Ume FI
Arezo Shamsgovara -98

Emmy Backeström-97 Umedalens IF
Paula Rosenhall Gomis-97
Minna Södermark-97 Ume FI

Umedalens IF
Arezo Shamsgovara -98

Minna Södermark-97 Ume FI
Emmy Backeström-97 Umedalens IF
Paula Rosenhall Gomis-97

Umedalens IF
Ume FI

Arezo Shamsgovara

Saga Backeström-99 Umedalens IF



2 IFK Umeå 9,59
3 10,25
4 10,57
5 IFK Umeå 10,66

F11  60 M HEAT 2 Vind +0,3
1 Alva Lind-99 IFK Umeå 9,22
2 9,43
3 IFK Umeå 9,46
4 Lovisa Sandgren-99 IFK Umeå 9,80
5 Amanda Sandgren-99 IFK Umeå 9,81
6 Ebba Olsson-99 10,78

F11  60 M SAMLAD LISTA
1 Alva Lind-99 IFK Umeå 9,22
2 9,30
3 9,43
4 IFK Umeå 9,46
5 IFK Umeå 9,59
6 Lovisa Sandgren-99 IFK Umeå 9,80
7 Amanda Sandgren-99 IFK Umeå 9,81
8 10,25
9 10,57

10 IFK Umeå 10,66
11 Ebba Olsson-99 10,78

F11  LÄNGD
1 3,76
2 IFK Umeå 3,73
3 Lovisa Sandgren-99 IFK Umeå 3,59
4 Amanda Sandgren-99 IFK Umeå 3,59
5 Alva Lind-99 IFK Umeå 3,51
6 3,47
7 3,32
8 Ebba Olsson-99 2,99
9 IFK Umeå 2,97

10 2,95

F11  KULA
1 IFK Umeå 6,82
2 6,72
3 6,20
4 6,04
5 Alva Lind-99 IFK Umeå 6,02
6 Lovisa Sandgren-99 IFK Umeå 5,82
7 IFK Umeå 5,40
8 Amanda Sandgren-99 IFK Umeå 4,98
9 Ebba Olsson-99 4,70

F11  3-kamp
1
2 IFK Umeå
3 Alva Lind-99 IFK Umeå
4

Wilma Gustafsson-99
Isabell Björnfot-00 Umedalens IF
Signe Forssén -99 Ume FI
Elin Perneholm -99

Evelina Backeström-99 Umedalens IF
Isabella Wiklund-99

Umedalens IF

Saga Backeström-99 Umedalens IF
Evelina Backeström-99 Umedalens IF
Isabella Wiklund-99
Wilma Gustafsson-99

Isabell Björnfot-00 Umedalens IF
Signe Forssén -99 Ume FI
Elin Perneholm -99

Umedalens IF

Saga Backeström-99 Umedalens IF
Isabella Wiklund-99

Evelina Backeström-99 Umedalens IF
Isabell Björnfot-00 Umedalens IF

Umedalens IF
Elin Perneholm -99
Signe Forssén -99 Umedalens IF

Isabella Wiklund-99
Saga Backeström-99 Umedalens IF
Isabell Björnfot-00 Umedalens IF
Evelina Backeström-99 Umedalens IF

Elin Perneholm-99

Umedalens IF

Saga Backeström-99 Umedalens IF
Isabella Wiklund-99

Evelina Backeström-99 Umedalens IF



5 Lovisa Sandgren-99 IFK Umeå
6
7 Amanda Sandgren-99 IFK Umeå
8 IFK Umeå
9 IFK Umeå

10 Ebba Olsson-99
11

F9  60 M
1 Maja Lind-01 IFK Umeå 10,38
2 IFK Umeå 11,13

F9  LÄNGD
1 IFK Umeå 3,01
2 Maja Lind-01 IFK Umeå 2,84

F9  2-kamp
1 Maja Lind-01 IFK Umeå
1 IFK Umeå

F7-8  60 M
1 Matilda Sandgren -02 IFK Umeå 10,28

F7-8  LÄNGD
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 3,41

F7-8  2-kamp
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 3,41

Isabell Björnfot-00 Umedalens IF

Elin Perneholm -99
Wilma Gustafsson-99

Umedalens IF
Signe Forssén -99 Ume FI

Sofia Rudolfsson-01

Sofia Rudolfsson-01

Sofia Rudolfsson-01


	Blad1

