Veteran-SM inomhus i Vasteras

For 8:e gangen har Veteran-SM 1 friidrott inomhus avgjorts, denna gdng den 7-8 februari i
inbjudande PEAB-hallen i Visteras. Visteras Friidrottsklubb med tévlingsledaren Per
Tunander i spetsen skdtte arrangemanget pa ett alldeles utmarkt sitt till deltagarnas fulla
belatenhet.. Hér stortrivdes 312 veteraner (710 starter) fran 115 klubbar. Fjolarets
deltagarrekord frén Eskilstuna med 246 veteraner och 618 starter overtraffades med bred
marginal. Det dr framf0r allt i de yngsta veteranklasserna som antalet veteraner okar.

Hog resultatniva och social gemenskap

Aven resultatmissigt holl tivlingarna hdgsta klass med 47 misterskapsrekord, 26 svenska
inomhusrekord, sex nordiska rekord, fyra Europarekord och tva virldsrekord Allra mest
imponerade 86-drige Holger Josefsson fran Uppsala I6parklubb som med tiderna 3.30.95 pa
800m och 7.18.32 pa 1500m forbattrade varldsrekorden i sin alderklass M85 med 16
respektive 58 sekunder! Bland de 115 deltagande foreningarna vann IFK Tumba den
spannande lagivlingen och fick efter tavlingarnas slut ta emot den granna mésterskaps-
pokalen.

Aven om alla sjilvklart gor sitt bista var som alltid vid IVSM det viktigaste for de flesta
veteranerna den sociala gemenskapen over dlders- och grengrinser i en avslappnad atmosfar
langt ifran det allvar som ofta kidnnetecknar friidrottstiavlingar pa seniorniva.

Ake Larsson évertygade

Fran Visterbotten deltog sex veteraner fran fyra klubbar som totalt gjorde 14 starter.
Linsborna gjorde vil ifran sig med tre guld och fyra silver. Ake Larsson fran IKSU-Friidrott
overtygade stort under 16rdagen pa 60m i M45. I den hérda konkurrensen segrade han forst
avstannande 1 sitt forsoksheat pa 7.71 och vann sedan finalen pa 7.70. Det dr en tangering av
hans eget svenska rekord. Han var ocksé storfavorit pa sondagens 200m dér han siktade pé att
forbattra sitt nordiska rekord (24.52). Magsjuka omgjliggjorde tyvérr hans start.

Henning och Lars blev svenska veteranmastare

VSM-guld blev det dven for Henning Perneholm, Sandviks IK som upprepade fjolarssegern i
h6jd M50. Han vann nu pé fina 1.50 och i tresteg blev det VSM-silver med 9.10. Svensk
veteranmadstare blev ockséd Lars Bergsten, Skellefteda AIK med utmarkta 1.55 1 hojd M55. Han
kom sedan fyra bade 1 kula (10.39) och vikt (9.80). En lyckad helg hade d&ven Anders
Lindquist, IKSU-Friidrott med tre VSM-silver i M55: 400m (61.33), 800m (2.22.05) och
1500m (4.40.51). Pa de tva senare strickorna var han chanslos mot suverdne Magnus Sadveros
fran nordliga Niilivaara IS. Tilldggas kan att kyrkoherden Agne Bergmark, tidigare Risbécks
IF och fran och med i ar smélédnning tdvlande for Stensjons IF, slog till med tva VSM-guld. I
M55 stav segrade han pa 2.70 och i tresteg med 9.12.

Kommande stora inomhustavlingar

Nasta ar kommer [VSM att avgoras 12-13 februari i Bollnds med Jarvso IF som arrangor.
Den 10-13 mars 2005 arrangeras sedan Sveriges storsta inomhustévling i friidrott ndgonsin
da Veteran-EM dger rum i MunktellArenan 1 Eskilstuna. Man rédknar med att mer dn 1500
veteraner fran hela Europa kommer att delta.!

IVAR SODERLIND



Resultat i grenar med deltagare fran Vasterbotten

M45 60m
1 Ake Larsson
2 Jorgen Lindholm
3 Mikael Markstedt

M50 Ho6jd
1 Henning Perneholm
2 Jan de Besche

M50 Tresteg

1 Kjell Alnervik
2 Henning Perneholm
3 Sivert Lignell

M55 200m
1 Borje Andersson
2 GoOte Hinders
3 Viking Nilsson
4 Sune Persson

M55 400m
1 BOrje Andersson
2 Anders Lindquist
3 Gote Hinders
4 Sune Persson

M55 800m
1 Magnus Saveros
2 Anders Lindquist
3 Ralph Hagberg

M55 1500m
1 Magnus Saveros
2 Anders Lindquist
3 Hans Eriksson

M55 Hojd
1 Lars Bergsten
2 Sven Alm
3 Agne Bergmark

M55 Langd
1 Goran Ottemalm
2 Leif Rundby
3 Géran Kihl

7 Sune Persson

M55 Kula
1 Jbran Westberg
2 Kenneth Jansson
3 Sven Alm
4 Lars Bergsten

57 IKSU-Friidrott
57 Malmo AT
57 Bromma IF

50 Sandviks IK
Turebergs FK

52 Hovslatts IK
50 Sandviks IK
53 Asbro GoIF

49 Ra&nas 4H

46 Saters IF FIK
45 Glasrikets RC
45 Sandviks IK

49 Ra&nas 4H

48 IKSU-Friidrott
46 Saters IF FIK
45 Sandviks IK

46 Niilivaara IS
48 IKSU-Friidrott
48 Frammestad IK

46 Niilivaara IS
48 IKSU-Friidrott
48 Eksjo Sdodra IK

48 Skellefteda AIK
47 IK Orient
45 Stensjons IF

47 Heby AIF
49 Huddinge AIS FI
45 Vasteras FK

45 Sandviks IK

47 Huddinge AIS FI
49 IFK Helsingborg
47 IK Orient

48 Skellefted AIK

7,70
7,84
8,02

150
142

10,53
9,10
9,08

27,12
27,82
30,88
31,45

60,93
61,33
67,28
68,061

2,20,42
2,22,05
2,31,17

4,44,63
4,50,51
4,52,66

150
144
136

12,90
12,13
10,72
10,39



M55 Vikt

1

2
3
4

Kenneth Jansson
Bjorn Holmstrodm
Joran Westberg

Lars Bergsten

M60 Kula

1
2
3

Peter Hackenschmidt
Hakan Jakobsson
Sven Ola Komstadius

Ivar Soderlind

M60 Vikt

1

g w N

Peter Hackenschmidt
Nils-Ivan Nilsson
Hakan Jakobsson

Bo Sundstrom

Ivar Soderlind

49
48
47
48

43
44
44

44

43
43
44
40
44

IFK Helsingborg
Huddinge AIS FI
Huddinge AIS FI
Skellefted AIK

IK Hakarpspojkarna
Gotlandsk FI
IFK Tumba

IFK Umed

IK Hakarpspojkarna
IK Ymer

Gotlandsk FI

IK Heros

IFK Umed

17,62
15,69
14,84

9,80

17,04
15,75
14,47
9,57
6,64



