
    
 

Veteran-SM inomhus i Västerås 
 
För 8:e gången har Veteran-SM i friidrott inomhus avgjorts, denna gång  den 7-8 februari i 
inbjudande  PEAB-hallen i Västerås. Västerås Friidrottsklubb med tävlingsledaren Per 
Tunander i spetsen skötte arrangemanget på ett alldeles utmärkt sätt till deltagarnas fulla 
belåtenhet.. Här stortrivdes 312 veteraner (710 starter) från 115 klubbar. Fjolårets 
deltagarrekord  från Eskilstuna med 246 veteraner och 618 starter överträffades med bred 
marginal. Det är framför allt i de yngsta veteranklasserna som antalet veteraner ökar. 
 
Hög resultatnivå och social gemenskap 
Även resultatmässigt höll tävlingarna högsta klass med 47 mästerskapsrekord, 26 svenska 
inomhusrekord, sex nordiska rekord, fyra Europarekord och två världsrekord  Allra mest 
imponerade 86-årige Holger Josefsson från Uppsala löparklubb som med tiderna 3.30.95 på 
800m och 7.18.32 på 1500m förbättrade världsrekorden i sin ålderklass M85 med 16  
respektive 58 sekunder! Bland de 115 deltagande föreningarna vann IFK Tumba den 
spännande lagävlingen och fick efter tävlingarnas slut ta emot den granna mästerskaps- 
pokalen.    
 
Även om alla självklart gör sitt bästa var som alltid vid IVSM det viktigaste för de flesta 
veteranerna den sociala gemenskapen över ålders- och grengränser i en avslappnad atmosfär 
långt ifrån det allvar som ofta kännetecknar friidrottstävlingar på seniornivå. 
 
Åke Larsson övertygade 
Från Västerbotten deltog sex veteraner från fyra klubbar som totalt gjorde 14  starter. 
Länsborna gjorde väl ifrån sig med tre guld och fyra silver. Åke Larsson från IKSU-Friidrott 
övertygade stort under lördagen på 60m i M45. I den hårda konkurrensen segrade han först 
avstannande i sitt försöksheat på 7.71 och vann sedan finalen på 7.70. Det är en tangering av 
hans eget svenska rekord. Han var också storfavorit på söndagens 200m där han siktade på att 
förbättra sitt nordiska rekord (24.52). Magsjuka omöjliggjorde tyvärr hans start.  
  
Henning och Lars blev svenska veteranmästare 
VSM-guld blev det även för Henning Perneholm, Sandviks IK som upprepade fjolårssegern i 
höjd M50. Han vann nu på fina 1.50 och i tresteg blev det VSM-silver med 9.10.  Svensk 
veteranmästare blev också Lars Bergsten, Skellefteå AIK med utmärkta 1.55 i höjd M55. Han 
kom sedan fyra både i kula (10.39) och  vikt (9.80). En lyckad helg hade även Anders 
Lindquist, IKSU-Friidrott med tre VSM-silver i M55: 400m (61.33), 800m (2.22.05) och 
1500m (4.40.51). På de två senare sträckorna var han chanslös mot suveräne Magnus Säveros 
från nordliga Niilivaara IS. Tilläggas kan att kyrkoherden Agne Bergmark, tidigare Risbäcks 
IF och från och med i år smålänning tävlande för Stensjöns IF, slog till med två VSM-guld. I 
M55 stav segrade han på 2.70 och  i  tresteg  med 9.12. 
 
Kommande stora inomhustävlingar 
Nästa år kommer IVSM att avgöras 12-13 februari  i Bollnäs med Järvsö IF som arrangör. 
Den  10-13 mars 2005 arrangeras sedan Sveriges största inomhustävling i friidrott någonsin 
då Veteran-EM äger rum i MunktellArenan i Eskilstuna. Man räknar med att mer än 1500 
veteraner från hela Europa kommer att delta.! 
 
IVAR SÖDERLIND 



  
Resultat i grenar med deltagare från Västerbotten 
 
M45 60m                  
 1 Åke Larsson                    57 IKSU-Friidrott                  7,70               
 2 Jörgen Lindholm                57 Malmö AI                        7,84               
 3 Mikael Markstedt               57 Bromma IF                       8,02               
 
M50 Höjd 
 1 Henning Perneholm              50 Sandviks IK                    150                
 2 Jan de Besche                     Turebergs FK                   142                 
 
M50 Tresteg 
1 Kjell Alnervik                 52 Hovslätts IK                   10,53                
 2 Henning Perneholm              50 Sandviks IK                     9,10               
 3 Sivert Lignell                 53 Åsbro GoIF                      9,08               
 
M55 200m             
 1 Börje Andersson                49 Rånäs 4H                       27,12              
 2 Göte Hinders                   46 Säters IF FIK                  27,82               
 3 Viking Nilsson                 45 Glasrikets RC                  30,88               
 4 Sune Persson                   45 Sandviks IK                   31,45               
 
M55 400m             
 1 Börje Andersson                49 Rånäs 4H                       60,93               
 2 Anders Lindquist               48 IKSU-Friidrott                 61,33               
 3 Göte Hinders                   46 Säters IF FIK                  67,28               
 4 Sune Persson                   45 Sandviks IK                    68,61               
 
M55 800m             
 1 Magnus Säveros                 46 Niilivaara IS                 2,20,42             
 2 Anders Lindquist               48 IKSU-Friidrott                 2,22,05             
 3 Ralph Hagberg                  48 Främmestad IK                  2,31,17             
                    
M55 1500m            
 1 Magnus Säveros                 46 Niilivaara IS                  4,44,63             
 2 Anders Lindquist               48 IKSU-Friidrott                 4,50,51             
 3 Hans Eriksson                  48 Eksjö Södra IK                4,52,66             
  
M55 Höjd 
 1 Lars Bergsten                  48 Skellefteå AIK                 150                 
 2 Sven Alm                       47 IK Orient                      144                 
 3 Agne Bergmark                  45 Stensjöns IF                   136                 
 
M55 Längd 
 1 Göran Ottemalm                 47 Heby AIF                        5,02               
 2 Leif Rundby                    49 Huddinge AIS FI                 4,58               
 3 Göran Kihl                     45 Västerås FK                     4,51               
 .                   
 7 Sune Persson                   45 Sandviks IK                     3,65               
 
M55 Kula 
 1 Jöran Westberg                 47 Huddinge AIS FI                12,90               
 2 Kenneth Jansson                49 IFK Helsingborg                12,13               
 3 Sven Alm                       47 IK Orient                      10,72              
 4 Lars Bergsten                  48 Skellefteå AIK                 10,39               
  
 
 
 
 



 
M55 Vikt 
 1 Kenneth Jansson                49 IFK Helsingborg                17,62               
 2 Björn Holmström                48 Huddinge AIS FI                15,69               
 3 Jöran Westberg                 47 Huddinge AIS FI                14,84               
 4 Lars Bergsten                  48 Skellefteå AIK                  9,80               
 
M60 Kula 
 1 Peter Hackenschmidt            43 IK Hakarpspojkarna             13,38               
 2 Håkan Jakobsson                44 Gotländsk FI                   12,81               
 3 Sven Ola Komstadius            44 IFK Tumba                     10,68               
 .  
 8 Ivar Söderlind                 44 IFK Umeå                        8,94               
 
M60 Vikt 
 1 Peter Hackenschmidt            43 IK Hakarpspojkarna             17,04               
 2 Nils-Ivan Nilsson              43 IK Ymer                        15,75               
 3 Håkan Jakobsson                44 Gotländsk FI                   14,47               
 4 Bo Sundström                   40 IK Heros                        9,57              
 5 Ivar Söderlind                 44 IFK Umeå                        6,64               
 
 
                                                                   


