27:e Gammliaterrängen 8 km,  SDM-VDM Västerbotten
Arrangör: Jalles TC Umeå

Datum: 2004-06-09

Plats: Gammlia, Umeå

DM, Veteran-DM Västerbotten, Grand Prix 5 i långlöpning

Tävlingsledare: Ivar Söderlind

Tävlingssekreterare: Leif Stening

Män 23 DM

1
Pär Wikberg
83
Skellefteå AIK FI
26,33

2
Andreas Brodin
72
IKSU Friidrott
26,53

3
Rikard Hedelin
70
IFK Umeå

26,58

4
Niklas Berglund
79
IFK Umeå

27,31

5
Anders Hemmyr
73
IFK Umeå

27,53

6
Per Liv

79
Domnarvets GoIF
28,24 
7
Henrik Ljunggren
77
IKSU Friidrott
30,38

8
Björn Andersson
80
IFK Kiruna

30,56 

9
Jan Kosmack
71
IKSU Friidrott
31,02

10
Urban Bengtson
45
Jalles TC Umeå
33,25

11
Thomas Strömsten
70
IFK Umeå

33,59

12
Tomas Olofsson
72
IFK Umeå

35,15

13
John Cook

47
Jalles TC Umeå
35,17

14
Kurt Karlsson
45
Jalles TC Umeå
39,17

Män 35 VDM

1
Martin Lundberg
65
Fredrika IK

27,01

2
Hans Nilsson
65
IFK Umeå

30,21

3
Stefan Andersson
67
IKSU Friidrott
31,41

Män 40 VDM

1
Lars-Åke Ekman
60
IKSU Friidrott
28,22

Män 45 VDM

1
Jim Wiklund
59
Skellefteå AIK FI

32,23
Män 50 VDM

1
Henning Perneholm
50
Sandviks IK
34,51

2
Ivar Palo

54
Arvidsjaur OK
36,16 

3
Lars Zakrisson
52
Sandviks IK

36,20

Män 55 VDM

1
Urban Bengtson
45
Jalles TC Umeå
33,25

2
Tedde Thellenberg
48
Vännäs SK

35,04

3
John Cook

47
Jalles TC Umeå
35,17

4
Kurt Karlsson
45
Jalles TC Umeå
39,17

Män 60 VDM

1
Josef Sunna
40
Umedalens IF
35,44

2
Arne Eriksson
41
Umedalens IF
36,21

3
Arne Zakrisson
44
Sandviks IK

38,56

Män 65 VDM

1
Göran Renström
39
Skellefteå AIK FI
38,05

Män 70 VDM

1
Bengt Eklund
33
Skellefteå AIK FI
49,30

Män motion

1
Jonas Häggroth
73
Umeå
37,07

Kvinnor 23 DM

1
Pernilla Eriksson
70
Skellefteå IF
30,58

2
Karin Harnesk
80
Skellefteå IF
31,24

3
Åsa Lindqvist
78
IKSU Friidrott
32,01

4
Therese Bäckström
81
Bjurholms IF
32,07

5
Linda Andersson
87
Tärna IK Fjällvinden
32,20

6
Jenny Jansson
76
Kattisavans IIF
32,41

7
Ingegerd Öhberg
42
Jalles TC Umeå
38,09

Kvinnor 40 VDM

1
Maud Steneberg
62
Röbäcks IF

36,58

Kvinnor 60 VDM

1
Ingegerd Öhberg
42
Jalles TC Umeå
38,09

Kvinnor 65 VDM

1
Birgitta Eklund
38
Skellefteå AIK FI
40,15

Lag-DM Män

1
IFK Umeå (Hedelin, Berglund, Hemmyr)
1.22,22

2
IKSU Friidrott (Brodin, Ljunggren,Kosmack)
1.40,33

3
Jalles TC Umeå (Bengtson, Cook, Karlsson)
1.47,59

Lag Veteran-DM Män

1
Jalles TC Umeå (Bengtson, Cook, Karlsson)
1.47,59

2
Sandviks IK (Zakrisson, Perneholm, Zakrisson)
1.50,07

3
Skellefteå AIK FI (Wiklund, Renström, Eklund)
1.59,55

I samarbete med

RC Ljud & Bild

Mariedal, Umeå

