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Har du ndagra andra intressen forutom lopningen?

- Jag tycker om att lyssna pa musik och se film pa fritiden, men
jag skulle vilja jobba med att trana barn och ungdomar.

Vad tycker du om den svenska maten? Fdr du i dig tillrdck-
ligt med hdnsyn till triningen?

~Jag blev valdigt férvanad nar jag forstod att ni dter bdde hast-
kott och griskott. Kent har ocksa visat mig surstromming. Det
luktade inte gott, sager hon och rynkar liet pa ndsan.

- Jag ater blandat - en del av den svenska maten, men ocksa
en del etiopisk mat som gar att kdpa hér i Sverige.

JAG UNDRAR SA klart hur Jeri som vuxit upp under Afrikas
heta sol upplever det svenska klimatet och Jeri berdttar hur hon
vantade pd att det skulle bli morkt sd att hon kunde ga och lagga
sig. Men i Skellefted blir det inte morkt pd sommaren sa det blev
nagra natter utan sémn innan hon vande sig.

Kent berdttar om nar hostens forsta is la sig som en tunn,
hal hinna éver marken ett par veckor fore intervun. Han hade
forvantat sig att Jeri skulle halka runt ungefar som Bambi pa
hal is Disneyklassikern, men Jeri hade till hans férvaning inga
problem med det hala underlaget.

- Visprang en tio-kilometerrunda langs Skelleftedlven och Jeri
sprang hur latt och avslappnat som helst, trots ishalkan.

— Det 4r som att springa i sand, forklarar Jeri. D& maste man
ocksa vara avslappnad och ha ett latt steg.

Jag nickar eftertanksamt. Tva sa olika underlag, men samma
lopteknik. Intressant. Sedan fragar jag om vilka framtidsdrom-
mar Jeri har betraffande I6pningen.

—Jag vill férbdttra mig pa favoritdistanserna 5000 meter och
10 000 meter. Sen skulle jag vilja gora bdttre tider dn de basta
damerna i Sverige, och en dag fa delta i Olympiska Spelen. Jag
vill bli en stjarna - trana och tavla med de basta.

JERIHAR LEVT under mycket svdra forhallanden och hennes
nuvvarande livssituation dr inte vad man kan kalla optimal.
Hennes malsattning ar att trana och bli bast, vilket hon hop-
pas kunna gora och bli i Skellefted. Annars kan hon tdnka
sig att flytta. Det finns inte sa mycket som binder henne till
just Skellefted. Hon har inga fordldrar eller andra slaktingar.
Hennes hem &r en flyktingforlaggning, dar hon delar sovsal
med sex frimmande mdnniskor. Jeri beklagar sig inte, men
det kan inte vara latt. Jeris klubb, Skellefted A[K, jobbar hért
for att ordna sponsorer och forbattra hennes livsvillkor, och
Jeri hoppas pa att fa uppehallstillstdnd och fa fortsdtta lara sig
svenska och engelska.

Jag fragar henne vilka rdd hon vill ge till en svensk tjej som
vill satsa pd l6pning, och namner min dotter Malin, som i ar
har vaxlat frdn att spela fotboll i divison ett till att borja Jopa
seriost. Jeri spaltar upp fem punkter:

e Fokusera pé varje pass och genomfor det pa ett bra satt.

e Satsa tid pa traningen.

e Ha tydliga mal.

* Vaga pressa dig péd traning och bli trott.

* Vila, at och sov mycket.

INNAN VI SKILJS at visar Kent ett filmklipp fran Youtube som
heter “Bekele song — Anbessa” Filmen handlar om 10 000-me-
tersfinalen i Aten 2004 och den respekt och vordnad som Bekele
kanner for sin landsman Haile Gebrselassie.

Haile har varit skadad och dr inte i den varldsrekord-form han
varit sa han hdnger inte riktigt med i tempot. Hans landsman
Bekele och Sihine forsoker vanta in honom, men dr samtidigt

Jeri Emeru

FODD: 1989

FODELSEORT: Arisi Negele (220 km fran Addis Ab-
beba).

FAMILJ: Mor och far ir doda. Hon har syskon, men
dem har hon aldrig triffat.

KLUBB: Skeilefted AIK

PERSONREKORD: 5000 m: 16.24, 10 000 m: 34.34
kvartsmaraton:/10.5 km: 35.12 ’
TRANARE: Kent Norstrém

oroliga for att nan av kenyanerna ska sticka. I slutet av finalen
lyckas den etiopiska trion ta en trippelseger med Bekele som
vinnare, Haile som tvaa och med Sihine pa tredje plats. Sdngen
till klippet heter Anbessa, som betyder lejon, och framfors av
Etiopiens storste artist, Tedros Kassahun. Detta klipp brukar
Kent och Jeri titta pd ofta for att fa inspiration.

Jag hoppas denna fina, starka flicka och talang kan fa sponso-
rer och hjdlp med sin sociala situation och att hon ska fa starta
upp pa nytt hdr i Sverige. Vi behover starka kvinnor och fore-
bilder och Jeri skulle bli en utmérkt ungdomsledare vid sidan
av sin egen loparkarriar.

Jag imponeras ockséa av Kents drivkraft, hur han orkar och
hinner med heltidsjobb, familj och sitt tranaruppdrag, som
innebar att han tre ganger i veckan tranar 25 lopare i aldrarna
20-67 &r och ovanpa det nu ocksa ar Jeris tranare. Vi norrldn-
ningar ar bra, och vi kommer att fa se och hora mer om Jeri
Emeru fran Skellefted AIK. @
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