TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2005

2004-12-04

C = centralt sanktionerad tivling av Sv Fiidrottsférbundet eller IAAF D = distriktssanktionerad tévling
GP = foreslés ingd i Visterbottens Grand Prix i langlopning VDM = understrukna grenar

Detta tavlingsprogram har fsatstiillts efter VFIF:s Planeringskonferens den 4 december. Det ir inte
slutgiltigt genom att de centrala tivlingsprogrammet vad géller linglopp #nnu inte ér klart.
Arrangorer som kommer in med tivlingsansokningar for sent far ta tivlingsfria dagar - i annat fall
beviljas inte sanktion. Nir det giller arenativlingar i Umea (Gammliavallen) kan det bli indringar av
tivlingsdagar genom att fotbollsprogrammet finnu inte éir klart. Om Norrland GP pa arena skall
fortsitta fastills vid Sv Friidrottsforbundets arsmoéte i mars. Datum for Norrlandsmisterskapen 9-10
juli 4r preliminért.

Mars
12-13  C European Winter Tthrowing Challenge, Mersin, TUR
19-20 C VM/JVM-terrdng, St Galmier,FRA

April
2 C European 10 000m Challenge,Barakaldo,ESP

6 D Broarna Runt 1 i Umea, Umedalens IF

12 D Broarna Runt 1 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea
13 D Broarna Runt 2 i Umeé, Umedalens IF

19 D Broarna Runt 2 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea
20 D Broarna Runt 3 i Umeé, Umedalens IF

26 D Broarna Runt 3 Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea
27 D Broarna Runt 4 i Umeé, Umedalens IF

30-1 majC SM-JSM-USM-VSM i terring-SM,Hogby IF/Boda

Maj

1 D Broarna Runt 5 i Umea, Umedalens IF

3 D Broarna Runt 4 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea

7 C Vinnis halvmarathon, SDM-VDM halvmarathon, Viannds SK/Véannids GP 1
10 D Broarna Runt 51 Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea

11 D Broarna Runt 6 i Umeé, Umedalens IF

12 D PRK 1 i Skellefted, (60m/100m,1500m,hdjd,stav,slagga), Skellefted AIK/Skelleftea
13-15  C Veteran-EM Non Stadia, Vila Real de San Antonio, POR

16 C Svenska Friidrottscupen
17 D Broarna Runt 6 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea
18 D Broarna Runt 7 i Umeé, Umedalens IF

18 D Gammliaterrdingen, DM-VDM léang terrdng, Jalles TC/Umea GP 2

19 D Blodomloppet, Umedalens IF/

21 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

21 D Kasttivling 1 i Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

21 C Nordic 10000m Challenge, Goteborgs FIF/Goteborg

21 C Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

22 D Tjejloppet,, Skellefted AIK/Skellefted

24 C Varruset, IKSU Friidrott/Umea

24 D Broarna Runt 71 Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea

25 D Broarna Runt 8 i Umeé, Umedalens IF

26 D PRK 2 i Skellefted, (200m,1500m,hdjd,stav,slagga, Skellefted AIK/Skellefted GP 3 1500m
27-28 C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

28 C VSM halvmarathon (Nashulta Halvmarathon), Ndshulta GolF/Néshulta
28-29 D Stora SDM, IFK Umed/Umea GP 4 GP 4 5000m (ev flyttas till 4-5 juni)
28-29  C SWE-FIN-EST méingkamp, Abo, FIN

Juni
47 D Ungdomslinsmatch Norrbotten-Visterbotten-Angermanland, Riviera FI/Pited



C SM Marathon (Stockholm Marathon), Hisselby SK, Sparvagens FI/Stockholm

D Ostra Falmark Terréingen, Ostra Falmark IF/Ostra Falmark

C Dunderkampen, IFK Strémsund/Stromsund

D Trollkampen, Sollefted GIF/Solleftea

D Noliacupen 1 i Umed, 100m,400m,5000m..ldngd, stav,kula, JDM 1:100m,5000m,léngd,stav,

Umedalens IF/Umea

11 D Kasttavling 2 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

11-12  C Storsjospelen, Ostersund GIF/Ostersund

14 C Folksam Grand Prix 1 Goteborgs Games,Goteborgs FIF/Goteborg

18 D Kasttavling 3 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

18-19  C Europacupen, Geftle IF/Géavle

18-19  C JNM-UNM mangkamp, SWE

21 D Noliacupen 2 i Umea, 100m, 200m,3000m,h6jd och kula, JDM 2: 200m,hojd,kula, GP 5 3000m
IKSU Friidrott/Umea

22 C Lag-SM

22 D Konsum Extra Cup 1, Vénnas FI/Vannés

26 C Veteran-VM 100km, Lake Saroma, JPN

28 C Folksam Grand Prix 2 Sollentuna GP, Turebergs FK, Sparvigens FK, Hésselby SK /Sollentuna

29 D Konsum Extra Cup 2, Vénnas FI/Vannés

30-3 juli C Veteran-NM, Veldre, NOR
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Juli
1-3 C Virldsungdomsspelen, Orgryte IS/Géteborg
2 D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman GP 6

2-3 C Barentskampen, Troms6/Norge
2-3 C Europacupen sjukamp, Jyvéskyld, FIN
2-3 C Europacupen tiokamp, Maribor,SLO

6 C Dunderkastet, IFK Stromsund/Strémsund

8-10  C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg
9 D Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika GP 7

9 C Bahcospelen, Bollnds FIK/Bollnés

9-10 D Norrlandsmaésterskapen + Norrlandsmésterskap 15 och 17 ar, Solleftea GIF/Solleftea
(alternativ 30/7-31/7)

10 C Niklas minne, Soderhamns IF/S6derhamn

11 C Folksam Grand Prix 3 Norrtelje Galan,, Ranéds 4H/Norrtilje

13-17 C UVM17, Marrakech, MAR

14-17 CJEM 22. Erfurt, GER

16 D Ortrisksjon Runt, Ortriisk SK/Ortriisk GP 8

16 D Kasttavling 4 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea

17 C Bastad High Jump Gala, Malmo Al/Béstad

18 C Folksam Grand Prix 4 Gotagalan, IF Gota/ Karlstad (IF Gota)

21-24 CJEM 19, Kaunas,LTU

22-24  C Valbo Games, Valbo AIF/Géavle

23 C Soppero spjutfestival, Nedre Soppero IK/ Nedre Soppero

24-31 C World Master Games, Edmonton, CAN

26 C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

27-30  C Vindeldlvsloppet, Vindeldlvsloppets IF

28 C Rivieraspelen, Riviera FI/Pitea

29-31 C Gurkspelen, Visterds FK/Visteras

30 C Vindeldlvsmarathon, Vindeldlvsloppets IF

30 C SM halvmarathon, IK Finish/Skanor

30-31 C SM-JSM-USM Maéngkamp, Huddinge AIS/Huddinge

30-31 C Skelleftespelen, Skellefteda AIK UDM 1

Augusti
1 D Umedalens Terrdngserie 1, Umedalens IF

4-6 C Stora Veteran-SM, Visby (OBS to-16)
6 C Lag-USM, IF Gota/Karlstad



6-7 C Waplanspelen, Trangsvikens IF/Krokom
6-14 C VM, Helsinki,FIN

8 D Umedalens Terrdngserie 2, Umedalens IF
10-12  C Masters Athletics Grand Prix, Lahti, FIN
12-14  C Stora JSM, Soderhamns IF/S6derhamn
12-14  C Stora USM,Strands IF/Hudiksvall

13 D Lyckseleterrangen, UDM-JDM:SDM-VDM kort terrdng, Lycksele LK/Lycksele GP 9
13 C Masters Athletics Grand Prix finaler, Helsingfors (Olympiastadion)

14 C Hammerdalspelen, Hammerdals IF/Hammerdal

15 D Umedalens Terrdngserie 3, Umedalens IF

15-20  C Universiaden, Izmir,TUR

16 C Folksam Grand Prix 5 MAI-galan , Malmo Al/Malmé

16 D Vénnis Terrdngserie 1, Vinnis SK/Vénnis

16 D PRK 3, 300/400m,3000m,tresteg.sldgga.spjut, JDM 3: 400m,sldgga,spjut, Skellefted
AIK/Skellefted GP 10 3000m

17 D Konsum Extra Cup 3, Védnnas FI/Vannés

19-21  C Stora SM, IFK Helsingborg/Helsingborg

20 D Robéckskneget, Robacks IF/Roback GP 11

21 D Kégeluffen, Kdgedalens SK/Skelleftea GP 12

22 D Umedalens Terrdngserie 4, Umedalens IF

22-3 sepC Veteran-VM Stadia, San Sebastian, ESP

23 D Kraftjoggen 1, Skellefted AIK/Skelleftea

23 D Vénnis Terrdngserie 2, Vinnds SK/Vénnis

24 D Konsum Extra Cup 4, Véinnas FI/Vannés

25 D PRK 4 i Skellefted, 60/100m,800m, lang héck,,stav.diskus, Skelleftea AIK/Skelleftea
27 D Castorama, Skellefted AIK/Skellefted

27 D Hakmarksmilen, Hakmarks IF, Umedalens IF/Hakmark

27-28 C SWE-FIN, SFIF/Goéteborg

27-28 C SWE-FIN 17 ar, SFIF/G6teborg

27-28  C Nordiska Juniorkampen (19 ar), Kristiansand, NOR

28 C Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvigen/Stockholm

29 D Lilla Umedalsterringen, Umedalens IF

30 D Kraftjoggen 2, Skelleftea AIK/Skellefted

30 D Vénnis Terrdngserie 3, Vinnds SK/Vénnis

31 D Noliacupen 4, 100m, 5000m, kula, héjd, IFK Umeéd/Umeéd, GP 13 5000m

September

1 D IKSU Terréngserie 1, IKSU Friidrott

3 D Kastmangkamp (éldersklasser), Skellefted AIK/Skellefted
3 D Vildmannaspelen, Storuman RC/Storuman

3-4 D Norrlandsmisterskapen 13-14 4r, Angermanland

34 C SM-JSM-USM stafett, Stockholms FIF/Stockholms Stadion
6 D Kraftjoggen 3, Skellefted AIK/Skelleftea

6 D Vinnis Terrdngserie 4, Vinnis SK/Vannis

8 D Umedalens Terrdngserie 1, Umedalens IF

8 D IKSU Terréngserie 2, IKSU Friidrott

8 D SDM-VDM 10000m arena, Skellefted AIK/Skellefted GP 14
9-10 C World Athletics Final, Monte Carlo, MON

9-11 C Skol-SM, Gefle IF/Géavle

10 D Campuskampen, IKSU Friidrott/Umea GP 15

10 D Frasseloppet, IKSU Friidrott/Umea

10 C VSM Marathon, Mariestads FI/Mariestad

13 D Kraftjoggen 4, Skellefted AIK/Skellefted

13 D Vénnis Terrdngserie 5, Vinnis SK/Vénnis

15 D IKSU Terréngserie 3, IKSU Friidrott

17 D Umeé Oppna Misterskap, IFK Umed/Umea UDM?2

18 D Umemilen, IFK Umed/Umed GP 16

20 D Vénnis Terrdngserie 6, Vinnds SK/Vénnis



21 C ALJ Open, Sparvigens FK/Stockholm

22 D IKSU Terréngserie 4, IKSU Friidrott

24 C Lidingoloppet, IFK Liding6/Lidingd

25 C Lilla Liding6loppet, IFK Liding6/Lidingd
25 C Lidingé Tjejlopp, IFK Liding6/Liding6

Oktober
1 C VM halvmarathon, Edmonton, CAN
8 C Umemaran, Jalles TC/Umea GP 17

November
13 C NM-JNM terring, Fredrikshamn, FIN

December
11 C EM-JEM terridng, Tilburg, NED



Téavlingar i Visterbottens Grand Prix 2005

I Grand Prix 2005 ingar 17 langlopp varav 6 banlopp, 6 landsvégslopp och 5 terrdnglopp. Man fér rikna
hogst fyra lopp 1 varomgangen (GP 1 - GP 8) varav minst 1 landsvagslopp och 1 banlopp och hogst fem lopp i
héstomgangen (GP 9 -17) varv minst 1 landsvégslopp och 1 banlopp. Dessutom krévs minst 2 terrdnglopp
totalt under var- och hostomgéng. Minst ett av de podnggivande loppen skall vara nadgot av inlandsloppen
Marknadsmilen eller Lyckseleterrédngen.

GP1 L 7 maj C Vinnis halvmarathon SDM-VDM halvmarathon,, Vinnis SK/Vinnis
GP2 T 18 maj D Gammliaterringen, SDM-VDM ling terring, Jalles TC/Umea

GP3 A 26 maj D PRK 2 i Skelleftea 1500m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP4 A 29 maj D Stora SDM, 5000m, IFK Umea/Umea

GP5 A 21 juni D Noliacupen 2 i Umea, 3000m, IKSU Friidrott/Umea

GP6 L 2 juli D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman

GP7 T 9 juli D Viskaterringen, Fredrika IK/Fredrika

GP8 L 16 juli D Ortrisksjon Runt, Ortriisk SK/Ortriisk

GP9 T 13 aug D Lyckseleterringen, UDM-JDM-SDM Kort terring, Lycksele LK/Lycksele
GP10 A 16 aug D PRK 3, 3000m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP11 T 20 aug D Rébéckskneget, Robicks IF/Rébick

GP12 T 21 aug D Kageluffen, Kagedalens SK/Skelleftea

GP13 A 3laug D Noliacupen 4, 5000m, IFK Umea/Umea

GP14 A 8sep D SDM-VDM 10000m, Skellefted AIK/Skelleftea

GP15 L 10 sep D Campuskampen, IKSU Friidrott/Umea

GP16 L 18 sep D Umemilen, IFK Umed/Umea

GP17 L 8 okt C Umemaran, Jalles TC/Umea



