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Mørkvedlia Idrettspark, Bodø 17. og 18. august 2013. 

Bodø Friidrettsklubb har den glede å kunne invitere til de 37. SpareBank 1 Lekene, som arrangeres 17. og 18. august 2013.                       

Stevnet er åpent for alle klasser til og med senior og arrangeres på Mørkvedlia Idrettspark- 12 km utenfor sentrum og hotellene. 

For disse øvelser og klasser blir det Bodølekenemedaljer. 

Øvelser og klasser, se egen tabell (L-lørdag) (S-søndag). Start kl. 10:00 begge dager. I lengde og kast arrangeres det kun 4 forsøk                        

(3 forsøk i rekruttklassen). Utøvere 10 år og yngre i egen rekruttering klasse – øvelser som for 11 år – egne deltagermedaljer. 

Påmelding må være klubben i hende senest 9. august. 

All senere påmelding dobbel startkontingent. Påmeldingen skjer på Min idrett fra den enkelte eller SportsAdmin samlet fra 

Klubben. Påmelding kan også sendes på e-post til: post@bodofriidrett.no, 

Eller som post til: Bodø Friidrettsklubb, Postboks 255, 8001 Bodø. 

Kontaktperson: Dagfinn Røsberg: mobil 41 30 35 17 e-post: dagfinn@schyttegaarden.no 

 

Startkontingent: kr. 100,- pr. enkeltstart og pr. dag for rekruttklassene sendes samtidig med påmeldingen til konto 4509.27.96950 

Startkontingent for 1000m stafett kr 200,-, hvor vi anmoder samtlige klubber som har utøvere i enkeltøvelser å stille med minimum ett lag.  

Har din klubb ikke fullt lag, så vennligst ta kontakt med en annen klubb, slik at nærmest alle utøvere kan stille opp i første dags avsluttende 

øvelse. Etteranmelding og for sent ankommet påmelding dobbel startkontingent. 

 

Overnatting: Rimelig overnatting på klasserom ved Universitetet i Nordland, Bodø - kort avstand fra stadion.  

(Kr. 150,- for hele weekend pr. utøver, som betales ved påmeldingen). 

Kontaktperson overnatting: Kristin Hunstad: mobil 915 95 954 e-post: kristin.hunstad@nfk.no 

 

Oppdatert informasjon finner du på vår hjemmeside: http://www.bodofriidrett.no  

Her blir også tidsskjema, resultatlister og bilder etc. lagt ut. 

 
Vi har også denne gang den glede å kunne invitere utøvere, ledere og funksjonærer til Pizzaparty i Akutten, Universitetet i Nordland  

lørdag kveld kl. 19:00, pris kr. 50,- pr. person.  

 

Velkommen til Bodø og Mørkvedlia Idrettspark! 
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Øvelser J11 J12 J13 J14 J15 J16 J17 KJr18/19 KJr20/22 

KS 

G11 G12 G13 G14 G15 G16 G17 MJr18/19 MJr20/22 

MS 

60m L L L       L L L       

100m    L L L L L L    L L L L L L 

200m    S S S S S S    S S S S S S 

400m     L L L L L     L L L L L 

600m S S S S      S S S S      

800m     S S S S      S S S S  

1500m         S         S 

3000m         L         L 

60m Hk 68 cm S         S         

60m Hk 76,2 cm  S S S       S S       

80m Hk 76,2 cm     S S             

80m Hk 84 cm               S      

100m Hk 76,2 cm       S            

100m Hk 84 cm        S S          

100m Hk 91,4 cm              S S    

110m Hk 91,4 cm                S   

110m Hk 100 cm                 S  

110m Hk 106,7 cm                  S 

Lengde L L L L L L L L L S S S S S S S S S 

Høyde S S S S S S S S S L L L L L L L L L 

Kule 2 kg S S S       L         

Kule 3 kg    S S S     L L       

Kule 4 kg       S S S    L L     

Kule 5 kg               L L   

Kule 6 kg / 7,26 kg                 L L 

Spyd 0,4 kg L L L L L     S S S       

Spyd 0,6 kg      L L L L    S S     

Spyd 0,7 kg               S S   

Spyd 0,8 kg                 S S 

Diskos 0,6 kg L L L       S         

Diskos 0,75 kg    L L      S S       

Diskos 1kg      L L L L    S S     

Diskos 1,5 kg               S S   

Diskos 1,75 kg                 S  

Diskos 2 kg                  S 

Slegge 3kg/ 4 kg/ 5 kg    L L L L L L    L L L L   

Slegge 6 kg / 7,26 kg                 L L 


