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Ett arrangemang  av Blekinge Friidrottsförbund 
i samarbete med  Scandic Hotel Karlskrona och länets Friidrottsföreningar

Tävlingen avgörs i Sunnahallen, Karlskrona 9 - 10 februari 2013
Anmälan görs till KA2 IF:s kansli, tel 0455-85289 eller mail till kansli@ka2if.se senast 30/1 2013
Anmälningsavgift 140:-/start, betalas till Bankgiro 5815-1101. Stafett ingen kostnad
Efteranmälan Kan ske endast i mån av plats, kontant avgift 240 kr/start.
Information PM, tidsprogram mm finns på Blekinge Friidrottsförbunds hemsida. Uppdatering sker löpande. 
http://iof2.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Distrikten/BlekingeFriidrottsforbund/
Övriga upplysningar: KA2 IF:s kansli: 0455-85 289, Åke Westerlund: 070-370 78 04 alt. Bo Nilsson: 0708-10 90 15
Upplysningar om tävlingsregler samt riktlinjer för Arena VSM, se Veteranförbundets hemsida veteran.friidrott.se

i samarbete med scandic karlskrona 
och länets friidrottsföreningar

* Definitivt och mer detaljerat dagsprogram kommer närmare tävlingsstart
** Viktkastning sker i Vedeby strax utanför Karlskrona

Logi bokas via KA2 IF:s kansli, tel. 0455-852 89 eller på mail: kansli@ka2if.se. Logi erbjuds på Scandic Karls-
krona, enkelrum kostar 950:-, dubbelrum 1090:-/natt inkl. transport till och från Sunnahallen, morgon och kväll. 
För mer info, se http://www.scandichotels.se/Hotels/Countries/Sverige/Karlskrona/Hotels/Scandic-Karlskrona/
Kamratmåltid: Kvällen den 9 februari kl. 20.00 serveras en kamratmåltid på Scandic Karlskrona. 
Priset är 250:- (220:- för boende på Scandic) och då ingår buffé inkl. dessert, kaffe samt alkoholfri 
måltidsdryck. Det blir även underhållning under kvällen.
Anmälan, kamratmåltid görs till telefon nr: 0455-85289 eller mail till kansli@ka2if.se. Betalning senast 
30/1 2013 till BG 5815-1101. Efteranmälningar tas emot i mån av plats, då till priset av 280:-.

Varmt välkomna!

LÖRDAG 9/2*
M 35-M 90: 60 m, 400 m, 1500 m,
4x200 m, höjd, längd, kula.
K 35-K 90: 60 m, 400 m, 1500 m,
4x200 m, stav, tresteg, kula.

SÖNDAG 10/2*
M 35-M 90: 200 m, 800 m, 3000 m, 60m häck, 
stav, tresteg, viktkastning**.
K 35-K 90: 200 m, 800 m, 3000 m,
60 m häck, höjd, längd, viktkastning**.

På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundets 
Veterankommité arrangeras:


