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Norrlandsprojektet i friidrott och UC Norrland i samverkan med
Friidrottsgymnasiet i Umea och Skelleftea AIK Friidrott.

UTVECKLINGSLAGER
FORDJUPNINGSKURS

ungdomar 15ar o aldre (f. 93-97) & alla tranare

Skelleftea 29-31 juli 2012

Tid & plats: Norrvalla IP, Skelleftea. samling efter Norrlandsmasterskapens slut son 29 juli ca kI.16.00,
mandag 30 juli 09.00-22.00, tisdag 31 juli 09.00-13.00

NLM: Lagret genomférs i anslutning till aret NLM som arrangeras av Skellefted AlK Friidrott 28-29/7.
Vi ser dig garna med i startfaltet dar och samlas efter tavlingarna for ett utvecklande l&ger tillsammans. Mer
information om tavlingen: http://www.aikfriidrott.com/.

Kostnad: For att ta en viss hansyn till olika avstand och reskostnader har vi faststallt foljande
avgifter:Jamtland/Hérjedalen, Angermanland och Medelpad samt nordliga Norrbotten som Haparanda, Gillivare
och Kiruna galler lager 600 SEK, fordjupning 1 200 SEK. For dvriga i Norrbotten samt Vasterbotten galler lager
800 SEK, fordjupning 1500 SEK.


http://www.aikfriidrott.com/
http://www.google.se/imgres?hl=sv&biw=1680&bih=920&gbv=2&tbm=isch&tbnid=o1MGUjyi9hVutM:&imgrefurl=http://metrobloggen.se/eklund/page/19/&docid=BNbAyXGiQub2WM&imgurl=http://metrobloggen.se/metrobloggen/media/26034/_Friidrottstvlingar_p_Norrvalla_den_.JPG&w=425&h=364&ei=9pGOT5nhDqiM4gSZ2oTPDw&zoom=1&iact=hc&vpx=509&vpy=118&dur=7671&hovh=208&hovw=243&tx=100&ty=120&sig=108693301053687621668&page=2&tbnh=139&tbnw=162&start=40&ndsp=48&ved=1t:429,r:2,s:40,i:160
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For de aktiva som inte redan har den ingar ocksa UC Norrlands fracka traningstroja i funktionsmaterial (vérde
200 SEK). Idrottslyftet stodjer aktiva fodda 93-97 med 600 SEK/PP och tranare som gar fordjupning med 1 200
SEKI/PP. Bidraget soks nér vi redovisar vilka som genomfort och betalas ut till resp. forening.

Avgifterna betalas in i samband med anmélan till UC Norrland/Angermanlands FIF 49 54 33 - 5

Anmalan och Fragor Anmalan senast 6 juli , dérefter i man av plats +200 SEK
Ange namn, personnummer, adress. e-post och forening vid anmalan samt om du &r aktiv vilka grenar du
vill agna dig at under utvecklingstraffen.

Det kan var en god idé att gora en mycket tidig anmalan till denna aktivitet!

Anmaélan gors till Per Jutterstrdm, per.jutterstrom@vnidrott.rf.se, 010-476 48 74 , 0702-81 81 88(sms).
Fragor ocksa till Anna Jonsson, anna.jonsson@vbidrott.rf.se, 010-476 54 15

Mer information Kommer att |aggas ut eftersom det blir klart p4 UC Norrlands facebook sida,

http://www.facebook.com/#!/groups/ucnorrland/, se till att bli medlem dar!

Logi Boendet for de aktiva blir p4 Norrhammarskolan. Lite enklare trevligt & socialt sa planera for att ta
med luftmadrass, sangklader och egen handduk. Tranare som gar fordjupning kan vélja att bo med de
aktiva (ange detta vid anmélan!) annars blir det prel. campingstugeboende med delar av ledarstaben.

Vi har sjalvklart ledare med de aktiva! Fér allt boende géller att ta med sangklader och handduk

Instruktérer som ar definitivt klara ar alla etablerade junior/elittranare. Jan Béck, Niklas Lindskog,
Hans Kallén, Anna Jonsson och Per Jutterstrom. Vi jobbar pa fler instruktorer och att du ska fa bra stod
oavsett vilken gren/grengrupp du vill utveckla.

Prel. program:

Sondag 29 juli Utvecklingstraff Fordjupningskurs

16.00 Samling Samling

17.00 Praktik: Regeneration/Rorlighet Praktik: Regeneration/Rorlighet
18.00 INSPIRATION INSPIRATION

19.30 MIDDAG MIDDAG

Mandag 30 juli

08.00 FRUKOST FRUKOST

10.00 Praktikpass Norrvalla Praktikpass Norrvalla

12.00 LUNCH LUNCH

13.00 "Ungdomsforum” "Tréningsplanering work shop”
15.00 Praktikpass Norrvalla Praktikpass Norrvalla

17.30 MIDDAG MIDDAG

19.00 Kvallsaktivitet Forelasning: Skadeprevention
20.30 FIKA FIKA

Tisdag 31 juli

08.00 FRUKOST FRUKOST

10.00 Praktikpass Norrvalla Praktikpass Norrvalla

12.00 LUNCH LUNCH

13.00 Avslutning, utvérdering Avslutning, utvardering



mailto:per.jutterstrom@vnidrott.rf.se
mailto:anna.jonsson@vbidrott.rf.se
http://www.facebook.com/#!/groups/ucnorrland/
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