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19/5 Kasttävling 1  Spjut, kula, diskus, slägga 
   Starttid: 11.00 
   Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 
 
9/6  Kasttävling 2  Spjut, kula, diskus, slägga 
   VDM spjut och slägga 
   OBS! Starttid: 10.00 
   Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 
 
7/7 15/7  Kasttävling 3  Spjut, kula, diskus, slägga 
   Starttid: 11.00 
   Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 
 
4/8  Kasttävling 4  Spjut, kula, diskus, slägga 
   Starttid: 11.00 
   Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 
 
1/9  Castorama 1  Spjut, kula, diskus, slägga 

Starttid: 11.00 
Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 

 
16/9  Castorama 2 / Kastmångkamp 

Spjut, kula, diskus, slägga 
Starttid:11.00 
Avgift: 40kr/person, anmälan på plats 
 

OBS! Castorama är en mångkamp där alla tävlar med seniorredskap, i kastmångkamp 
kan man använda sina egna, åldersbundna redskapsvikter. 
 
I och med anmälan godkänner den aktive publicering av sitt namn på internet 
 

Välkommna! 


