Inbjudan till:

UMEKASTET I11-V

2012!
Var: 120 kastplan
Tid: KI 12.00
Grenar: Spjut, kula, slagga och diskus.
Alder: PF15 och uppat
Nar:  Umekastet lll: Lordag den 19 maj
Umekastet |V: Lordag den 26 maj
Umekastet V: Lordag den 2 juni

Anmalan: Kontakta Anton Andersson senast dagen
fore genom att sms:a 0703605415 eller maila
ante9610@hotmail.com eller saga till Anton
pa nagon traning.

Vid daligt vader: Kontakta Anton for ev. andrat
klockslag el. flytt av tavlingen.

Om man staller upp i tavlingen maste man aven stalla
upp som funktionar i tavlingen for att det ska ga sa
snabbt som madijligt.

Halsningar: Anton Andersson UIF och 6vriga kastare.

( Umedalen fixar sa att resultaten rapporteras till VFIF och SFIF)

Valkomna!
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