
Luleå Långdistansklubb inbjuder till tävlingen 
 

Skinkloppet 
 

Lördagen den 12 december 2009 
 
 

Sträcka:  7,4 km 
 
Klassindelning: Motion Kvinnor/män 
 
Startavgift: 100 kr 
 (Vid efteranmälan tillkommer 20 kr) 
 
Anmälan: Senast onsdagen den 9 december kl. 20:00 
 
Start/Mål: Sporthallen Porsön 
 
Omklädning och Dusch: Sporthallen Porsön 
 
Start: Kl. 12.00 (gemensam start) 
 
Nummerlappar: Hämtas på tävlingsdagen vid startplatsen. 
 Senast 1 timme före start. 
 
Vätska: Vid målgång 
 
Anmälan: E-post:  tony.hedlund@glocalnet.net (ange namn och klass) 
 Kenneth 0920-26 75 76 
 P-A 0920-160 54 
 Henry 0920-26 81 57 
 
Direktanmälan: Tävlingsdagen senast kl. 11:00 (räknas som efteranmälan) 
 
Prisutdelning: ca kl. 13:15 
 
Frågor: Tävlingsledare  Henry Granlund 0920-26 81 57 
 LLDKs hemsida http://home.interact.se/lldk/ 
 
 


