IUSM
RIIDROTT

6 - 7 MARS, BOLLNAS

TAVLINGS-PM

Bolin&s FIK hdlsar alla vélkomna till 2004 &rs USM inomhus i friidroft!
Alla aktiva och ledare ombedes att IGsa och ta fill sig detta PM.

Tavlingsarena Hghammarhallen ligger dster om Bollnds ca 3 km frén centrum.

Parkering

Traning

Entré

Folj skyltningen efter vég 50 mot Séderhamn.

Finns i ndra anslutning till hallen. Parkeringsvakter finns och anvisar
plats. Avgiften ar 20,-.

Fredagen den 5 mars kommer hallen att iordningsstdallas for helg-
ens tavlingar. D& finns mojligheter till tr&ning mellan 15.00 - 20.00.

Huvud-entrén finns i sédra delen av hallen.

Nummerlappar Nummerlappar avhdmtas féreningsvis vid sekretariatet i hallens

Efteranmalan

Avprickning

Omkladnad

norra del (vid hoppgropen). Bdda dagarmna frén kI 08.30.
Anmalningsavgiften mdste vara betald innan nummerlappar fér
h&mtas ut. Annars krdvs kontant betalning pd plafs.

| princip accepteras efteranmalningar s& Idngt det ar mojligt.
Tavlingsledningen avgor frén fall fill fall.

Efteranmdlan kan goéras fram till senast 1 timme fére grenstart.
Kostnaden, 300,- per gren erldgges kontant pd plats.

Medfér efteranmdlan ytterligare en tavlingsomgdng accepteras
inte efteranmdlan.

Avprickningslistor for alla grenar finns uppsatta pd anslagstavian
vid sekretariatet. Personlig namnteckning gdller och listorna tas
ner 1 timme fére grenstart.

Aktiv som prickat av sig och utan godtagbar anledning uteblir
fréin start kan uteslutas for fortsatt deltagande i annan gren.
Ingen ytterligare avprickning infér semifinal/final.

Ev. &terbud till semifinal/final skall meddelas téaviingskansliet.

Till vAnster om huvud-entrén har de aktiva har en egen ingdng fill
omklddnads- och duschutrymmen. Se skyltning.



Aktivas och
ledares
omrdde

Uppvarmning

Upprop

Inmarsch

Utpassering

For aktiva och tranare/ledare finns en sarskild I&ktare bortom
startkurvan.

P& tavlingsarenen faringen uppvdrmning eller nerjoggning ske.
All upvarmning skall ske pd bortre I&ngsidan mellan yttervéggen
och rundbanans I6parbanor. Gummimattor finns utlagda.
Naturligtvis finns méjligheten att virma upp utomhus.

Muntligt upprop i alla grenar sker bakom de aktivas ldktare.

Tidsgranser: I6pningar 15 min fére
IGngd/tresteg 35 min fore
héjd 35 min fére
kula 35 min fére
stav 45 min fére

Efter upprop: gemensam inmarsch med grenledare till t&vlings-
platsen.

All utpassering frain innerplan ska ske via utgdngen fill vénster om

fran innerplan s0m-mdlets stoppbddd. (mot de aktivas léktare).

Allmanna tavlingsbestammelser

Tavlandens
utrustning

Protest

Arenan

-Egna féreningens tavlingsdrakt mdéste bdaras.

-Vaska eller annan personlig utrustning far inte ha reklam.

-Det drinte tilldtet att ha med sig mobiltelefon p& innerplan.
-Alla maste bdra nummerlapp och reklamen far inte vikas bort.
-Max. spikldangd 6 mm gdller for alla grenar, dven héjdhopp.
-Inga egna kulor fér tas med fill tavlingsutrymmet.

-Spikskor ar inte tillétet p& huvudldktaren.

-Krita eller farg dr inte tilldtet som ansatsmarkering.

Protest ska férst gdras muntligt till ansvarig grenledare. Kan I&dmnas
av den aktive sjalv eller ngn som féretrdder honom/henne.

Skriftlig protest Ildmnas till sekretariatet senast 30 min efter kungjort
resultat. Protestavgiften, 300,-, erldgges kontant och &terfds om
protesten godkdnnes.

Endast taviande och funktiondrer far befinna sig pd innerplan och
i tavlingsomrdden.



Tavlingsbestammelser - 16pning

Allméant Om férsdk och/eller semifinal utgdr gar alltid finalen pd utsatt
finaltid.
Om semifinal utgdr gér forsdksheaten pd forsdkstid.

Seedning -SFIF:s seedningsansvarige faststéller heat-indelningar och ban-
lottningar vid férséksomgdéngar.
-Aktuella heatindelningar/banlottningar anslds pd tavian fill
vanster om avprickningslistorna.

60m, 60m/h Enltavingsregler F 4.11.16.3 (6 banor):

Antal Antal Vidare Antal Vidare

startande f6-heat plac tid  semi plac tid
7-12 2 2 2

13-18 3 1 3

19 -24 4 2 4 2 2 2

25-30 5 2 2 2 2 2

31-36 6 2 6 3 ] 3

37 —42 7 2 4 3 1 3

43 — 48 8 1 10 3 ] 3

200 m 15 eller farre avprickade 16ps férsdks-heaten pd tre banor (2-3-4).

Semifinal- och finalheat 16ps pd fyra banor. (Ranking 3-4-2-1)

Antal Antal Vidare Antal Vidare
startande fé-heat plac fid semi plac tid
5-6 2 1 2
7-9 3 1 1
10-12 4 1 4 2 1 2
13-15 5 1 3 2 1 2
16 —24 6 1 6 3 1 1
25-28 7 1 5 3 1 1
29 -32 8 1 4 3 1 1
33-36 9 1 3 3 1 1
400 m Enl tavlingsregler F 4.11.17.3 (4 banor) (Ranking 3-4-2-1)
Antal Antal Vidare Antal Vidare
startande f6-heat plac tid semi plac tid
5-8 2 1 2
9-12 3 1 1
13-16 4 1 4 2 1 2
17 -20 5 1 3 2 1 2
21-24 6 1 6 3 1 1
25-28 7 1 5 3 1 1
29 - 32 8 1 4 3 1 1



1000 m
1500 m

10 eller férre avprickade: Final direkt pd utsatt finaltid.
Vid férséksomgdngar blir det 8 deltagare fill final enl. nedan:

Antal Antal Vidare
startande fé-heat plac tid
11-20 2 2 4
21-30 3 2 2
31-40 4 1 4

Tavlingsbestammelser - Teknikgrenar

Allmant

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Samtliga teknikgrenar genomfdrs med direkt final.

Hojdhopp genomfors pd tvé stationer samtidigt. (h6jd1/hdjd2)
Tidsgrénsen efter upprop &ar 1 minut.

Tva forsok i folid av samme tévlande dr tiden 2 minuter.

3 - 1 deltagare kvar i tavlingen ar tiden 1.5 resp. 3 minuter.

HOJNINGSSCHEMA
F15 143-148-152-156-159-162-164 + 2 cm
F17 153-158-162-166-169-172-174 + 2 cm

P15 158-163-168-173-177-181-184-187-189 + 2 cm
P17 161-171-176-181-185-189-192-195-197 + 2 cm

Tidsgrénsen efter upprop ar 1 minut.
Tva forsok i folid av samme tévlande dr tiden 3 minuter.
3 - 1 deltagare kvar i tavlingen ar tiden 2 resp. 5 minuter.

HOJNINGSSCHEMA
F15 208-228-248-263-278-289-300-308-316-321 + 5 cm
F17 222-252-272-292-312-332-346-358-366-374-379 + 5cm

P15 274-294-305-316-327-335-343-351-356 + 5 cm
P17 303-333-353-373-384-395-406-414-422-427 + 5 cm

Tidsgransen efter upprop ar 1 minut.

Tva forsok i foljd av samme taviande dr tiden 2 minuter.

Alla té@vlande har tre forsdk. De &tta bdésta ytterligare tre.

For tresteg gdller dessutom:

Hopplankor finns pd& 9, 11 och 13 meter.

Deltagarna markerar pd avprickningslistan den planka de vill ha.

Kula genomfors med metallkulor (utomhuskulor) p& grusunderlag.
Tidsgransen efter upprop ér 1 minut

Tva forsok i foljd av samme taviande dr tiden 2 minuter.

Alla tévlande har tre stdtar. De atta bdsta ytterligare fre.



Ovrig information

Prisutdelning SFiF:s medalier tilldelas de tre basta i varje gren.

Resultat

Sjukvard

Media

Servering

Kiosk

Forsaljning

Upplysningar

LJUSNAN | qu==

Samling under huvudldktaren fér gemensam inmarsch direkt
efter avslutad gren.

Resultaten anslds grenvis pd anslagstavian under huvudidktaren
samt pd tavian vid de aktivas Idktare.

Samtliga resultat kommer att finnas pé& BFIK:s hemsida efter bada
avslutade tavlingsdagar. (www.bollnasfik.com)

Resultatlistor kommer att skickas fill alla deltagande féreningar.

Sjukvardskunnig personal finns b&da dagarna (Idkare, sjukgymn.)
Avskdrmat utrymme finns i gym-avdelningen bortom stavhoppet.

Reserverade |Gktarplatser for media och SFIF:s repr. finns framfér
och nedanfér tidtagnings- och speakerutrymmet.
El-uttag och teljack finns att tillgé.

Lunch serveras bd&da tavlingsdagarna mellan kl. 11.00-14.00 i
H&6ghammarskolans matsal, beldigen ca 60 m fré&n tévlingshallen.
Meny I6rdag: Spaghetti med kottfarssds inkl. sallad och dryck.
Meny séndag: Kéttbullar med potatismos inkl. sallad och dryck.
Vegetariskt alternativ kommer att finnas.

Matbiljetter kdpes i idrottshallen och priset ar 50,-.

Servering med kaffe, Iask, korv, mackor och godis finns aftt tillgd
inne i hallen b&da dagarna.

Team Sportia kommer bdda dagarna att sdlja spikar och skor
Nordic Sport kommer att férevisa bl.a. inomhuskulor och stavar.

Frdgor och andra upplysningar: BFIK:s kansli 0278-611818
eller Janne Cedergren 0278-21002 mob. 070-6686384.

BAHCO

BOLLNAS KOMMUN
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