INBJUDAN

till
Oppna Norrlandsmédsterskapen
for alla fodda 1989 och
tidigare. Nytt for i ar dr att

alla veteraner ar valkomnal!
tillika deltavling i

Norrland GP

samt

Distriktskamp 15-17 ar

Solleftea

den 19-20 juni 2004



Plats:

Starttid:

Banbeldggning:

Tidtagning:

Priser:

Startavgift:

Anmdlan:

Postgiro:

Upplysningar:

Ovrigt:

Nipvallen, Sollefted

Kl. 11.00 (l6rdag)
Kl. 10.00 (sondag)

Allvddersbanor
Elektrisk

Guld-, silver- och bronsplaketter till de tre bdsta i
varje gren. Minnespris till placering 4-6

75 kr per gren for P19, seniorer och veteraner och 50
kr per gren fér PF15-17. Efteranmdlan i man av plats
mottages till dubbel avgift.

Solleftea GIF:s kansli, Storgatan 101

881 40 SOLLEFTEA

tel. 0620-134 00, eller fax nr 0620-134 00 eller
e-post Anders.Akerman@skola.solleftea.se
Senast fredagen dagen den 11 juni kl. 15.00!

Sollefteda GIF Friidrott Pg 89 98 41-1

Anders Akerman tel. 0620-133 65, 070-675 83 33
Peder Tarberg tel. 0620-107 27, 070-343 94 25

Ambitionen dr att gora ett tidsprogram sa att P19
ska ha mgjlighet att dubblera i MS.

Veteranerna kommer prel. att fa tdvla tillsammans
med ldmpliga klasser! Exakt hur det kommer att se
ut avgérs av hur anmdlningarna kommer att se ut



Grenprogram lérdag: (prel.)

P15 100m, 800m, 2000m, 110mh, hsjd, tresteg, kula, diskus

F15 100m, 800m, 2000m, 80mh, stav, ldngd, sldgga, spjut

P17 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110mh, tresteg, hojd, kula,
diskus

F17 100m, 400m, 1500m, 3000m, 100mh, stav, ldngd, spjut,
sldgga

P19 110mh, diskus

MS 100m, 400m, 1500m, 10000m, 110mh, 3000m hinder, hgjd,
tresteg, diskus, spjut

KS 100m, 400m, 1500m, 5000m, 100mh, haojd, langd, sldgga,
spjut

Grenprogram séndag: (prel.)

P15 300m, 300mh, 1500m hi, stav, ldngd, sldagga, spjut

F15 300m, 300mh, 1500m hi, hajd, tresteg, kula, diskus

P17 200m, 800m, 300mh, 2000m hi, léngd, stav, spjut, sldgga

F17 200m, 800m, 300mh, 1500m hi, hgjd, tresteg, diskus, kula

P19 kula, slagga

MS 200m, 800m, 5000m, 400mh, stav, ldngd, kula, sldgga

KS 200m, 800m, 10000m, 3000m hinder, 400mh, stav, tresteg,
kula, diskus



