
 
             
 

              Inbjuder till 
 
 

UNGDOMSTRÄNARUTBILDNING FRIIDROTT 10-14 ÅR 
 
 

Jämtland-Härjedalens Friidrottsförbund inbjuder härmed till tränarutbildningen 
friidrott 10-14 år. Utbildningen ingår i friidrottens nya utbildningsmodell för barn och 
ungdomsledare. Utbildningen ställer inga krav på förkunskaper. 

 
 
Datum: 19 mars, 23 april, 14 maj 
 
Plats: 19 mars, 23 april  Jämtkrafthallen 
           14 maj Gövikenhallen 
 
Tider: 10.00-16.00 
 
Kostnad: 1 600 kronor  
 
Vid 1-2st deltagare från samma förening återbetalas från handslaget 1 000 kronor 
per/deltagare till föreningen. Vid tre deltagare eller fler så återbetalas det 1 500 
kronor per/deltagare. 
 
Kurslitteratur: Erhålles på plats 
 
Mat: Vi bjuder på lunch vid samtliga tillfällen 
 
Utbildare: Andreas ”Hubbe” Lund 063-12 28 77 
 
Anmälan: Senast 11 mars till Jämtland-Härjedalens Friidrottsförbund  
 
 

    Jämtland-Härjedalens Friidrottsförbund  Tele Kansli: 063-12 28 30 
Ishallsvägen, Gövikenhallen   Fax: 063-13 02 11 
831 52 Östersund   Email: kansli@jhfriidrott.se 
 
Org.nr: 89 32 00-47 84 
Postgiro: 47 64 33-8 
Bankgiro: 5113-3288                                                                



                                                                                                   
 


