NORRBOTTENS
FRIIDROTTSFORBL

Inbjudan till Barenstskamp i Boden 24/25 juli 2010

Norrbottens Friidrottsférbund och Bodens kommun inbjuder till Barentskamp
i friidrott 2010.

Norrbottens FIF och Bodens kommun halsar alla varmt valkomna och ser fram
emot att fa sta vard for anrika Barentskampen som hade sin start redan 1937
och som da hette Kalottkampen. Tavlingarna utgor en garanti, inte bara for en
fortsatt utveckling av friidrotten inom hela Barentsregionen, utan dven for
den norra delen av Sverige. Rysslands friidrottare har varit inbjudna till detta
arrangemang, men som tyvarr aldrig haft maéjlighet att delta. Vi hoppas
daremot pa deras deltagande i framtiden, vilket aven skulle medféra an mer
spannande tavlingar.

Vi arrangorer kommer att gora allt som star i var makt for att ni ska trivas och
att deltagarna ska kanna sig varmt valkomna och se fram emot en spannande
och trevlig friidrottshelg. Var vilja och ambition ar dven att alla ska kdnna
gladje over att traffa friidrottsvanner fran respektive grannlander samt att bra
stamning ska rada bade pa och utanfor arenan.

An en g&ng varmt vilkomna till Barentskamp i Boden 24/25 juli 2010.



Tidsprogram

Lordag 24 Juli Sondag 25 Juli

12.00 SlaggaM 09.30 SlaggakK
Stavhopp K Stavhopp M

10.00 100 meter hack K

13.00-13.30 Oppningscermoni KulaM

13.30 400 meter hack K Tresteg M
Langdhopp K 10.20 110 meter hack M
KulaK 10.40 200 meter K
Hojdhopp M 1045 Diskus K

13.50 400 meter hack M 10.50 400 meter M

14.10 200 meter M 11.00 1500 meter M

14.20 100 meter K 11.15 800 meter K
Spjut K 11.35 Tresteg K

14.25 100 meter (extraBlopp K)  11.40 5000 meter K

14.30 100 meter (extraBlopp M) 12.10 3000 meter hinder M

14.40 800 meter M 12.15 SpjutM

14.50 400 meter K Hojdhopp K
Langdhopp M 12.25 100 meter M

15.10 1500 meter K 12.35 10000 meter M

15.20 Diskus M 13.15 4 x 400 meter K

15.25 5000 meter M 13.25 4x 400 meter M

15.50 4x 100 meter K 13.35 Avslutning scermoni

16.00 4x 100 meter M
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