Birgitta Eklund oste guld i Puerto Rico

av lvar Soderlind

Den 1-13 juli avgjordes 15:e Veteran-VM i1 friidrott i stdderna
Carolina och San Juan i vackra Puerto Rico, Vastindien. Birgitta
Eklund, Skellefted AIK var en av tadvlingarnas mest framgdngsrika
deltagare med 3 guld, 2 silver och ett brons i sin klass K65

Gemenskap over aldersgrianserna

I en avslappnad atmosfdr med den allra basta gemenskap o6ver alders-
och nationsgranser tavlade 2719 veteraner fran 78 lander i aldern 35-
100 &r under 12 dagar. Pa grund av den tropiska vdrmen tadvlades det
under under formiddagar och kvdllar med ett flera timmar langt
uppehall mitt pd dagen. Flest anmdlda hade USA med 442 namn fdjda av
vardarna Puerto Rico med 316 namn, Tyskland med 275, Storbritannien
184 etc. Sverige med sina 40 deltagare kom pa 10:e plats 1
"deltagarligan". TV och dagstidningar hade ett stort paddrag och
lamnade lopande rapporter. Varje kvall hade en av TV-kanalerna ett
minst halvtimmeslangt sammandrag fradn tdvlingarna med intervjuer och
bakgrundsfakta. Frdnsett vissa inledande missar med varvrakning och
avprickningslistor fungerande det mesta alldeles fortraffligt pad de
tre tavlingsarenorna med kunniga och val forberedda funktiondrer.

Pampig invigning

Den pampiga invigningen under drygt tva timmar dgde rum tisdagskvall
den 1 juli pa Roberto Clemente Stadium i Carolina. Traditionsenligt
inleddes invigningen med att mdnga av deltagarna landsvis defilierade
in pa stadion. I den 30-gradiga behagliga vadrmen bjdd arrangdrerna pa
ett imponerande och stamningsfullt Oppningsprogram som uppskattades
mycket av den talrika publiken. Det var musikunderhdllning (mycket
salsa) och suverédna uppvisningar av folkdansare och gymnaster varvat
med WMA-hymnen och hogtidstal (bl a av svenske WMA-presidenten
Torsten Carlius) innan méasterskapselden tandes och tavlingarna
forklarades som officiellt invigda. Inte ens ett par ordentliga
regnskurar kunde forstdra helhetsintrycket av denna lyckade kvall.

Hog klass

Trots vadrmen som 1 stort sett omdéjliggjorde toppresultat pad langre
16pstrackor holl tavlingarna hoég klass med 21 varldsrekord, 18
Europarekord, nio nordiska rekord och tre svenska rekord.

De 40 svenska deltagarna tog hem 28 medaljer: nio guld, 12 silver och
sju brons. Dadrmed kom Sverige pd sjunde plats i "medaljligan".

Flest medaljer till Birgitta
Flest svenska medaljer vann Birgitta Eklund fran Skellefted i K65 med
3 guld, 2 silver och ett brons. Birgitta var darmed en av
tavlingarnas mest framgadngsrika deltagare. Redan foérsta tadvlingsdagen
den 2 juli blev det medalj for Birgitta pa 8km terrédng i kamp med 13
medtdvlare. Terradngen avgjordes tidigt pd morgonen i1 naturskona
Bahia Beach ca 40km fran svenskarnas forlaggning i San Juan. Hon
gjorde ett oOvertygande lopp och blev silvermedaljér bara steget fran
segraren Ena Heyn, Storbritannien. Trots en sedvanlig stark spurt
lyckades Birgitta inte riktigt komma ikapp.

Kraftiga vindbyar

Tredje tavlingsdagen var det dags for Birgittas forsta guldmedalj.
Hon infriade alla forvadntningar pa 5000m i de kraftiga vindbyarna i
vindkansliga Sixto Escobar Stadium i San Juan alldeles intill de
inbjudande badstranderna vid Karibean Sea. Birgitta ledde sitt lopp
fran start till mdl och fick revansch pa Ena Heyn. Efter en oerhord



upploppsstrid lyckades hon pressa sig fyra hundradelar fore
brittiskan i mdl och fick sluttiden 22.33.31. Inte forradn malfotot
noga granskats kunde segraren faststdllas. Under hela loppet 1&g Ena
steget efter Birgitta och ville trots hennes uppmaningar inte dra en
meter.

Europarekord

P4 800m dagen darpad tog Birgitta hem sin tredje medalj och slog
Europarekordet i klassen K65. Amerikanskan Jeanne Daprano drog direkt
upp farten och svenskan hakade pd ett par steg efter. De bada stod i
fullstandig sédrklass och avstandet till det o6vriga startfaltet
utodkades hela tiden. I mal var avstandet mellan de bdda 1 taten
ofdrandrat med Jeanne ett par steg fore. Birgittas tid 2.53.52 &r en
forbattring av det sju ar gamla Europarekordet med en sekund.

Tidigt pa& morgonen den sjunde tadvlingdagen tog Birgitta sitt andra
guld genom att efter ett val disponerat lopp vinna 10000m pa
48.02.86. Denna gang var tvadan Ena Heyn distanserad med nara 17
sekunder och trean med drygt fyra minuter. Efter en dags vila var det
sd dags for 1500m och Birgittas tredje guldmedalj. Hon segrade i
utklassingsstil pa nordiska rekordet 5.59.73, nédra 40 sekunder fore
Helly Visser, Canada. Birgitta avslutade sitt tavlande med att
springa sista strackan pd 4 x 400m i K45 (tavlade mot 20 ar yngre
lopare) dar det svenska laget blev trea.

Andre tavlande vasterbottning pd plats 1 Puerto Rico var Birgittas
man Bengt som stadigt forbattrar sina resultat i M70. I det 20 man
starka startfaltet blev han nia i kula med 9.69, 14:e man i diskus
med 26.53 och 15:e i spjut med 21.45.

Europamasterskap i Danmark 2004

Ndsta Veteran-VM om tvad ar avgodrs 1 San Sebastian i norra Spanien.
Redan i slutet av juli 2004 arrangeras veteranernas Europamdsterskap
i Arhus/Randers, Danmark dir man raknar med &ver 5000 deltagare. D&
finns dldersklassen M35 for forsta gangen med i1 internationella
masterskap. I Danmark bor manga fler friidrottsveteraner fran
Vasterbotten ta chansen att delta i1 denna trivsamma tavlingsform som
i sa stor grad bygger pad social gemenskap!

Resultat i grenar med vasterbottniskt deltagande:
K45

4 x 400m stafett: 1.Puerto Rico 4.18.56 3.Sverige 5.22.62 (svenskt rekord) Ewa Wahlberg,Gun Eriksson,
Gerd Eriksson,Birgitta Eklund)

K65

800m: 1.Jeanne Daprano,USA 2.52.23 2.Birgitta Eklund,SWE 2.53.52 (Europarekord)
1500m: 1.Birgitta Eklund,SWE 5.59.73 (Nordiskt rekord) 2.Helly Visser,CAN 6.38.62
5000m: 1.Birgitta Eklund,SWE 22.33.31 2.Ena Heyn,GBR 22.33.35

10000m: 1.Birgitta Eklund,SWE 48.02.86 2.Ena Heyn,GBR 48.19.55

Terrang 8km: 1.Ena Heyn,GBR 37.20.0 2.Birgitta Eklund,SWE 37.21.0

M70



Kula: 1.Leo Saarinen, FIN 12.67 -- 9.Bengt Eklund, SWE 9.69 (9.79 i férsdken)
Diskus: 1.Leonard Jansen,GER 43.20 -- 14.Bengt Eklund, SWE 26.53
Spjut: 1.Manfred Hoffman, GER 46.46 -- 15.Bengt Eklund, SWE 21.45



