Svenska Friidrottsforbundet
SWEDISH ATHLETIC ASSOCIATION

JUNIORTRANARUTBILDNINGEN

Svensk friidrott rider pa en framgangsvag rakt igenom alla led. Fran yppersta varldselit pa
seniorniva till framgangar pa EM22 samt JEM som &vertraffar alla tidigare tiders resultat. Vill du
vara med och fostra kommande generation till nya svenska framgangar? Ar du en banbrytare
som finner nya vagar att komma fram till topp resultat inom ditt specialomrade? Eller galler det
att bevara och befasta nagot som vi vet ger ett givet resultat.

Jag hoppas att du som kommer att ga juniortranarutbildningen ar en tranare som tillhér den
forsta kategorin.

Under de senaste aren har Svenska Friidrottsférbundet producerat helt nya utbildningsmaterial
for barn och ungdom. Friidrott for barn 7-10 ar, utgiven 2000, Friidrott for ungdom 10-14 ar,
utgiven 2001 samt Friidrott fér ungdom 14-17 ar hosten 2003.

Juniortranarutbildningen kommer som ett naturligt steg efter dessa kurser och bygger pa
samma grundsyn hur friidrotten skall méta och bevara samt utveckla framtidens friidrottare.

Du ar valkommen att vara en av de kursdeltagare som bdrjar den sjunde upplagan av
juniortranarutbildningen den 10 december 2004.

Anders Rydén

Tranings- och utbildningsansvarig

For sjunde gangen inbjuder SFIF till Juniortranarutbildningen.

Juniortranarutbildningen ar uppdelad pa fem helgtraffar, fredag-séndag samt en auskultation
hos en etablerad tranare.

Helgerna ar: 10-12 december 2004, 14-16 januari 2005, 8-10 april 2005, 20-22 maj 2005 med
avslutande helg den 9-11 september 2005

Utbildningsstart sker 10.00 fredagar och avslutas 15.00 s6ndagar.

Da utbildningen genomférs som en samverkanskurs med Bosons IFHS, ar utbildningsorten
forlagd till Boson, Lidingd.

Utbildningen vander sig till dig som tranar, eller som har for avsikt att borja tréna aktiva i aldern
16/18 — 20/22 ar.

Du férvantas ha minst tva ars erfarenhet av att trana ungdomar 15 ar och aldre. Dessutom bor
du ha gatt igenom SFIF:s utbildningar som Friidrott fér ungdom 14-17 ar eller BAS speciell/G3
alt TL3 niva eller ha motsvarande kunskaper.

Anmalan skall vara Svenska Friidrottsforbundet tillhanda senast den 15 oktober 2004 per E-mail
anders.ryden@friidrott.se alternativt till SFIF postadress, attention: Anders Rydén.

Svenska Friidrottsforbundet Besokare/Visitors:
Box 11, SE-171 18 SOLNA o Smidesvigen 8
Tel: +46(0)8-587 721 43 Allt om svensk friidrott SOLNA

Mobil: +46(0)70-317 18 54 http://www.friidrott’se Postgiro: 27 25-0

Fax:+46(0)8-587 721 88
E-post: anders.ryden@friidrott.se

Org nr: 802001-0719
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Utbildningsavgiften ar totalt 13 000:- och inkluderar kost, logi, kurslitteratur samt resa for
samtliga fem utbildningstillfallen.

Fragor om juniortranarutbildningen besvaras av kursansvarige Anders Rydén pa telefonnummer
08-587 721 43/ 070-317 18 54 alternativt genom mailkontakt. Las mer om
juniortranarutbildningen pa internet adress:

http://www.friidrott.se/friidrott/utbildning/tranarutbildning/utbildningsplan/juniortranarutb.htm

Valkommen med din utbildningsansokan.

Kursplan:

Totalt 115 timmar férdelat enligt nedan:

Traningslara 55
- Grenteknik

- Biomekanik

- Planering, utvardering

Friidrottens mentala traningslara 10
Kommunikation 14
Anatomi
Fysiologi

Idrottsmedicin
Idrotten och samhallet

Repetition och redovisningar 14

Utover helgtréffarna tillkommer bland annat féljande hemuppgifter:

Friidrottens mentala traningslara
Traningsplanering

Auskultation
|

Anmalan till Juniortranarutbildningen 2004/2005

Namn (var bussig



