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Klubbmasterskap 2015

2015-11-09 11:46

Lérdag 7 november avgjordes IFK Umea4 Friidrotts klubbmaésterskap. Segrare blev i
herrklassen Niklas Berglund och i damklassen Anna Jonsson.

Klubbmasterskapet avgjordes p8 en 3.7 km 1&ng bana (elljussparet) pd Stadsliden, det var bra
forhallanden med latt regn och bra temperatur for &rstiden. Det var 42 stycken som stod pa
startlinjen och ar formodligen rekord p& ett klubbmasterskap for klubben. P8 herrsidan blev det
en tuff duell mellan Mantra Sports Fredrik Swahn och IFK Ume&s egen Niklas Berglund. Niklas
har haft en skadeférfoljd sdsong och inte sprungit m&nga tavlingar, Fredrik och sin sida &r
distriktsmastare i Uppland pd 10000 meter, sa det var forutsattningarn. Niklas gick med Fredrik
och dom 18g pd 3.10 fart i det lattsprugna partiet fran Branberget ner mot Gammlia och
museet, nar det vande uppemot slakmotan nere vid bdtmuseet sa 1&g Niklas tatt i rygg pa
Fredrik och slappte ingen lucka. Nar sedan banan svéngde in p& 3.7 km spéret och det gick
brant utfor invid Kallkallebacken, gjorde Fredrik en fartékning och lyckades f& en lucka p8 5-6
meter. Den luckan tappte Niklas snabbt igen och var &terigen i rygg uppfér sista backen, pa
kronet av backen gick Niklas upp jéamnsides och med 300 meter kvar gjorde han en fartékning
dar Fredrik fick slappa en lucka. I mél skilde det 6 sekunder, och Niklas fick 11.53 och Fredrik
11.59. Tredje platsen tog Anders Hemmyr pa den fina tiden 12.23. P& damsidan gjorde Anna
Jonsson ett fint lopp och gick in p& 14.11 och Katarina Hermansson blev ohotad tv8a pd 14.57
och Sara Lundstréom tog tredje platsen pd 15.51.

Resultatlista IFK Umeds Oppna KM i Lépning (3,7 km) 2015
Datum: 2015-11-08 kl. 11.00

Arrangér: IFK Umed

Tévlingsledare: Michael Grahn

Bana: 3,7 km Gammliaspéret (start vid Brantberget)
Vader: +7, latt duggregn

Resultat herrar

Plac Namn Tid

1 Niklas Berglund 11.53
2 Fredrik Swahn 11.59

3 Anders Hemmyr 12.23
4 Jan Karlsson 12.30

5 Emil Ohman 12.45

6 Johan Sandberg 13.07
7 Fredrik Eriksson 13.20
8 Fredrik Ragnarsson 13.22
9 Jonathan Edlund 13.24
10 Anders Hofer 13.26
11 Rasmus Nilsson 13.30
12 Andreas Lindqvist 13.34
13 Anders Hogdahl 13.38
14 Erik Lindgren 14.20
15 Hans Nilsson 14.24

16 Marcus Ness 14.42

17 Peter Backlund 14.54
18 Thomas Molen 15.35
19 Frithjof Theens 15.40
20 Jérgen Hogkvist 16.08
21 Lars Hellstrom 16.10
22 Michael Grahn 16.11
23 Erik Lundstrom 16.12
24 Daniel Sojka 17.00

25 Peter Kvist 17.19

26 Lennart Flygare 17.29
27 Mikael Lindgren 17.46

Resultat damer
Plac Namn Tid
1 Anna Jonsson 14.11
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2 Katarina Hermansson 14.57
3 Sara Lundstrém 15.51

4 Agneta Gustafsson 16.50
5 Linda Algardsson 17.10

6 Moa Lindgren 17.45

7 Petra Gunneriksson 17.48
8 Helena Eriksson 18.14

9 Jenny Karlsson 18.27

10 Bia Nilsson 18.43

11 Karin Thuresson 19.00
12 IngMari Bergqvist 19.28
13 Rsa Zackrisson 20.02

14 Anja Rubach 20.22

15 Kristina Hellstrém 20.23
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