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Norrlandsmästerskapen 2004-06-20
Omväxlande väder. Mestadels uppehåll ca 12 grader. Tidvis mycket kraftiga sidvindar
för längd och tresteg samt över upploppet. I slutet av tävlingarna en hel del regn.

P15 300m

20 juni

1 Andres Wallin 89 N Vuollerims SK 38,81
2 Erik Åslin 89 M Sundsvalls FI 39,36
3 Sebastian Norman 89 J/H Trångsvikens IF 41,06
4 Viktor Nygren 89 V IFK Umeå 41,13
5 Erik Gran 89 N Riviera FI 46,25

Jimmy Persson 89 Å Kramforsalliansen dns

P15 längd

20 juni

1 Fredrik Kristoffersson 89 Å IF Vingarna 5,79 -1,4
2 Claes Beverlöv 89 V IFK Umeå 5,60 -1,7
3 Andres Wallin 89 N Vuollerims SK 5,59 +2,4 (5,23 -0,1)
4 Erik Åslin 89 M Sundsvalls FI 5,16 +2,3 (5,12 +1,6)
5 Simon Spejare 89 J/H Östersund GIF 5,02 +3,7 (4,84 +0,6)
6 Jimmy Persson 89 Å Kramforsalliansen 4,88 +1,6
7 Erik Gran 89 N Riviera FI 4,47 +0,8

P15 slägga

20 juni

1 Johnny Karlsson 89 J/H IFK Strömsund 49,35
2 Simon Spejare 89 J/H Östersund GIF 42,33

P15 spjut

20 juni

1 Mathias Erkkilä 89 G Gefle IF 47,35
2 Steve Bengtsson 89 Å Sollefteå GIF Friidrott 40,65
3 Johnny Karlsson 89 J/H IFK Strömsund 39,74
4 Anton Andersson 89 N Boden Friidrott 39,02
5 Charbel Samrani 89 Å Sollefteå GIF Friidrott 36,83
6 Mattias Öhlund 89 Sollefteå GIF Friidrott 34,78
7 Jonathan Halén 89 Å Sollefteå GIF Friidrott 32,89

F15 300m

20 juni



1 Johanna Mann 89 J/H Östersund GIF 42,01
2 Sanna Dunesius 89 J/H Östersund GIF 42,63
3 Jennifer Böresson 89 V IFK Umeå 44,10
4 Rebecka Sandqvist 89 V Vännäs Friidrott 53,25

F15 300mh

20 juni

1 Sanna Dunesius 89 J/H Östersund GIF ingen tid
2 Sofie Erenlöf 89 G Gefle IF ingen tid
3 Anna-Karin Barchéus 89 N Boden Friidrott ingen tid
4 Ronja Fjellner 89 N Slagnäs IF ingen tid
5 Johanna Mann 89 J/H Östersund GIF ingen tid
6 Isabelle Eurenius 89 Å Sollefteå GIF Friidrott ingen tid

F1500m hinder

20 juni

1 Josefin Owetz 89 H Järvsö IF 6.15,82

F15 höjd

20 juni

1 Hanna Rydfjäll 89 V IFK Umeå 155
2 Kristin Hallberg 89 J/H Östersund GIF 149
3 Sofie Erenlöf 89 G Gefle IF 143
4 Emelie Olofsson 89 Å IF Vingarna 135

F15 tresteg

20 juni

1 Jessica Enlund 89 G Gefle IF 10,63 +1,5
2 Moa Hedström 89 G IF Skade 10,18 +2.3 (10,02 +1,1)
3 Marie Segerlund 89 N Haparanda SKT 9,59 +0,7

F15 kula

20 juni

1 Johanna Sandberg 89 N Haparanda SKT 9,46
2 Emelie Olofsson 89 Å IF Vingarna 8,82
3 Erika Sundin 89 M Ånge Breddidrott 8,70

F15 diskus



20 juni

1 Johanna Sandberg 89 N Haparanda SKT 31,13
2 Erika Sundin 89 M Ånge Breddidrott 29,68
3 Sofie Erenlöf 89 G Gefle IF 27,93

P17 200m heat 1

20 juni
Vind: -0,3

1 Erik Lindberg 87 N Haparanda SKT 23,95 F
2 Christoffer Karlsson 88 N Morjärvs SK 24,28 F
3 Kristoffer Berglund 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 26,31

Staffan Ekefjärd 87 V Skellefteå AIK dns

P17 200m heat 2

20 juni
Vi nd: +0,0

1 Oscar Rosén-Olofsson 88 V IFK Umeå 23,49 F
2 Niklas Andersson 87 V IFK Umeå 24,25 F
3 Petter Winter 87 V IFK Umeå 24,85 f
4 Fredrik Larsson 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 25,79 f

Daniel Lind 87 Å Sollefteå GIF Friidrott dns

P17 200m final

20 juni
Vind: -0,6

1 Oscar Rosén-Olofsson 88 V IFK Umeå 23,25
2 Erik Lindberg 87 N Haparanda SKT 23,95
3 Christoffer Karlsson 88 N Morjärvs SK 24,28
4 Petter Winter 87 V IFK Umeå 24,99

Fredrik Larsson 87 Å Sollefteå GIF Friidrott dns
Niklas Andersson 87 V IFK Umeå dns

P17 800m

20 juni

1 Mattias Grahn 87 V Vännäs Friidrott 2.03,55
2 Jonas Larsson 88 M Sundsvalls FI 2.09,82
3 Markus Holmqvist 87 Å Brännans IF 2.10,20
4 Simon Lundmark 88 N Slagnäs IF 2.13,49

Robin Lundqvist 88 N Morjärvs SK dns

P17 300mh



20 juni

1 Daniel Lind 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 40,41
2 André Brännström 87 V Skellefteå AIK 40,74
3 Anders Tallryd 88 J/H Östersund GIF 43,56
4 Kristoffer Berglund 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 46,09
5 Daniel L Persson 88 G Gefle IF 46,16

P17 2000m hinder

20 juni

1 Markus Holmqvist 87 Å Brännans IF 6.47,75
2 Simon Lundmark 88 N Slagnäs IF 6.51,62
3 Andreas Brusheim 88 N Niilivaara IS 6.53,67
4 Robin Lundqvist 88 N Morjärvs SK 6.54,72

P17 längd

20 juni

1 Patrik Olsson 87 J/H Östersund GIF 6,33 -0,4
2 Adam Johansson 87 V Skellefteå AIK 6,24 +0,8
3 Erik Lindberg 87 N Haparanda SKT 6,04 -1,2
4 Daniel J Persson 88 G Gefle IF 5,69 -2,2
5 Christer Åsman 88 M Sundsvalls FI 5,64 +1,2
6 Daniel Lind 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 5,58 -0,2
7 Anders Tallryd 88 J/H Östersund GIF 5,51 +1,5
8 Daniel Hägglund 88 V IFK Umeå 5,37 0,0
9 Fredrik Larsson 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 5,10 -0,4

P17 stav

20 juni

1 Jonas Almqvist 88 V Skellefteå AIK 420
2 John Gustavsson 88 V Skellefteå AIK 380

P17 spjut

20 juni

1 Robin Bylund 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 51,48
2 Robert Ruuska 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 47,01
3 Johan Stande 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 43,30
4 Alexander Melander 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 38,75
5 Philip Nilsson 88 N Luleå FI 24,25

P17 slägga

20 juni



1 Tommy Nordin 88 J/H Trångsvikens IF 50,24
2 Jonas Nilsson 87 Timrå AIF 43,29
3 Marcus Wallinder 87 M Timrå AIF 39,18
4 Magnus Ögren 88 J/H Östersund GIF 36,20    pb

F17200m heat 1

20 juni
Vind: +1,5

1 Louise Johansson 88 V Umedalens IF 25,89 F
2 Cecilia Edfors 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 26,10 F
3 Maja Paulsson 87 J/H Östersund GIF 26,28 f
4 Nina Fjällner 88 N Slagnäs IF 27,75
5 Tilde Jonsson 88 H Järvsö IF 28,78

F17 200m heat 2

20 juni
Vind: -0,5

1 Ida Aidanpää 88 N Kuivakangas SK 26,04 F
2 Charlotte Ingebrigtsen 87 J/H Östersund GIF 26,09 F
3 Jenni Falgén 87 J/H Östersund GIF 27,42 f
4 Therese Lundqvist 88 N Luleå FI 27,46
5 Emma Aidanpää 88 N Kuivakangas SK 28,11

F17 200m final

20 juni
Vind:-0,2

1 Cecilia Edfors 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 25,90
2 Louise Johansson 88 V Umedalens IF 26,22
3 Ida Aidanpää 88 N Kuivakangas SK 26,23
4 Charlotte Ingebrigtsen 87 J/H Östersund GIF 26,30
5 Maja Paulsson 87 J/H Östersund GIF 26,52
6 Jenni Falgén 87 J/H Östersund GIF 27,74

F17 800m

20 juni

1 Martina Eriksson 88 N Slagnäs IF 2.25,46
2 Kajsa Westerberg 87 N Jokkmokk SK 2.43,55

F17 300mh

20 juni



1 Cecilia Edfors 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 44,69
2 Elin Martinsson 88 G IF Skade 44,82
3 Tilde Jonsson 88 H Järvsö IF 51,08

F17 höjd

20 juni

1 Erika Viklund 88 J/H Trångsvikens IF 164
2 Christine Fransson 88 M Sundsvalls FI 161
3 Therese Öhman 88 V Skellefteå AIK 149
4 Isabell Gradin 88 M Sundsvalls FI 146
5 Sofia Björnfot 88 N Kuivakangas SK 140
6 Ann-Sofie Svensson 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 140
7 Therese Kanerva 88 Å Kramforsalliansen 135

F17 tresteg

20 juni

1 Sofia Björnfot 88 N Kuivakangas SK 10,24 +1,6
2 Malin Pessa 88 N Haparanda SKT 9,21 +2,8 (9,07 +1,0)

F17 diskus

20 juni

1 Linda Ternedal 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 27,17
2 Sandra Bengtsson 87 J/H Trångsvikens IF 26,24
3 Therese Öhman 88 V Skellefteå AIK 25,16
4 Frida Molin 87 Å Sollefteå GIF Friidrott 22,82
5 Sofia Åkerman 88 Å Sollefteå GIF Friidrott 20,01
6 Erika Viklund 88 J/H Trångsvikens IF 19,64
7 Malin Lundstedt 88 G Gefle IF 16,64

F17 kula

20 juni

1 Isabell Gradin 88 M Sundsvalls FI 9,80
2 Malin Lundstedt 88 G Gefle IF 8,12

P19 kula

20 juni

1 Christoffer Karlsson 85 Skellefteå AIK 13,24
Simon Staaf 86 IF Vingarna dns

P19 slägga



20 juni

1 Christoffer Karlsson 85 Skellefteå AIK 50,42

MS 200m

20-jun
Vind:-1,1

1 Håkan Nordin 85 Trångsvikens IF 23,12
2 Niklas Bergqvist 83 Skellefteå AIK 23,41
3 Charles Svensson 75 Brännans IF 23,64
4 Micael Lundgren 85 Östersund GIF 23,69
5 Fredrik Tallryd 86 Östersund GIF 23,77
6 Dimitri Romanenka 86 Riviera Friidrott 25,22

MS 200m extralopp

20-jun
Vind: +0,5

1 Håkan Nordin 85 Trångsvikens IF 23,30

M 60 200m
Vind: +0,0

1 Uno Niklasson 44 Trångsvikens IF 26,41

MS 800m

20 juni

1 Daniel Westerberg 82 Åsjöns IF 2.01,35
2 Per Engström 74 Sollefteå GIF Friidrott 2.02,33
3 Johan Norberg 61 Gefle IF 2.03,94
4 Martin Billberg 86 Sollefteå GIF Friidrott 2.04,33

M 70 veteran

1 Ingemar Sjöberg 30 Trångsvikens IF 4.06,68

MS 5000m

20 juni

1 Peter Marklund 77 Riviera Friidrott 15.47,31
2 Andreas Brusheim 88 N Niilivaara IS 17.27,64
3 Fredrik Lax 69 Gefle IF 18.38,45

MS 400mh



20 juni

1 Daniel Nilsson 81 Lycksele LK 60,49
2 Alexander Tegelström 86 Skellefteå AIK 62,25

MS stav

1 Johnny Ulinder 84 IF Vingarna 400

MS längd

20 juni

1 Håkan Johansson 74 Sollefteå GIF Friidrott 7,18 +3,6 (6,85 +1,8)
2 Tommy Lampa 86 Haparanda SKT-friidrott 6,91 +3,8 (6,76 +1,0)
3 Cristian Bergmark 83 Skellefteå AIK 6,90 +1,9
4 Johnny Ulinder 84 IF Vingarna 6,11 +2,1 (5,87 +1,8)
5 Mikael Lindberg 86 Skellefteå AIK 6,02 +3,8 (5,93 +1,8)
6 Kurt Jonsson 54 Skellefteå AIK 5,06 +0,2

KS 200m heat 1

20-jun
Vind: -0,7

1 Malin Ström 86 Bollnäs FIK 25,83
2 Nicole di Zazzo 84 Bollnäs FIK 26,13
3 Hanna Ledin 83 Sundsvalls FI 27,37
4 Linnéa Celander 86 IFK Umeå 28,40

KS 200 heat 2
Vind: +1,9

1 Frida  Näsman 78 Bollnäs FIK 24,98
2 Maja Söderholm 85 Östersund GIF 25,54
3 Ida Johansson 86 Skellefteå AIK 27,34

KS 200m final

20-jun
Vind:-0,6

1 Frida Näsman 78 Bollnäs FIK 24,91
2 Maja Söderholm 85 Östersund GIF 25,66
3 Malin Ström 86 Bollnäs FIK 25,87

20-jun



4 Nicole di Zazzo 84 Bollnäs FIK 26,01
5 Hanna Ledin 83 Sundsvalls FI 27,01

Ida Johansson 86 Skellefteå AIK dns

KS 800m

20 juni

1 Karin Wåhlstedt 60 Järvsö IF 2.26,81
Signe Carlsson 83 Skellefteå AIK dnf

KS 10000m

20 juni

1 Marie Eriksson 86 Tväråselets AIF 39.42,08

KS 400mh

20 juni

1 Anna Jonsson 86 Vännäs Friidrott 68,02
2 Klara Nilsson 86 Skellefteå AIK 77,63

KS stav

20 juni

1 Lisa Wälitalo 82 Umedalens IF 340
2 Therese Zittra 86 IFK Umeå 290

KS tresteg

20 juni

1 Anna Göransdotter Nilsson 77 SOIK Hellas 12,76 +3,3 (12,39 +0,6)
2 Malin Hamrén 86 Bollnäs FIK 10,99 +2,1 (10,91 +2,0)
3 Stina Nilsson 87 IFK Umeå 10,81 +5,1 (10,76 +0,7)

KS kula

20 juni

1 Veronica Lundgren 86 Ånge Breddidrott 10,06
2 Cecilia Staaf 84 IF Vingarna 8,63

KS diskus

20 juni



1 Lena Björk 76 Hofors AIF 45,58
2 Cine Igeland 85 Vännäs Friidrott 32,42
3 Cecilia Staaf 84 IF Vingarna 21,17


