
Kasttävling på Vildmannavallen 
 
av Ivar Söderlind 
  
Vid tisdagskvällens kasttävling på och invid Vildmannavallen i Umeå 
övertygade Christer Sarin från finska Österbotten. I det “kyliga” 
vädret kastade han 45.00 m i diskus och stötte 12.86 i kula. Han hade 
även ett par diskuskast på ca 50m som landade strax utanför 
kastsektorn.  
 
Från finska Österbotten 
25-årige Christer kommer från IF Vom fyra mil från Vasa och har som 
bäst gjort 49.78 i diskus. Han arbetar sedan drygt 1.5 år i Umeå som 
sjuksköterska vid lasarettet. Det senaste året har han tränat med IFK 
Umeås kastgäng och kommer från och med 2004 också att tävla för 
klubben. Han blir ett välkommet tillskott för Umeås och länets 
friidrott och siktar på att förbättra Johan Åsbergs distriktsrekord på 
50.16 från 1996. 
 
Veterankastare 
I tävlingarna deltog även ett gäng veterankastare från IFK Umeå som 
tycker att det här med kasttävlingar är bland det roligaste man kan 
hålla på med. Dessutom presterar man bra resultat som ofta innebär 
topplaceringer i landets veteranstatistik och i ett par fall även  
framsjuna placeringar i Västerbottens seniorstatistik. Både Gunilla 
Moreaus och Kerstin Jonsson i K60 var medaljörer vid Veteran-SM för 
mindre än en månad sedan. Och vad sägs om 48-årige Benny Sehlbergs 
32.15 i diskus och 11.20 i kula av den några år yngre brorsan Jerry!!!  
 
---- 



R E S U L T A T L I S T A 
 
Kasttävling i Umeå, diskus och kula 
 
Plats:          Vildmannavallen, Umeå 
 
Datum:          Tisdagkväll den 2 september 2003 
 
Arrangör:       IFK Umeå Friidrott 
 
Grenar:         Diskus och kula  
 
Väder:          Uppehållsväder men mulet, 4-8 grader varmt             
Tävlingsledare: Douglas Eriksson 
 
Sekretariat:    Ivar Söderlind 
                Gökropsv 5 B, 906 51 UMEÅ       
                Telefon 090/786 54 57 
                E-mail: ivar.soderlind@soc.umu.se 
 
 
Flickor 13, diskus (0.6 kg) 
1.Terese Konradsson-90 IFK Umeå16.74 
 
K 60, diskus (1.0 kg) 
1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umeå 21.09 
2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umeå      14.41 
 
Pojkar 9, diskus (0.6 kg) 
1.Fredrik Konradsson- 94 IFK Umeå       15.05 
 
Män, diskus (2.0 kg) 
1.Christer Sarin-78 IF Vom, Finland    45.00 
2.Benny Sehlberg-55 IFK Umeå              32.15 (M45) 
3.Jerry Sehlberg-58 IFK Umeå               26.81 (M45) 
4.Dick Sehlberg- 61 IFK Umeå              25.54 (M40) 
    
M 55, diskus (1,5 kg) 
1.Ivar Söderlind-44 IFK Umeå               18.57 
  
M65, diskus (1.0 kg) 
1. Douglas Eriksson-35 IFK Umeå               22.40 
 
K 60, kula (3.0 kg) 
1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umeå             7.54 
2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umeå            6.36 
 
Män, kula (7.26 kg) 
1.Christer Sarin-78 IF Vom, Finland    12.86 
2.Jerry Sehlberg-58 IFK Umeå               11.20 (M45)  
3.Benny Sehlberg-55 IFK Umeå              10.06 (M45) 
4.Dick Sehlberg- 61 IFK Umeå                 8.65 (M40) 
    
M55, kula (6.0 kg) 

1.Ivar Söderlind-44 IFK Umeå                 8.24  
 
M65, kula (5.0 kg) 
1.Douglas Eriksson-35 IFK Umeå          6.01 
 

 


