Inbjudan till Oppet KM i I6pning 5 km
2011-10-14 22:16

IFK Ume3 inbjuder till Oppet KM i 16pning 5 km I6rdagen den 22/10. Alla I6pare hilsas
vdlkomna.

Passa pa och avsluta Lépsdsongen genom att springa IFK:s Oppna KM dver 5 km. Alla l16pare halsas
valkomna.

Nagra fakta:

Nar? Lérdagen den 22/10 kl.15.00

var? Start och mal vid Klockaregdrden pd Backen

Ombyte? Kom ombytt och klar! Efter loppet ar det dusch/bastu pa IKSU Spa
(OBS! Medtag badbyxor/baddrakt)

Kostnad? Fri startavgift

Klasser? Herr- /damklass
Priser? Evig ara och berémmelse till segrarna
Banan? Se banlaggare Lars Mattssons banskiss nedan

Vid fr&gor kring banan, maila Lars Mattsson ( |.mattsson@umedalen.ac)
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