
 

Majstafetten
Söndagen den 15:e maj kl. 12.00

 
 
Samla ihop kompisgänget, kollegorna på jobbet, bilda ett familjelag 
och spring en motionsstafett med sträckor som passar alla!
 
Var: Campus Friidrottsarena uppe på IKSU fungerar som ”Löparcenter”. 

Där sker växling och målgång för alla sträckor.
 
Ta chansen att få springa i mål på den nya arenan!

 
Sträcklängder:
 

Sträcka 1 5 km
Sträcka 2 3 km
Sträcka 3 5 km
Sträcka 4 3 km
Sträcka 5 5 km

 
Alla lags löpare får individuella plaketter. Dessutom en ”goodybag” till laget vid 
målgång! 
 
Anmälan: Du anmäler laget via ett anmälningsformulär på:

www.ifkumea.com/friidrott 
Vid anmälan inbetalas anmälningsavgift på IFK Umeås plusgiro: 6 34 54- 3 
(ange lagets namn vid inbetalning)
 
Anmälningsavgift : 500:-  (fram till den 10/5)

 
Därefter efteranmälan : 800:-  (på plats tävlingsdagen)

 
Nummerlappar utlämnas på Intersport den 13-14 maj (fram till 15.00 den 14:e)
Därefter sker utlämning på tävlingsdagen. 

 
Klass: Öppen klass (blanda lagen helt fritt)
 
Information: IFK Umeås kansli 090 – 77 37 08   kansliet@ifkumea.com

 Hans Nilsson 0730 93 41 34    hans.nilsson65@gmail.com 
 

 

 
HÄNG PÅ OCH SPRING STAFETT I 

VÅRVÄDRET!
 

MAJSTAFETTEN – ETT IFK UMEÅ ARRANGEMANG
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