TIDSPOGRAM ARCUSKAMPEN LORDAG 20 MARS 2010

P7 F7 P9 F9 P11 F11 P13 F13 P15 F15 P17 F17 M K
11.00 |Langd (3) |Langd (2) Hojd (10) Kula (18) 60 m (2) 60 m (3) 11.00
11.10 60 m (6) 60 m (7) 11.10
11.20 Langd (10) |Langd (11) 60 m (12) [60 m (8) 11.20
11.30 60 m (34) 11.30
11.40 11.40
11.50 |Kula (3) Kula (2) 60 m (27) 11.50
12.00 Kula (7) Kula (3) Langd (4) |Langd (3) Langd (3) |Langd (2) 12.00
12.10 60 m (18) 12.10
12.20 60 m (14) Hojd (15) 12.20
12.30 60 m (11)  [Kula (14) 12.30
12.40 60 m (10) 12.40
12.50 |60 m (3) |60 m (2) 12.50
13.00 80 m (2) 80 m (3) 13.00
13.10 Langd (18) 80 m (6) 80 m (7) 13.10
13.20 Kula (34) 80 m (12) |80 m (8) 13.20
13.30 13.30
13.40 Hojd (8) 13.40
13.50 Langd (14) 13.50
14.00 14.00
14.10 100 m (6) 100 m (7) 14.10
14.20 100 m (12) |100 m (8) 14.20
14.30 Kula (10) Kula (11) Langd (34) 14.30
14.40 14.40
14.50 14.50
15.00 100 m (2) 100 m (3) 15.00
15.10 Kula (27) 400 m (3) 400 m (1) 15.10
15.20 400 m (2) Hojd (4) 15.20
15.30 400 m (9) 15.30
15.40 Langd (7) [Langd (6) 15.40
15.50 400 m (9) 15.50
16.00 Hojd (12) 16.00
16.10 400 m (2) 400 m (1) 16.10
16.20 400 m (5) Kula (1) Kula (1) Kula (1) 16.20
16.30 400 m (18) 16.30
16.40 Stav (2) Stav (1) Stav (3) Stav (4) 16.40
16.50 16.50
17.00 Hojd (18) 17.00
17.10 Langd (27) 17.10
17.20 17.20
17.30 17.30
17.40 17.40
17.50 17.50
18.00 18.00

Forklaring: siffra efter gren = antal deltagare
Nar tex tva lopp ligger pa samma tid forskjuts den hogra nagra minuter alternativt slas de ihop
Samtliga 400 m = ett lopp/deltagare, tider géller for placering.
Trekamp = tre stotar i kula, tva hopp i langd

OBS! Glom ej avprickning i lopgrenar senast 45 minuter innan start.

Ovriga grenar upprop pa plats 15 minuter innan start
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