
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inbjuder till Personliga Rekordens Kväll 2009 
 
 
PRK 1: 27/5 Grenar: 200m, 1500m, kort häck, längd och kula 
   1500m ingår i Västerbottens GP och VDM 
 
PRK 2 9/6 Grenar: 60/100m, 3000m, stav, diskus och slägga 
 
 
PRK 3 14/7 Grenar: tresteg, stav och höjd 
   Tresteg och stav ingår i Västerbottens VDM 
 
PRK 4 20/8 Grenar: 60/100m, 400m, 1500m, höjd och spjut 
   1500m ingår i Västerbottens GP 
   100m, 400m och höjd ingår i Västerbottens VDM 
 
 

Första start 18.30 
 
Anmälan:   17.00 – 18.00 
 
Anmälningsavgift: 20kr/ deltagare 
 
Upplysningar: Per Andersson, 070-6481237 alt per.andersson@kagehus1.se 
 
 
OBS! I och med anmälan godkänner den aktive publicering av sitt namn och sina 
resultat på Internet. 
 

Välkomna! 


