SVENSK FRIIDROTT

UC Norriand inbjuder till
utbildarutbildning for:

e Barnledare 7-10ar

e Ungdomstranare 10-14 ar

e Unga ledare

Vill du vara med och UTVECKLA och forma
framtidens ledare och tranare i Norrland och bli
var nye utbildare?

Ta forsta eller andra steget till att bli

utbildare

Inbjudan giller badde nya och gamla utbildare. Vi ser
detta tillfalle ocksé som en bra fortbildning for gamla
utbildare som vill ”fylla pa” med mer kunskap.

Vi soker dig som:

1. Har ett brinnande intresse for friidrott, men helst inte
har alltfor ménga ledaruppdrag.

2. Kan tanka dig att halla minst tva trinarutbildningar/ar
(host och var)

3. Ar nyfiken och vill fortbilda dig regelbundet. Lisa,
gé pa kurser ...osv.

4. Vill verka for utveckling av trénarutbildningarna.

Tid
Samling: Fredagen den 5/12-08 klockan 12.00
Avslut: Sondagen den 7/11-08 klockan 14.00

Plats
Comfort Hotel Uman, Umed
Noliahallen

Kostnad
Utbildningen &r kostnadsfri genom
idrottslyftet.
Aven reseersittning utgar for
billigast mojliga fairdmedel el.
samakning i bil.

Forkunskaper

For att utbilda nya trénare forutsatter
vi att du har goda kunskaper
avseende friidrottens tréning for de
olika stadierna.

For att utbilda unga ledare har du en
ledarbakgrund i din férening, SDF
eller i andra sammanhang och
brinner for att fora ditt
ledarskapsengagemang vidare till
andra. Det &r en fordel om du sjalv
genomfort ndgon av friidrottens
tranarutbildningar.

sisu

Idrottsutbildarna



Utbildningsinstruktoérer
Niclas Blyh, Halmstad

Anna Linner, Géteborg

Per Jutterstrom, Sundsvall
Stefan Sandlund, Umea

Som utbildare/instruktorer/inspiratérer kommer du att fa
traffa och lyssna pé en rad erfarna utbildare och trianare.
Med finns ocksé expertis inom specialomraden fran
Umead universitet for att stddja dig i din nya roll som
utbildare.

Fragor

Om kursinnehall, kost och logi till:
Per Jutterstrom 0702-81 81 88
Stefan Sandlund 0702-93 35 88

Kallelse och schema
Skickas den 28/11-08 via e-post till alla som
uppgett e-postadress vid anmélan.

Ar du ratt person?

Om du ar den hér personen kan du avboka alla
dina nuvarande aktiviteter den 5-7/12

och istdllet borja se fram emot en trevlig helg
med likasinnade i Umed. Férutom att ga denna
handledarutbildning kommer du ocks4 att bli
inbjuden pa regelbundna tréffar for fortbildning
(1-2ggr/ar) i samband med andra UC aktiviteter
och att vid behov fa regelbunden hjélp med er
kunskapsutveckling.

Valkomna!

SVENSK FRIIDROTT
Anmalan

Senast fredag den 21
november till:

Organisation:

Adress

Postadress

E-post

Telefon

Faktureringsadress

Anmilan skickas, faxas eller skickas via e-post till:
Stefan Sandlund

SISU Idrottsutbildarna

Box 3005

903 02 Umea

Faxnummer: 090-17 54 38

E-mail: stefan.sandlund@yvbidrott.rf.se
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