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FRIIDROTT

3-15 juni, Norrvalla IP, Skelles

: FC NORRLAND SKELLEFTEA
SVENSK FRIIDROTT

www.aikfriidrott.com



ARRANGORER, TAVLINGSPLATS och DATUM
Skellefted AIK Friidrott, Norrvalla IP, Skelleftea, den 13-15 juni 2008

HUVUDSPONSOR SKELLEFTEA
Skellefted Kraft www.skekraft.se Kraft Q
FORSTA START

Lordag 10.00 s6éndag 10.00

GRENPROGRAM NORRLANDSMASTERKAPEN FCNORRLAND 3.

Fredag:

Starttid 18.00

10.000m+sprintcup (se nedanstaende forklaring)

Sprintcup; 16 herrar och 16 damer goér upp om segern, i respektive klass!

Man seedar alla anmalda fran 1 — 16 och sedan mots man tva i taget, dar segraren gar vidare.
1 moter 16, 2:an moter 15:e osv. De som &r seedade 1 och 2 kan inte motas forran vid en
eventuell final. Strackan ar 40m och som mest kan det alltsa bli 4 lopp. Specialpris utgar till
vinnande dam och herre! Alder egalt, dock méste man vara minst 15 &r.

Lordag: M 100m, 400m, 1500m, 3000m h, 400m h, tresteg, hojd, kula, slagga
Starttid: K 100m, 400m, 1500m, 3000m h, 400m h, tresteg, hojd, kula, slagga
P19 kula,sldgga
11.00 P17 100m, 400m, 1500m, 2000m h, 300m h, tresteg, hojd, kula, slagga
F17 100m, 400m, 1500m, 1500m h, 300m h, tresteg, hojd, kula, slagga
P15 100m, 800m, 1500m h, 300m h, tresteg, hojd, kula, slagga
F15 100m, 800m, 1500m h, 300m h, tresteg, hojd, kula, slagga
Sondag: M 200m, 800m, 5000m, 110m h, langd, stav, spjut, diskus
Starttid: K 200m, 800m, 5000m, 100m h, langd, stav, spjut, diskus
P19 110mh, diskus
10.00 P17 200m, 800m, 3000m, 110m h, langd, stav, spjut, diskus
F17 200m, 800m, 3000m, 100m h, langd, stav, spjut, diskus
P15 300m, 2000m, 100m h, langd, stav, spjut, diskus
F15 300m, 2000m, 80m h, l&ngd, stav, spjut, diskus
LOGI/MAT

Logi pa hart underlag (ev madrasser), kvallsfika fredagkvall, frukost 16 o s6, lunchpaket bada
dagarna samt god buffémiddag lordag kvall, kostar 450 kr. Allt detta sker pa Solvik
Folkhdgskola och bokas via husmor Wiveca Ogren 0910-73 20 04. Likasa galler detta all den
mat som serveras och erbjuds (undantaget forbestallda lunchlador, som bestélls vid anmalan).
Alternativet till Solvik Folkhdgskola ar Skellefted Camping 0910-73 55 00, egen mat maste
tillagas (4-baddstugor med toa och dusch) 750 kr/natt, 2-badddsstuga med toa och dusch 600
kr/natt. Nybyggda Galaxen 750 kr, for 4-badddsrum(nytt gemensamt kok finns). Campingen
ligger ca 500 meter fran Norrvalla IP. Ytterligare ett alternativ ar Scandic Hotell 0910-75 24
00. De har dubbelrum for 745 kr (372.50 per person). Scandic Hotell ligger ca 1 km fran
friidrottshallen. Vid bokning ange Sportpris samt att du avser delta i NLM. Frukost ingar pa
Scandic Hotell.

www.aikfriidrott.com



http://www.skekraft.se/

STARTAVGIFTER NLM

Seniorer 110kr for 1:a grenen, 100kr for 2:a grenen sedan 80kr/gren.

15, 17, 19ar 80kr for gren 1:a och 2:a grenen sedan 70 kr/gren.

Sprintcupen Endast 60 kr per deltagare (OBS! Max 16 st). Géller fredagens sprintcup!

EFTERANMALAN (i m&n av plats)
Senior 200kr
15, 17, 19 ar 160kr

ANMALAN och BETALNING

Skall ske senast sobndagen den 8 juni kil 24.00, till skelleftea@aikfriidrott.com

alternativt pa fax 0910-77 54 08. Fragor kan dagtid besvaras pa 0910-143 30, 31, 32, kansliet.
Betalningen sker till BG 530-6923 alternativt PG 45 25 11-9. OBS! Utebliven ej registrerad
betalning=ingen start i tdvlingen!

FORSALJNING

Sedvanlig grill och kioskforsaljning. Det finns dven majlighet att forbestalla hemlagade
lunchlador for 45 kr. OBS! detta maste ske i samband med anmalan, for att vi ska hinna med
allting.

MEDALJER och PRISER

Medaljer till de tre forsta i NLM. Vidare kommer priser pa de aktivas startnummer, att
utlottas. Pris delas ocksa ut till helgens basta prestation pa kvinnliga och manliga NLM (15 ar
och uppat). Specialpris till segrarna i fredagens sprintcup!

OVRIGT

Du gldmmer vél inte att anméla dig till utbildningarna, som arrangeras av FC Norrland och Svenska
Friidrottsforbundet? Ga in pa www.fcnorrland.se och www.friidrott.se

VALKOMNA till GULDSTADEN SKELLEFTEA!

Vi reserverar oss for eventuella justeringar, utifran andrade sakférhallanden

www.aikfriidrott.com
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