
–Mer än bara friidrott!

1. Gåingklass 5:an el 10:an utan tidtagning 12.00 100:-/person
2. Barnvagnsklass 5:an                                                12.00 100:-/person
3. Flickklass 3 km upp till 15 år 12.50 60:-/person
4. 5:an el 10:an med tidtagning 13.00 100:-/person

Lagtävlingen förLagtävling  för klass 1, 2 och 4:
10 deltagare i varje lag. Gå samman för en trevlig hälsosatsning på jobbet. Välj själv om ni vill deltaga i samma klass
eller blanda klasserna 1, 2 och 4. Ange samtliga lagmedlemmars namn och lagets namn.

Lagtävling för flickklass:
Bilda lag med minst 5 tjejer från skolklassen, fotbollslaget eller kvarteret mm. 
Ange samtliga lagmedlemmars namn och lagets namn. Lagavgift 300:-

Anmälan:
Senast den 16 maj till Skellefteå AIK Friidrott. Lagtävlingen 1.000:- (10 deltagare). Bankgiro 530-6923, 
Postgiro 45 25 11-9. I och med anmälan godkänner ni publicering av era namn och resultat på internet.

Efteranmälan:
Mottages på telefon 0910-14332 t.o.m. 20 maj kl. 16.00. Därefter vid nummerlappsutdelningen söndag 22 maj 
kl 10.00-12.00. Avgift för efteranmälan 150 kr för klasserna 1, 2 och 4. Flickklassen 100 kr

Nummerlappsutd/Omklädning: Nordanå, gymnastiken

Uppvärmning och start: Nordanåparken

Vätskekontroller: Tjej-5:an 1 st samt vid mål. Tjej-10;an 2 st samt vid mål.

Priser/Prisutdelning:
Kl 14.00 för de tre främsta i klass 3 och 4. Utlottning av priser till flickklasslagen.
Kl 15.00 lottdragning av fina priser mm. i klass 1, 2 och 4
Övriga  utlottningspriser på startnr. hämtas på av arrangören anvisad plats
OBS! Priserna måste avhämtas personligen

Superweekend:
En lokalpatriotisk SUPERWEEKEND för lagen, med tio deltagare utlottas. 
I priset ingår logi och frukost, i dubbelrum, lördag/söndag, på Malmia Hotel, behandlingar på AQUA spa samt 
kvällsmiddag på restaurang BALZAC, för alla tio deltagarna! 

MP3-spelare!
5 st MP3-spelare utlottas bland de lag som deltagit och gått i mål, bland flicklagen!

Försäljning: Korv, läsk, kaffe, bullar, godis mm.
Upplysningar: Skellefteå AIK Friidrott, Mossgatan 27, 931 70 Skellefteå
Telefon 0910-143 30, -31, -32. Fax: 0910-77 54 08 
E-mail: anmalan@aikfriidrott.com Hemsida: www.aikfriidrott.com

VÄLKOMMEN MED DIN ANMÄLAN!

Arrangemanget sker i nära samarbete med tidningen Norra Västerbotten, 
energibolaget Skellefteå Kraft,Hotell MALMIA, hälsoföretaget AQUA SPA 
samt restaurang BALZAC

TÄVLINGSINFO!
Klasser                                                       Starttider Anm avgifter


