
 
 
 

Inbjuder till 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Lördagen den 28 januari 2006, Dragonen i Umeå 
 
Första start klockan 10.15 

 
Grenar, MK/ PF15: 

löpning: 60m, 200m och 800m 
hopp/kast: kula, höjd, längd och stav 
 

 PF11/PF13: längd, höjd, kula och 60 m  
  
Anmälan till 
Henning Eriksson: hennge@yahoo.se 
  090 – 77 59 31 
senast torsdagen den 26 januari 
 
Anmälningsavgiften, 40 kr per gren sätts in på pg 20 36 72 – 1 
Umedalens IF friidrott, i samband med anmälan. 
 
Efteranmälan på plats mellan 10.00-10.15 mot dubbel avgift  
 


