
Klasser
Damer 10 km motion och Herrar 10 km motion

Anmälan
Anmälningsavgiften är 100 kronor och betalas senast den 20
augusti. Betalning sker till bankgiro 5375-0162 (betalningsmottagare
är ”Ineland U & K”). Fyll i namn, adress, postnummer, ort, telefon
samt eventuell klubbtillhörighet. Efteranmälan möjlig på startdagen
senast en timme före start mot en kostnad av 150 kr.

Nummerlappar
Hämtas i sekretariatet i Håkmarks Bygdegård senast en halvtimme
före start

Priser
Förstapriset i både dam- och herrklassen är ett presentkort på nya
löparskor på Intersport. Dessutom lottas många fina priser ut bland
de startande.

Upplysningar
Har du frågor som rör tävlingen kontakta Jens Ineland på telefon
070- 3452071 eller på e-post: jens@ineland.se

Lördag 27 Augusti 2005, Kl 13:00

Håkmarksmilen är
en ny och fräsch
löpartävling i utkanten
av Umeå. Loppet går i
Håkmark lördagen den
27 augusti 2005.
Tävlingen är
sanktionerad av
Västerbottens
friidrottsförbund.

Banan är relativt
kuperad men underlaget
skonsamt och
sträckningen naturskönt
belägen i och runt vackra
Håkmark. Banan är
kontrollmätt av Östen
Mukkavaara

I Samarbete Med:

CUROMED
UTBILDNING AB
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