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Dagordning

1.

b)

10.

Upprop av ombud, godkannande av
fullmakter och justering av réstlangd.

Val av ordforande och sekreterare for
motet.

Val av tvajusteringsman att jamte
ordféranden justera motets protokoll
samt val av tre rostraknare for motet.

Frégan om métet blivit behdrigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttel se:

Distriktsstyrel sens verksamhetsberét
telse for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrel sensforvaltningsberét
telseinkl. Lars Rydells minnesfond for
senaste rakenskapsaret.

Revisorernas beréttel se.
Faststéllande av balansrakning.
Frégan om ansvarsfrihet for styrelsen.

Bedlut i anledning av vinst eller forlust
enligt den faststéllda balansrak
ningen.

Beslut om antalet ledaméter i styrelsen
forutom ordfoérande ( enligt 848 minst
fyraoch hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika
ordférandei distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Val av styrelseledamoter for entid av
tvaar (i tur att avga ar: Tomas Widmark,
Gustaf Bjorklund, Dennis Tossman och
Anna Jonsson).

Val av sammankallande till respektive
kommitté.

Val av en revisor jdmte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsméte.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamater).

Val av ombud jamte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud for regional samverkan
(valet kan delegerastill distrikts-
styrelsen).

Faststéllande av inkomst- och utgifts-
stat. fOr innevarande verksamhetsér
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsméte.

Behandling av styrelseforslag samt
motioner, som fére den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberéttigad forening samt rostbe-
réttigad medlem i sadan férening.

Styrelseforslag till Vasterbottens Friidrottsforbunds arsméte 2005-02-26
VFIF:sstyrelsefores & att foreningarnas arsavgift till VFIF hojsfran 200till 300 kronor. Arsavgiften
har varit ofrandrad i ett antal & och & motiverad med tanke pAVFIF:s kérvaekonomi. Aven efter
hojningen har VFIF den |&gsta arsavgiften i Sveriges samtliga distrikt

lvar Soderlind
Ordforande



Rostlangd

Rostberattigad med en (1) rost & varje forening som under verksamhetsaret fullgjort stadgeenliga
skyldigheter inom forbundet, &ven distriktsforbundet. Det innebér att arsavgiften for 2004 skavara
betald savdl till Svenska Friidrottsforbundet som till Vasterbottens Friidrottsforbund. Till aggsrost
(markerat med x ) erhdller de 10 bastaforeningarnavid 2004 érs DM och JDM enligt SFIF:s stadgar
§ 11, andra stycket.

M edlemsforteckning

Barsele SK Barsele StrykselelF Vindeln
Bjorksele SK Bjorksele Stockso 1S
Byske SK Byske Svanaby IF Svanavattnet
Dalagi6 IK Framét Vilhelmina Team Esplanad Umed
x  FredrikalK Fredrika TvardlundsIF Tvéardund
Friskis och Svettis Skellefted | x  UmeFl Umea
Fritidsklubben Volvo Umed X  UmedalensIF Umea
Hornefors1F Hornefors VilhelminalK Vilhelmina
IFK Anderstorp Skellefted  Skellefted
IFK Rundvik Rundvik Vindel@vsloppets|F Lycksele
X  IFKUmea Umea VindelnsIF
X Vannas Fl Vannas
X IKSU Friidrott (IK Sudenterna) Umea Vannas SK Vannas
x  JdlesTraining Camp Ume& AsdelK Asde
Kasamark IF Umed AgonsIF Robertsfors
Kégedalens SK Kége Oredalens|K Bjurholm
Lycksele L éparklubb Lycksele Ortrask SK Ortrésk
L6gdea SK L 6gdea Oréns SK Lycksele
LonasIF Adak Overboda SK Umea
Lovanger/ X  FKAlven Norsjo
UttersjobackensAlK L6vanger
Mullgo IK Nordmaling
NyakersIK
Rentjarns SK Rentjarn
Risbacks IF Risback
Robécks SK Roback
Sandvik 1K Holmsund
X  SkelleftedAIK Friidrott Skelleftea
X Skellefted I F Skellefted
Slussfors K
Spolands IF V annasby
Stensele SK Stensele
Storuman Runners Club Storuman




Arsberattelse

V asterbottens Friidrottsférbund far harmed avgivafoljande beréttel se for verksamheten under tiden
2004-01-01 — 2004-12-31.

Syrelse
Hedersordf érande Bengt Forsman Umea
Ordforande Ivar Soderlind Umea
Viceordforande Jonas Lundstrom Umea
Sekreterare Sven Hanell Holmsund
K assor Gustaf Bjorklund Umea
Ovrigaledamater Anna Jonsson Umea
Dennis Tossman Lycksele
Leif Stening Umea
Carin Tegelstrom Skelleftea
Tomas Widmark Umea
Verkstallande utskottet lvar Soderlind Umead
Gustaf Bjorklund Umea
Sven Hanell Holmsund
Kommittéer
Utbildningskommitté Leif Stening, sammank. Umea
HelenaKarlsson Umea
LarsKarlsson Skellefted
Ungdomskommitté Jonas Lundstrom Umea
Staffan Gustafsson Storuman
Anna Jonsson Umea
Urban Lindberg Skelleftea
WivecaOgren Ursviken
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Leif Stening Umea
Teknisk kommitté Gustaf Bjorklund Umea
Veterankommitté Stig Marklund, sammank. Skelleftea
Sven Hanell Holmsund
Ivar Soderlind Umed
Roland Lindberg Umed
Bert-Allan Persson Umed
Kjell-Goran Marklund Skelleftea
Ingrid Nilsson Umed
Torbj6rn Banetun Holmsund
Margareta Carlback Skelleftea



Statistikombud

Erland Jonsson, (ungdom) Umea
Stig Marklund, (veteran) Skellefted
Leif Stening (maraton, halvmaraton) Umed
GP-ansvariga Ivar Sderlind, kontaktperson Umed
Lars Lindgren, ansv. poangberakn. Umea
Eltidtagning Per Andersson Skellefted
Forbundsbanmaétare Osten Mukkavaara Mukkavaara
Forbundsstarter Per Andersson Skellefted
Ovrigastarters Gustaf Bjorklund Umed
lvar Soderlind Umed
Carin Tegelstrom Skelleftea
VFIF:shemsida - www.vfif.se  Ake Runnman, webmaster Ortrésk
lvar Soderlind, inf.ansvarig Umea
Leif Stening, maraton, halvmaraton Umed
Valberedningskommitté L ennarth Johnsson, sammank Skellefted
LottaLundgren Skellefted
Johan Andersson Lycksele
Revision Goran Landmark Skellefted
Mats Béckstrom, suppleant Umea
Osten Rundgvist, Umea
(av Vasterbottens I drottsférbund utsedd revisor)
Utvecklingsgrupp Jonas Lundstrém, sammank. Umed
Tomas Widmark Umea
Carin Tegelstrom Skelleftea
L ennarth Johnsson, adjungerad Skelleftea

Roger Lindstrom, (senior)

Friidrottensrepresentanter fran lanet i Barentskommittén

Skellefted

| Nord-Sveriges Barentskommittéingar |var Soderlind och Gustaf Bjorklund. Dennakommitté har
till uppgift att arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta |0sningar for Barents-
verksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsenssammantraden
Under verksamhetsaret har 9 protokollforda styrel sesammantraden hallits.

Néarvarande ur styrelsen:

Carin Tegelstrom
Dennis Tossman
Tomas Widmark

Antalet foreningar i distriktet
V asterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 49 féreningar som betalt ars-
avgiften.

Bengt Forsman (hedersordf.) 1 Nérvarandeur kommittéer:
Ivar Soderlind (ordf.) 9 Stig Marklund (veterank.) 6
Jonas Lundstrom (vice ordf.) 2 Kjell-Géran Marklund 5
Sven Hanell (sekr.) 8 Erland Jonsson 1
Gustaf Bjorklund (kassor) 8
Leif Stening 8
Anna Jonsson 2

4

4
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Resultatrapport

Resultatrapport
Penoden 2004-01-01 - 2004-12-31

NS

3012 Mediemsaygitar VFIF

33 Sanklioresavgifer YFIF

A4 Sankliorsavgifier caniral
016 Anslag Adminsiraton VIF
022 Lageridrag WViF

A7ar DM

ITE3 MorandsmBsiesakap 13-14 Ar
3784 Bideag Bingalatta

G460 Forbrukrsngsmaianal

G510 Kanmorsmatanial

B551 Halandar, \Varksashelsberamals
BE552 WFIF 8 hemsxda (Faeeningapat)
B800 Teklen och pordo

TESD Diverse Svriga kostnader
T Uppvakining och repeeseniaticn
7701 Upphining och lager
Burmkrraminga

TAIO Arsmihs

7811 Shyralamiian

TA12 Plardrngikonierend

TAI1Y Konferanser och ting

TA14 Lokalhyra

ThA Mordandsragionen

THZ1 Lansmalcher, ungdom

TBZ3 Bareniskampen

TE2T Cwrign Bvingar

TEzE Ungdomscupan

THIE Geand Prix

TBID DM

Summa Avskriviingar

Finansieila irdakiar

BO20 Raniemdakier
Summa Finansada akisr

Arars e uitsd

BOUE Redovisal resukal
Resuftad

Barfknal resuhat

Vierifikaicngnummar 1 - 174

Belopp Kr
Vald period  Procent
10 #0000 110
10 355,00 104
53 &71,50 B&S
18 800,00 04
& psa 00 R
7 081,00 7.5
16 872,00 -iTA
3 D00 00 32
-539,00 -0
35,00 oo
<16 018,50 18,5
4 73275 g
<8 B3 00 5.8
<1 744,00 -148
-1 655,50 1.8
5 304,00 56
-2096,00 043
-1 #8200 BT
A 708,50 AB
-0 363,00 -11.0
-3 500,00 B}
-2 000,00 a1
B 25400 BH
<R 106,00 81
-F000 o
-2 650,00 -Z8
11 655,00 123
B 542,50 B0
5 652 00 IG5
.00 (1]
32,00 o0
510,78 10
-B10,75 A0
004 {1l ]

V-B FRIDROTTSFORBUND
Diatum 05-01-18 Sida 1

Ackumuleral  Procent
10 400,00 10
10 355,00 0.8
53 471,50 58,5
18 900,00 2004
B 084,00 a5

T 081.00 7.5
=18 872,00 176
3 000,00 3.2
538,00 08
35,00 0.0
-16 018,50 -16.89
£ 73275 T
-5 852 00 -89
-1748,00 A8
-1 656 50 -1.8
5 300,00 5.6
-296,00 03
-1 482,00 -18
=1 708,50 18
<10 353,00 114
-3 600,00 -38
-2 000,00 21
- 254,00 =68
=18 100,00 iR
=1 00 Bl
-2 ES0.00 -4
-11 E55.00 -123
-8 512,50 =80
i B2 00 =705
32.00 0.0
2200 o
0,78 A0
910,75 10
0,00 0.0



Balansrapport

Balansrapport

Perinden 2004-01-01 - 2004-12-31

Balopp ki

Likvida medeb¥ortfr plac
1020 Posiging

1050 Banik
LSummma leoda emadel

Funtdierdrngar

1210 Rundlerdringar
Summa eundioedrisgar

inventarar

1830 invantatier
Summa invenlansr

SUMMA TILLGANGAR

Lerverardhnasiuidar

2110 Levemarssrasbubkdar
Summa Leverardarsshubdar

Eigad kapial

29497 Balarseral msultal
2880 Faregaende ars resullal
2805 Redovisat resukai
Summa Bundes sget kapial

SLNWAA SKLULOER
Beraknat resula

Verfikalionsnummer 1 - 174

G B34S
10 738,00
17 321 45

5 OO,
5 0000

1,00
1,00

2F X245

12 11500
2 11500

41 465 88
35961 53
-4 703 18
<10 207 45

-2d 3Ei A%

il

V-B FRIDROTTSFORBUND
Datum 05-01-10 Sida 1
~ Forandring s
-1 43925 515420
121032.00 2277000
10 60 75 27 82a
-5 000,00 0.0
-5 000,00 0.0a
0,00 1.00
0,00 1,00
5B02TH 27 BE5 20
486200 1680700
-4 f52,00 - 16 807,00
4 853,40 -8 812 48
27 83 36 034,00
-4 §3g &3 -8:336, 71
810,75 -11 116,20
-5 B0g 75 I7 928 20
0400 0



Lars Rydells minnesfond 2004

BALANSRAKNING 2003-12-31 2004-12-31
TILLGANGAR

Bank 1.777:46 777:67
SKULDER

Eget K apital 1.777:46 777:67

RESULTATRAKNING

INTAKTER

Géavor 1500:00

Rantor 2:20 0:21
Aretsunder skott +502.20 -999:79
KOSTNADER

LarsRydell-priset 1000:00 1000:00

Umedi februari 2005

Gustaf Bjorklund/K assor



Revisionsberattelse 2004

I egenskap av revisor i Visterbottens Friidrottsférbund har jag granskat
forbundets riakenskaper och far pa grundval hirav avge foljande revisions-
berittelse. Granskningen omfattar &ven Lars Rydells Minnesfond.

Jag har granskat arsredovisningen, avstdmt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god 6verensstimmelse. Granskningen har utforts enligt

god redovisningssed.

Jag tillstyrker att forbundets styrelse beviljas ansvarsfrihet for rdken-
skapsaret.

%)llefteé ebruari 2005

ofan Landmar
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Lagerverksamhet

| samarbete med Friidrottscentrum Norr och SkellefteaAIK Friidrott har et 1ager riktat till malgruppen
13-14 & genomfarts. L ansuppfoljningen arrangerades 24-25 april i Skellefted. Under tvalagerdagar
i Kombihallen samlades 24 ungdomar fran 8 olikaforeningar. Aktiviteternavar delvis gemensamma,
delvis uppdelade i grengrupperna sprint, medeldistans, hopp och kast. Instruktorer pa lagret var
Kurt Jonsson, Skellefted, NiklasWiklund, Skellefted, Jonas Lundstrém, Umedoch Tim Kerro, Umea.

Ett motsvarande l&ger var dven inplanerat under hosten, men fick tyvéarr instélas.

Utbildning

En ledarutbildning i friidrott for malgruppen ungdom 10-14 &r arrangerades 20 november i
Noliahallen, Umea. | dettaforsta utbil dningssteg |&g huvudinriktningen pa ungdomars fysiska och
socialautveckling, |6pskolning, smidighet och snabbhet. | kommande del tva, som &r inplanerad till
varen 2005, ar inriktningen hopp och kast for ungdom. Arrangemanget i Umea var ett samarbete
mellan FC Norr, Umedalens IF och Skellefted AIK Friidrott. Utbildningen samlade 30 deltagare
fran tre olika foreningar. Instruktorer var Helena Karlsson, Umed och Lars Karlsson, Skellefted.

Den 16 oktober arrangerade SFIF en kurs for langloppsarrangdrer i Stockholm. Forelasare fran
stora arrangemang som Stockholm Marathon och Goteborgsvaret medverkade. Fragor om
marknadsf6ring av arrangemang, tekniskal ésningar for anmal ningar, resultatservice och tidtagning
stod hogst pa dagordningen. Organisationen kring arrangemanget Tunnelloppet studerades direkt
paplats. Fran lanet var Vannas SK och Jalles TC Umea representerade med kursdeltagare.
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Regional verksamhet 2004

Vid Norrlandsregionens 35:e &rsmotei Umea den 17oktober 2004 deltog 18 representanter fran gu
foreningar och de syu Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Sven Hanell och Gustaf
Bjorklund. For Skellefted AIK deltog Inger Lindgren och for IFK Umed Ivar Soderlind. Tomas
Vidmark representerade Friidrottscentrum Norr. V &sterbottens Friidrottsférbunds kontaktman med
regionen under 2004 har lvar Soderlind, Umea varit.

Vid drsmatet omvaldes Ivar Soderlind, Umeatill ordférandei regionen paett ar. Till kassor omvaldes
Stieg Sundstrom, Bonassund . Rolf Stenlund, Boden har ett ar kvar av mandattiden. Till revisorer
omvaldes Rego L 6fgren, Luledmed Leif Stening, Umea som suppleant. | valberedningen omvaldes
Henry Burlin, Lule& (sammankallande), Thord-Erik Nilsson, Ostersund och Jan-Erik Johansson,
Ornskoldsvik.

Norrlandsmasterskapen (NLM) 2004 avgjordes den 19-20 juni "som vanligt” i Solleftea med
Sollefted GIF som bra arrangor. NLM for P/F 15-17 genomfordes samtidigt i Sollefted. Gefle IF
segradetotalt i foreningstavlingen fore Sollefted GIF och Ostersunds GIF. Skellefted AIK kom pa
fijarde plats totalt med IFK Umed som nia och Umedalens IF som tia. Skellefted AIK vann
foreningstavlingen for manliga seniorer och IFK Umea var tvaa bland kvinnliga seniorer. |
foreningstavlingen 15-17 & vid NLM kom Skellefted AIK fyraoch IFK Umed sexa.

| Norrland GP vann V asterbotten distriktstavlingen och Skelleftea AIK foreningstavlingen.
NorrlandskaM asterskapen for 13-14-aringar avgjordesi Krokom den 28-29 augusti med Jamtland-
Hérjedal ens FIF som arrangor. V asterbotten vann 6verl gset med 662,5 poang fore Gastriklands pa
564.5 poang.

AretsNorrlandskonferensi Sollefted pagick 16-17 oktober och innehéll férutom regionens &rsméte
ocksa information och diskussion om utvecklingssatsningen ” Utveckling i Norr med EM 2006 .
Anstallde projektledaren Per Jutterstrém, Sundsvall var inledare och samordnare.

Vid arsmatet i Solleftea beslutades att Norrlandska M asterskapen (NLM) 2005 for tredje éret i rad
skall avgoras i Sollefted med Sollefted GIF som arrangdr den 30-31 juli med 9-10 juli som
reservdatum. Men genom att Skelleftespelen ocksa &r inlagt den 30-31 juli kommer definitivt
datum och plats for NLM 2005 att faststallas vid Norrlandsregionens méte i samband med SFIF:s
arsmotei Helsingborg den 11 mars 2005. Samtidigt som StoraNLM avgors aven NLM for PF 15
och PF 16-17. Norrlandsmasterskapen 13-14 ar skall enligt beslut pa Norrlandsregionens arsmotet
arrangeras den 3-4 september av Gastriklands FIF med A ngermanlands FIF som reservarrangor. Det
beslutades vidare att beslut om "Norrland GP” skall arrangeras eller inte under 2005 tas vid
Norrlandsregionens méte i samband med SFIF:s &rsmétei Helsingborg.

En Norrlandstraff holls traditionsenligt i samband med SFIF:s forbundsméte, denna gang den 27
januari 2004 i Karlstad. Deltagarna fran samtliga Norrlandsdistrikt gick bl aigenom motioner och
styrelseforslag och diskuterade valen till SFIF:sstyrelse.

Regional samverkan i ovrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten och
Angermanland pé& utbildningssidan och pé tavlingssidan (tavlingssamordning). Aven inom
Barentskommittén har V asterbotten och Norrbotten ett livligt samarbete vad géller planering infor
varje ars Barentskamp (gemensamt lag). | Nord-Sveriges Barentsorganisation har under 2004 ingatt
Stieg Sundstrom, Bonassund (ordférande), Rolf Stenlund, Boden (kassor), Ivar Soderlind, Umea
och Gustaf Bjorklund, Umea.
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Under 2004 har Friidrottscentrum Norr, med Skellefted AIK som administrativ bas och med
Roger Lévbom som kandlist, med framgang fortsatt i de fem nordligaste distrikten. | styrgruppen
for FC Norr har fran Vasterbotten ingatt Tomas Vidmark, Umed (ordforande) och Ivar Soderlind,
Umea (ledamot for Vasterbotten). | den verkstallande ledningen ingdr ocksa Per Jutterstrom,
Sundsvall som utbildningsledare.

lvar Soderlind

FC Norr

Verksamheten under aret har som tidigare inriktats pa léger/sammandragningar och utbildning av
ungdomstranare samt resesamordning till Norrlands-GPtavlingar.

FC-lager 15-17 & genomfordesunder vareni Sollefteamed bra deltagande och som vanligt mycket
bra utvarderingar. Hostens lager var planerade med ett |&ger i Krokom och ett |ager i Skellefted
Lagret i Krokom fick stéllas in pa grund av for fa deltagare medan Skelleftedlagret genomfordes
som planerat.

Under &ret genomforde Brannan en spjutfestival med instruktorer fran Finland och Lettland med
deltagande fran helalandet.

Av dom bada 13-14 ars lagren i Vasterbotten genomfordes bara varlagret i Skellefted. Hostlagret
stélldesin pagrund av ledarbrist.

Uthildning av ungdomstranare har fortsatt med positiv utveckling. 10-14 arsuthildning som paborjats
i Umed lockade 30 deltagare. Denna utbildning kommer att fardigstallasi mars-05.
Norrland-GPvann liksomtidigare ar SkellefteaAlK klubbmatchen och V asterbotten distriktskampen.
Tyvarr fick vi en nedgang i antal deltagare och ev fortséttning kommer att diskuteras i samband
SFIFs arsmote 2005.

Infor EM-2006 sa gor SFIF en satsning pa utbildning av Ungdomstranare. Vi inom FC Norr
startar ett eget projekt som ansluter till detta men kompletteras med en satsning pa utveckling av
klubbarna. Projektet finansieras av handslagspengar och Per Jutterstrom &r anstalld pahalvtid som
projektledare.

Administrationen for FC Norr skots pa ett foredomligt sétt av Skellefted AIK friidrotts kangli.

Tomas Vidmark
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Malmo 14-15 februari 2004

Man 22
60m

Kvinnor 22
Stav
Stav

Flickor 19
60m

60m hack
Langd

7

g1 w

arrLr N

Emil Olofsson

LisaWalitalo
Katja Gustafsson

LisaRonnkvist
LisaRonnkvist
Lisa Ronnkvist

-82

-82
-84

-86
-86
-86

IFK Umed

Umedalens | F
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ungdoms-SM inomhus i Bollnas 6-7 mars 2004

Pojkar 17
Langd
Tresteg
Stav

Stav

Kula

Flickor 17
400m

Pojkar 15
Langd
Tresteg

Flickor 15
60m

a~NoN D

(o]

Johannes Wiberg
Johannes Wiberg
Jonas Almaqvist
John Gustafsson
Mikael Hedstrom

Viktoria Tegenfel dt

Claes Beverlov
Claes Beverlov

Linda Fransson

Terrang-SM i Orebro 2 maj 2004

Man 22
6000m

5

Par Wikberg

-87
-87
-88
-88
-87

-89
-89

Junior-SM i Borladnge 13-15 augusti 2004

Man 22
2000m hinder
Langd

Kvinnor 22
Stav
Stav

Pojkar 19
Diskus
Diskus
Slagga
Spjut

5
5

NEGENEN

Daniel Westerberg
Christian Bergmark

LisaWadlitalo
Katja Gustfsson

Christoffer Karlsson
Niklas Wiklund
Christoffer Karlsson
Niklas Wiklund

-82
-83

-82
-84

-85
-85
-85
-85

14

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

UmeFlI

IFK Umed
IFK Umed

Umedalens | F

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens | F
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

7.25

3.43
3.28

7.66
8.81
5.67

6.54
14.16
3.95
3.84
15.01

57.85

5.96
13.13

8.03

20.00

6.17.44
6.51/+0.0

3.61
331

44.68
41.03
49.92
56.64



Flickor 19
100m hack
Langd

Hojd

Ungdoms-SM i Falun 13-15 augusti 2004

Pojkar 17
110m

Langd
Tresteg

Stav

Diskus

Pojkar 15
Tresteg
Kula

Flickor 17
800m

Flickor 15
Hojd

3
3

A WOTLo ©

w

LisaRonnkvist
LisaRonnkvist
Sandra Asplund

Oscar-Rosén-Olofsson

Johannes Wiberg
Johannes Wiberg
Jonas Almaqvist

Mikael Hedstrém

Claes Beverlov
Erik Krane

Viktoria Tegenfeldt

Hanna Rydfjall

-86
-86
-85

-88
-87
-87
-88
-87

-89
-89

-87

-89

Skol-SM i Gavle 17-19 september 2004

Pojkar 18+
400m

Hojd

Tresteg
Diskus
Diskus

Spjut

4x100m

Flickor 18+
100m

100m héack
300m hack
Stav

Stav

Langd
Tresteg
Diskus

Pojkar 17
100m

800m

3000m
2000m hinder
300m héack
300m héack
Tresteg
Tresteg

NNO~NO OO

A WWNENDNDM

cCOoO~NUITONO B~

Rikard Olsson

Alexander Tegelstrom
Alexander Tegelstrom

Christoffer Karlsson
Niklas Wiklund
Niklas Wiklund
Mikael Hedstrom
Christoffer Karlsson
Staffan Ekefjard
André Brannstrém

Lisa Ronnkvist
Lisa Ronnkvist
Klara Nilsson
Stine Petersen
Therese Zittra
Lisa Ronnkvist
Therese Zittra
Jessica Larsson

Mikael Hedstrom
Mattias Grahn
Oskar Karlsson
Oskar Karlsson
Staffan Ekefjard
André Brannstrém
Adam Johansson
Johannes Wiberg

-86
-86
-86
-85
-85
-85
-87
-85
-87
-87

-86
-86
-86
-86
-86
-86
-86
-85

-87
-87
-87
-87
-87
-87
-87
-87

15

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
Skellefted AIK

UmeFl

IFK Umea

LycksedleLK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Anderstorpsskolan/
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens |F
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Véannas Fl
Slussfors IK
Slussfors IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

14.87/-1.4
5.66/+0.0
1.57

11.48/+1.0
6.44/+0.0
14.04/+0.0
4.32

46.62

13.06/+1.5
14.36

2.11.42

1.62

52.73

1.80
13.14/+2.0
41.67
39.39
59.45
44.40

12.30/+3.0
14.83/+1.9
50.50

2.82

242
5.58/+1.2
10.71/+3.5
34.95

11.11/+2.6
2.04.34
9.58.98
6.43.68
41.81
42.14
13.24/+3.7
12.86/+1.0



Flickor 17
400m

800m
1500m
300m hack
Tresteg

~NRPNREN

Pojkar 16
100m
Tresteg

Stav

Stav

Wk NS

Flickor 16

100m 5
Langd
Spjut 7

Pojkar 15
Langd
Tresteg
Slagga
Spjut

6]

oUW

Landskamper

Viktoria Tegenfeldt
Viktoria Tegenfel dt
Viktoria Tegenfel dt
Viktoria Tegenfeldt
Stina Nilsson

Oskar Rosén-Olofsson
Daniel Hagglund
Jonas Almaqvist

John Gustafsson

L ouise Johansson
Therese Ohman
Therese Ohman

Claes Beverlov
Claes Beverlov
Erik Krane
Erik Krane

-87
-87
-87
-87
-87

-88
-88
-88
-88

-88
-88
-88

-89
-89
-89
-89

UmeFlI
Ume FI
UmeFi
Ume FI
IFK Umed

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens |F
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

59.28
2.13.47
4.54.78
45.30
11.20/+2.2

11.32/+2.8
12.63/+2.2
4.60
4.12

12.50/+2.7
5.44/+1.7
29.93

6.27/+4.1
13.14/-2.7
46.69
46.01

Nordiska 22-arslandskampen/masterskapen i Fredrikstad, Norge, 11-12

september 2004

Kvinnor
Stav 2

Ungdomslandskampen Sverige-Finland 16-17 ar i Goteborg 4-5 september 2004

Flickor
800m 1
Lansmatcher

Ungdomslansmatchen 15-17 &r AC-BD-Y i Ornskoldsvik 20 maj 2004

Slutstélining

1. Norrbotten (BD)
2. Vésterbotten (AC)
3. Angermanland (Y)

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar i Krokom 28-29 augusti 2004

Slutstélining

1. Vasterbotten

2. Géstrikland

3. Angermanland

4. Jamtland/Hé&rjedalen
5. Hélsingland

6. Norrbotten

7. Medelpad

Lisawadlitao

Viktoria Tegenfeldt

230
216
183

662.5
564.5
431
376
367
318.5
1735

-82

-87

16

Umedalens | F

UmeFl

3.40

2.14.86



Distriktsméastare ungdom och juniorer 2004

Ungdoms-DM inomhus 21-22 februari i Skelleftea

Pojkar 17
60m
400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m
200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m
200m
800m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Niklas Andersson-87

Oscar-Rosén-Ol of sson-88

Mattias Grahn-87
Ingen deltagare
Johannes Wiberg-87
Daniel Hagglund-88
Inget godkant resultat
Jonas Almqvist-88
Mikael Hedstrom-87

Viktor Nygren-89
Viktor Nygren-89
Markus Johansson-90
Markus Johansson-90
Claes Beverl6v-89
Claes Beverltv-89
Simon Davidsson-89
Isac Sehlstedt-89
Erik Krane-89

Erik Jonasson-91
Adam Andersson-91
Anton Sundin-91
Jonathan Wikberg-91
Adam Andersson-91
Marcus Burstrom-91
Jonas Ogren-91
Ingen deltagare
Simon Lindgren-91

Ingen deltagare
Jennifer Boresson-89
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Stina Nilsson-87
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Beatrice Norberg-90
Magdalena Norberg-89
Ingen deltagare
Amanda Forsman-90
Jenny Lindgren-89
Magdalena Norberg-89
Sofie Almqvist-90
Amanda Forsman-90
Beatrice Norberg-90

IFK Umea
Skellefted AIK
Vannas Fl

IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
IFK Umea
Oréns SK
Oréns SK

IFK Umed
IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AlIK

Umedaens|F
FK Alven

Skellefted AlIK
Skellefted AIK
FK Alven

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

17

7.44
54.46
4.34.69

6.09
12.02

3.80
16.03

7.84
25.86
3.27.36
12.11
5.87
13.20
1.75
2.36
12.23

8.32
26.51
2.36.32
1343
5.42
9.74
1.53

6.89

62.97

10.93

8.48
28.21

10.26
4.56
9.73
1.63
2.86
8.65

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)

(endaAC-deltagare)

(endadeltagare)



Flickor 13
60m

200m
800m

60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

AmandaLidstrom-91
|da Hermanson-91
Hanne Langels-91

L ouise Sahiman-91
AntoniaBoman-91
|da Hermanson-91
Sofie Ogren-91

Ingen deltagare
AmandaHolmgvist-91

Umedalens IF
Oréns SK

Umedalens|F
Umedalens|F
Umedalens |F
Oréns SK

Skellefted AIK

Skelleftea AIK

8.67
29.01
24523
11.31
4.44
9.63
1.49

9.38

Ungdoms-DM utomhus 31 juli i Skellefted och 11 september i Umea

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
2000m hinder
110m héck
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terréng 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
100m héck
300m héack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terréng 4000m

Pojkar 13
80m
200m
800m
1500m

Oscar Rosén-Olofsson-88

Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen tavling

Ingen deltagare
André Brannstrom-87
Adam Johansson
Daniel Hagglund-88
Adam Johansson
Jonas Almqvist-88
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
André Brannstrom-87
Installt

Adam Tegel strom-89
Markus Albertsson-89
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen tévling

Olle Jonsson-90
Markus Johansson-90
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Olle Jonsson-90

Ingen AC-deltagare
Benjamin Hyvénen-90
Benjamin Hyvonen-90
Mattias Lindberg-90
Erik Krane-89

Installt

Adam Andersson-91
Erik Jonasson-91

Jonathan Edlund-91
Jonathan Edlund-91

IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
Skelleftea AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF

Vannas Fl
Oréns SK

Vannas Fl

Vannas Fl
Vannas Fl
Skellefted AIK
Skellefted AIK

FK Alven

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens|IF

18

11.19/+3.9

43.50
6.11/+3.2
12.27/-0.7
1.70

4.20

35.39

12.00/+2.9
43.5m

18.3m
47.30

1.65

10.33
35.41
28.10
41.92

9.96/+3.3
26.8m/-1.9
2.21.15
4.43.5

(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)



60m hack
Langd

Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terréng 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
1500m hinder
100m héack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terréng 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
80m hack
300m héack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slégga

Spjut

Terréng 4000m

Flickor 13
80m

200m
800m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg

Erik Jonasson-91
Adam Andersson-91
Johan Frohm-91
Johan Frohm-91
Ingen AC-deltagare
Johan Nasstrom-91
Johan Nasstrom-91
Ingen deltagare
Jonas Ogren-91
Installt

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
LinaAndersson-87
Ingen deltagare
Ingentévling

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Therese Ohman-88
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Therese Ohman-88
Installt

Josefina Lundmark-89

Karolina Rinnau-Widding-90

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Ingentévling

Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Jenny Lindgren-89
Therese Konradsson-90
Therese Konradsson-90
Amanda Forsman-90
Beatrice Norberg-90
Beatrice Norberg-90
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Installt

AntoniaBoman-91
AmandalLidstrém-91
AngelicaWiklund-91
AngelicaWiklund-91
AmandaLidstrém-91
AmandaHolmgvist-91
L ouise Sahiman-91

Umedalens IF
FK Alven
Vannas F
Vannas F

Véannas Fl
Vannas Fl

Skellefted AIK

TarnalK Fjalvinden

Skelleftea AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umea

Umedalens |F
Umedalens |F
IKSU

IKSU

Umedalens |F
Skellefted AIK
Umedalens |F

19

10.3m
5.30/-5.8
10.45/+2.3
150

7.20
30.22

33.67

5.12.92

5.10/+3.2

28.20

13.32/+3.2
46.9m

4.69/+2.6
8.83/+0.6
1.45

3.05

9.32
22.52

11.08/+3.3
28.3m
2.38.61
5.15.1
10.8m
4.68/-3.2
10.08/+2.5

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)

(endadeltagare)

(endadeltagare)

(endadeltagare)

(endadeltagare)
(enda deltagare)

(endaAC-deltagare)
(endadeltagare)



Hojd

Stav

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terréng 2000m

Sofie Ogren-91
AmandaHolmgvist-91
AmandaHolmgvist-91
Madeleine Sundberg-92
Mathilda Andersson-92
AmandaHolmaqvist-91
Instalt

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Oréns SK
Oréns SK
Skellefted AIK

1.50
1.95
10.58
14.94
17.43
26.31

Junior-DM utomhus 2 och 29 juni i Umed och 12 och 19 augusti i Skellefted

Méan 22
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
2000m hinder
110m hack
400m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slégga

Spjut

Terréng 4000m

Kvinnor 22
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
2000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terréng 4000m

Emil Olofsson-82

Ingen tévling

Tobias Holmstrom-86
Jesper Eklund-88

Ingen tévling

Ingen deltagare
Ingentévling

Ingen tavling

Alexander Tegel strom-86
Christian Bergmark-83
Alexander Tegel strom-86
Ingen deltagare

Jonas Almgvist-88

Ingen deltagare
Christoffer Karlsson-85
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Installt

L ouise Johansson-88
Ingen tavling

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tévling

Ingen deltagare
Ingen tévling

Ingen tévling

Ingen deltagare
AntoniaBoman-91
LisaRonnkvist-86
SandraAsplund-85
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Therese Ohman-88
|da Johansson-86
Therese Ohman-88
Instalt

IFK Umed

Skellefted AIK
Skelleftea AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Umedalens IF

Umedalens |F
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

20

11.03/+2.5

57.76
2.23.13

62.41
6.64/+2.4
12.98/+0.6

(ende deltagare)

3.90

41.56

12.59/+1.1

4.40/+2.4
10.36/+0.7
155 (enda deltagare)

(endaAC-deltagare)

27.38
33.56

30.39 (endadeltagare)



Veteranfriidrott 2004

Det dvergripande malet for vasterbottnisk och svensk veteranfriidrott &r att skapa forutséttningar
for en utokad veteranverksamhet under devisen: " Det viktigaste &r inte att vinna utan att delta”
Socia gemenskap, vanskap och livskvalitet skall varaledorden.

Veteranfriidrotten i V asterbotten har som vanligt en hel del utévare pa manliga sidan framfor allt
nar det galler langlopp (landsvég och terrang). Intresset for arenafriidrott ar rétt bra pa léngre
|Gpstréackor (ca 30 utovare pa& 800-10 000m) och &ven i kast (ca 10 utGvare) men & nagot samre i
sprint och hopp (4-5 utovare). Bland kvinnliga veteraner &r intresset for arenafriidrott fortfarande
daligt. Nagrakvi nnliga veteraner springer Iangt pabanaoch nagrafler deltar i VDM i Ianglopnlng
utanfor arena. Men i de storatjejloppen som Varruset i Umea &r antalet deltagarei veteranddrarna
imponerande.

Liksom tidigare ar &r antalet deltagande veteraner i Vasterbottens Grand Prix i langlopning totalt
sett hogt pa manliga sidan men daligt pa kvinnligasidan. Vid nationellaveteranmasterskap (V SM)
har deltagandet fran V asterbotten minskat nagot.

Vasterbotten & framgangsrikapaveteranfriidrottssidan med framskj utnaplaceringar vid Veteran-
SM och internationella veteranmésterskap. Birgitta Eklund, Skellefted AIK tillhor varldseliten i
K65 pa | Opdi stanser frén 800m till 10000m medan Ake Larsson, IKSU Friidrott & Nordens baste
sprinter i M45.

VidVVM inomhusi Sindelfingen, GER i mars vann Birgitta Eklund, SkellefteAAIK 3000m i K65
ochvid VEM utomhusi Arhus, DEN i juli blev det guld fér henne p& 1500m och 5000m (se resul tat-
sammanstal|ning)

Framgangsrikaste klubb pa veteransidan & IKSU friidrott och i SkelleftedaAIK har man ett bra
kastgang pa veteransidan som arrangerar manga kasttavlingar (kastvéasendet). Aven IFK Umed har
ett fatt igang ett kastgéng paveteransidan och SandviksIK har ett par duktiga veteraner i hopp och
sprint med topplaceringar vid VSM.

VSM pa halvmarathon i Vannas

Vid VSM pa halvmarathon i Vannas den 8 maj deltog 98 veteraner varav 12 kvinnor. Det kan
jamforas med VSM 2003 da det var 160 startande veteraner. | varmeboljan svarade Vannas SK for
ett alldeles utmérkt arrangemang med bland annat ett prisbord som man val aldrig sett maken till
vid ett VSM. Sju Vasterbottningar blev svenska veteranmastare.

Veteran-DM

Veteran-DM utomhus for Vasterbotten har arrangerats sedan 1978. Sedan 1999 arrangeras aven
VDM inomhus i samband med Stora IDM i Umea dér deltagandet okar for varjear VDM arena
utomhus avgjordes som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvallar i Skelleftea och
Noliacupen i Umea. Det var under hela sasongen rétt manga tavlande i banlopning. | kast &r
deltagandet rétt bra medan antalet deltagare i sprint och hopp & blygsammmare.

VDM 10000 m fér man och kvinnor avgjordes som vanligt paNorrvallai Skelleftedi borjan av
september med 11 fullfdljande veteraner. VDM pa halvmarathon arrangerades i borjan av mgj i
Vannas (78 veteraner), VDM lang terréng (8 km) vid Gammliaterrangen 9juni paGammliaomradet
i Umed (23 veteraner) samt VDM pamarathon i samband med Umemaran 11 oktober (38 deltagande
veteraner).

Nationella och Internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umealngar sedan borjan av 1980-talet i Sv Friidrottsforbundets Veterankommitte
och har i manga &r varit med i Europaorganisationen EVAA:s Council och & Europarepresentant i
WMA:s rekordkommitté.

21



Hemsidor

De svenska friidrottsveteranerna har en egen avdelning pa Sv Friidrottsforbundets hemsida med
Ake Runnman, Ortrask som webmaster och Ivar Soderlind, Umed som informationsansvarig
(Www.frii drott/veteran. se). Aven pdVFIF:shemsidafinnsen veteranavdelni ng (Www.vfif.se).

Veteranstatistik

Veteranstatistik for Sverige med mangaV asterbottningar for allaveterangrenar och aldersgrupper
har som vanligt sammanstdllts av Sven Garderud med assistans av Borje Andersson, Ove Edlund
och Ivar Soderlind. Inomhusarsbasta, utomhusarshésta, aldersrekord och genomtidernastatistik med
100-bastai varje klass och gren (i kastgrenar 150-béstal) har kommit ut under 2004 och ges ocksa
ut under 2005.

Slutord

Aven under 2005 &r vi i Veterankommittén dvertygade om att veteranfriidrotten i lanet foljer den
nationella och internationella trenden med totalt sett en fortsatt tillvaxt bade kvantitativt och
kvalitativt. En viktig punkt &r att okaantalet kvinnligadeltagare vid veterantavlingar. Hor garnaav
er till ossom ni har fragor om eller synpunkter pa veteranfriidrotten.

VASTERBOTTENSFRIIDROTTSFORBUND
VETERANKOMMITTEN

Sig Marklund Sven Hanell Margareta Carlback
Ingrid Nilsson Roland Lindberg Bert-Allan Persson
Kjell-Géran Marklund ~ Torbjorn Banetun Ivar Soderlind
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Veteranresultat 2004

Varldsmasterskap (medaljorer fran Vasterbotten)
Veteran-VM inomhus i Sindelfingen, Tyskland 10-14 mars
K55

4 x 200m 2.Sverige (Birgitta Eklund sprang andra strackan)

K65

800m 3.Birgitta Eklund-38 SkelleftedAlK
1500m  3.BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
3000m  1.BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
M70

Spjut 2 Bengt Eklund-33 SkelleftedAIK

Europamasterskap (medaljorer fran Vasterbotten)
Veteran-EM i Arhus, DEN 22juli - 1 augusti

K65

800m 2.Birgitta Eklund-38 SkelleftedAlK
1500m  1.BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
5000m  1.BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
10000m  2.Birgitta Eklund-38 SkelleftedAlK

Svenska Masterskap (Segrare fran Vasterbotten)
Veteran-SM inomhus i Vasteras 7-8 februari
M 45

60m Ake Larsson-57 IKSU Friidrott
M50

Hojd Henning Perneholm-50 SandviksIK
M55

Hojd Lars Bergsten-48 SkelleftedAIK
Veteran-SM i Huddinge 20-22 augusti

K35

Kula Anneli Johansson-69 UmeFI
Diskus  Anneli Johansson-69 UmeFl

K65

400m Birgitta Eklund-38 SkelleftedAlK
800m Birgitta Eklund-38 SkelleftedAlK
1500m  BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
5000m  BirgittaEklund-38 SkelleftedAlK
Langd Kerstin Jonsson-39 IFK Umea
M45

100m Ake Larsson-57 IKSU Friidrott
200m Ake Larsson-57 IKSU Friidrott
M55

Spjut LarsBergsten-48 Skellefted AIK

23

2.19.0

3.00.23
6.30.17
13.13.89

27.51

2.57.27
6.08.05
22.15.65
46.48.76

7.70

1.50

1.50

12.71
43.66

78.73
3.04.13
6.07.94
22.42.76
2.99

11.81
25.11

40.18



Veteran-SM i Terrang i Orebro 2 maj

M40

Terréng 8km Peter Ljungholm-64

SkelleftedAIK

Veteran-SM pa halvmarathon i Vannas 8 maj
Martin Lundberg-65
Peter Ljungholm-64
Josef Sunna-40

Ingvar Noren-31
Manfred Lundstrom-28

M35
M40
M60
M70
M75
K45
K60

Edith Hult-56

Ingegerd Ohberg-42

Distriktsmasterskap
20044rs distriktsmaéastare for veteraner inomhus
Inomhus-DM i Nya Noliahallen 24 januari

60 m

M 35

3000m

Hojd

Langd
Kula (6.0 kg)

Kula (5.0 kg)
Kula (3.0 kg)

M 45
M 55
M45
M55
M 50
M 55
M 70
M50
M55
M 50
M55
M60
K65

Patrik Lindstrom

Fredrikal K
SkelleftedAlK
Umedaens|F
SkelleftedAlK
Spoélands | F
SkelleftedAlK
JallesTC

IKSU Friidrott

Ake Larsson |K SU-friidrott
Stig Adén Storuman RC
Jens Malmgren IKSU Friidrott
AndersLindgvist IKSU Friidrott
Henning Perneholm Sandviks K
Lars Bergsten SkelleftedAIK
Bengt Eklund SkelleftedAIK
Henning Perneholm Sandviks K
Stig Aden Storuman RC
Bertil Lundkvist VannasFl
LarsBergsten SkellefteaAIK
Stig Marklund SkelleftedAIK
Kerstin Jonsson IFK Umed

2004 ars distriktsmastare for veteraner utomhus

100m

200 m

400 m

800 m

1500 m

M 45
M 50
M 55
M 70
M 45
M 70
M 75
K 65
M 50
M 55
M 50
M 55
M 70
M 35
M 40
M 45
M 60
M 70
M 75

AkeLarsson

Henning Perneholm

Sune Persson
Bengt Eklund
Kjell Lindmark
Bengt Eklund
Sigge Hedlund
Birgitta Eklund

Henning Perneholm

Sune Persson

Henning Perneholm,

Sune Persson
Ingvar Norén

Martin Lundberg
Lars-Ake Ekman

Kjell Lindmark
Arne Eriksson
Ingvar Norén
Sigge Hedlund

24

IKSU Friidrott
Sandviks K
Sandviks K
SkelleftedAlK
SkelleftedAIK
SkelleftedAlK
SkelleftedAlK
SkelleftedAlK
Sandviks K
Sandviks K
Sandviks K
Sandviks K
SkelleftedAlK
Fredrikal K
IKSU Friidrott
SkelleftedAlK
Umedaens|F
SkelleftedAlK
SkelleftedAlK

26.58

1.15.47
1.12.27
1.31.37
1.53.27
2.03.18
1.53.52

1.45.00

8.62
1.77
8.59
10.23.38
10.27.02
1.55
1.35
1.16
431
4.26
10.02
10.68
8.78
6.62

12.21
14.86
16.50
17.16
36.14
36.82
44,59
36.83
68.86
71.20
2.44.54
Tid saknas
Tid saknas
4.22.91
4.42.84
5.42.32
5.49.97
6.5925
7.56.36



3.000 m M 45
M 60
M 70
K 45
K 60
K 65
5000m M 35
M 50
M 55
M 60
K 35
10000m M 35
M 40
M 55
M 60
M 70
K 55
K 65
Halvmarathon M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
K 40
K 45
K 55
K 60
K 65

Lag

Marathon M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
K 55
K 60

Lag

Terrang8km M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60

Kjell Lindmark SkelleftedAlK
Arne Eriksson Umedalens|F
Bengt Eklund SkelleftedAIK
Edith Huldt SkelleftedaAlK
Margareta Carlback SkellefteaAIK
Birgitta Eklund SkelleftedAIK
Martin Lundberg FredrikalK
Thomas Nilsson IKSU Friidrott
Kurt Karlsson JallesTC
Arne Eriksson Umedalens|F
Charlotte Holmgren Skelleftea |l F
Martin Lundberg FredrikalK
Lars-Ake Ekman IKSU Friidrott
Kjell Hemmyr JallesTC
Arne Eriksson Umedalens|F
Ingvar Noren SkelleftedAIK
Maj-Britt Sundgvist Skellefteal F
Birgitta Eklund SkelleftedAIK
Martin Lundberg, FredrikalK
Peter Ljungholm SkelleftedAIK
Stefan Lindgren Véannas SK
Benny Forsman IKSU Friidrott
Thomas Sigurdsson IKSU Friidrott
Josef Sunna Umedalens|F
Stig Lindberg Vannas SK
Ingvar Noren SkelleftedAIK
Manfred Lundstrém Spoélands IF
MargaretalLif IKSU Friidrott
Edith Hult SkelleftedaAlK
Inger Granlund SkelleftedAIK
Ingegerd Ohberg, JalesTC
Birgitta Eklund, SkelleftedAIK
IKSU Friidrott (Peter Tefke, Lars-Ake Ekman,
Patrik Lindstrém)

Martin Lundberg FredrikalK
UIf Wiklund IKSU Friidrott
Marek Perlinski JallesTC

Leif Stening JalesTC
Thomas Sigurdsson IKSU Friidrott
Larsidhult JallesTC

Stig Lindberg Vannas SK
Maj-Britt Sundgvist Skellefteal F
Ingegerd Ohberg JalesTC
IKSU Friidrott (Peter Tefke, UIf Wiklund,
Thomas Sigurdsson)

Martin Lundberg FredrikalK
Lars-Ake Ekman IKSU Friidrott
Jim Wiklund SkelleftedaAlK
Henning Perneholm Sandviks 1K
Urban Bengtson JalesTC
Josef Sunna Umedalens|F

-55
-41
-33
-56
-41
-38
-65

.45
-41

-65
-60

41
-31

-38
-65

-55
-52
-47
-40
-38
-31
-28
-60
-56
-46
-42
-38

-65
-62
-55
-53
-47

-38
-45
.42

-65
-60
-59
-50
-45
-40

12.05.03
13.02.05
16.44.01
13.56.70
14.30.82
13.13.76
15.56.24
19.50.92
21.49.85
21.59.34
18.57.05
33.12.61
33.54.43
46.53.20
45.21.90
52.21.10
42.12.17
47.15.82
1.15.47
1.12.27
1.28.35
1.22.15
1.27.53
1.31.37
1.48.59
1.53.27
2.03.18
1.43.38
1.53.52
2.01.29
1.45.00
1.43.03
3.55.36

2.43.26
3.07.56
3.10.58
3.16.53
3.18.05
3.36.48
4.08.33
3.23.28
3.59.45
9.30.19

27.01
28.22
32,23
34,51
33,25
35,44



Langd

Hojd

Stav

Kula

Slagga

Spjut

Diskus

M 65 GoOran Renstrom, SkelleftedaAlK
M 70 Bengt Eklund, SkelleftedAIK
K 40 Maud Steneberg, Robacks I F

K 60 Ingegerd Ohberg, JalesTC

K 65 Birgitta Eklund, SkelleftedAIK
Lagman Jalles TC Umea (Bengtson, Cook, K arlsson)
M 50 Henning Perneholm, Sandviks K
M 55 Sune Persson, Sandviks K
M 65 Douglas Eriksson, IFK Umea

K 65 Kerstin Jonsson, IFK Umed

M 50 Henning Perneholm, Sandviks K
M 55 L ars Bergsten, SkelleftedAIK
M 70 Bengt Eklund, SkelleftedAIK
M 40 Borje Almkvist, SkellefteaAIK
M 55 Sune Persson, Sandviks K
M 70 Bengt Eklund, SkelleftedAIK
M 50 (6.0kg) Henning Perneholm  SandviksIK
M 55 (6.0kg) LarsBergsten SkellefteaAIK
M 60 (5.0kg) StigMarklund SkelleftedAIK
M 65 (5.0kg) Géth-Axel Jonsson Umedalens|F
M 70 (4.0kg) Bengt Eklund SkellefteaAIK
M 55(6.0kg) LarsBergsten SkelleftedAIK
M 60 (5.0kg) Ake Pettersson, SkelleftedAIK
M 70 (40kg) Sven-Olof Viklund  Skellefte3AIK
M 50(600g) Tommy Holmberg SkelleftedAIK
M 55 (700 gr) SuneMarklund SkelleftedAIK
M 60 (600gr) Ake Pettersson SkelleftedAIK
M 70 (500gr)  Bengt Eklund SkellefteaAIK
M 45 (2.0kg) Sten-Erik Wihlborg SkelleftedAIK
M 50 (1.5kg) HenningPerneholm  SandviksIK
M 55(1,5kg) Roger Ogvist SkellefteaAlK
M 60 (1.0kg) StigMarklund SkelleftedAIK
M 65 (1.0kg) Kjell-Goran Marklund SkellefteaAIK

M 70 (1.0 kg)

Bengt Eklund

26

SkelleftedAIK

-39
-33
-62
-42
-38

-50

-35
-39
-50

-33
-60

-33
-50
-48
-40
-37
-33
-48
-43
-33
-50
-48
-43
-33
-58
-50
-46
-40
-35
-33

38,05
49,30
36,58
38,09
40,15
1.47,59
411
393
264
293
140
140
110
360
220
180
8.42
10.40
9.17
7.92
9.92
32.52
23.14
28.28
30.39
37.96
27.10
26.95
32.73
21.27
24.40
27.29
26.36
26.35



Tavlingsresultat, seniorer

Inomhus

Distriktsmasterskap

Senior-DM inomhus 24 januari i Umea

IKSU

IFK Umea
Vannas Fl
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannas Fl

Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed

Umedalens |F
Skellefted AIK

UmeFI

7.60
23.65
2.08.49
8.37.01

6.34
13.56
1.90
3.70
12.41

7.86
2591

11.05.33
911
543
10.21
157
3.50
8.78

53.36

3.36.62 (LenaAruhn sprang slutstréckan)

Svenska masterskap 6-8 augusti i Karlstad (placeringar bland de 10 bésta)

Man

60m Simon Eriksson-80
200m Oscar Rosén-Olofsson-88
800m Mattias Grahn-87
3000m Tony Berglund-75

60m hack Ingen deltagare

Langd Johannes Wiberg-87
Tresteg Johannes Wiberg-87
Hojd Alexander Tegelstrom-86
Sav John Gustafsson-88
Kula Mattias Eriksson-80
Kvinnor

60m LisaRonnkvist-86

200m L ouise Johansson-88
800m Ingen deltagare

3000m Jenny Lundholm-82
60m hack LisaRonnkvist-86
Langd LisaRoénnkvist-86
Tresteg Stina Nilsson-87

Hojd Hanna Rydfjall-89

Sav LisaWadlitalo-82

Kula Caroline Granberg-83
Utomhus

Landskamper

Sverige-Finland 4-5 september i Goteborg
Kvinnor

400m 2. LenaAruhn-70

4 x 400m 1. Sverige

Kvinnor

200m 2. LenaAruhn-70

400m 1. LenaAruhn-79

800m 6. Viktoria Tegenfel dt-87
100m hack 7. LisaRonnkvist-86
Langd 10. LisaRonnkvist-86
Stav 10. LisaWadlitalo-82
Man

Diskus 10. Christer Sarin-78
Spjut 8. Mattias Eriksson-80

Marathon 5.Kristoffer Osterlund -72

UmeFI
UmeFI
UmeFI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umea
Vannas Fl
IFK Umea

27

23.98
53.02
2.10.24
14.58
5.64
3.46

46.43
68.12

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(endadeltagare)

(endaAC-deltagare)

2.32.55 (Stockholm Marathon 5 juni)



Norrlandsmasterskapen 19-20 juni i Solleftea (medaljorer)

Man
100m
200m
800m
1500m
400m hack

Langd
Hojd
Diskus
Spjut

Kvinnor
400m
1500m
400m hack

Hojd
Stav
Langd

Tresteg
Diskus

Slagga

Barentskampen i Pited 10-11 juli
Poangstallning

Man

Kvinnor

Totalt

3.Niklas Bergqgvist-83
2.Niklas Bergqgvist-83
1.Daniel Westerberg-82
1.Daniel Westerberg-82
1.Daniel Nilsson-81

2 Alexander Tegelstrom-86
3.Christian Bergmark-83
2.Alexander Tegel strom-86
1.Christer Sarin-78
2.Niklas Wiklund-85

3.Anna Jonsson-86
2.Signe Carlsson-83
1.Anna Jonsson-86
2.KlaraNilsson
1.Sandra Asplund-85
3.Hanna Rydfjall-89
1.LisaWadlitalo-82
2.Therese Zittra-86
3.Stina Nilsson-87
3.Stina Nilsson-87
2.Cinelgeland-85
2.Cine lgeland-85

Sverige Finland
156 125 125
159 108 78
315 233 203

Norge

Skellefted AIK
Skellefted AIK
AgonsIF
AgonsIF
LycksedleLK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skelleftea AIK

Véannas Fl
Skellefted AIK
Véannas Fl
Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
Véannas Fl
Véannas Fl

28

11.62
2341
2.01.35
4.10.14
60.49
62.25
6.90
1.85
47.90
60.19

62.45
4.54.14
68.02
77.63
1.60
155
340
290
501
10.81
32.42
42.19



Distriktsmasterskap

Senior-DM utomhus 5 och 6 juni i Umea

Man

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
110m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Halvmarathon
Marathon

Lag

Terréng 4000m
Terréng 8000m

Lag

Kvinnor
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m héack
400m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Halvmarathon
Marathon
Terréng 4000m
Terréng 8000m

Emil Olofsson-82
Emil Olofsson-82
Daniel Nilsson-81
Mattias Grahn-87
Ingen AC-deltagare
Tony Berglund-75
Kristoffer Osterlund-72
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Christian Bergmark-83
Claes Beverl6v-89
Simon Davidsson-89
John Gustafsson-88
Christer Sarin-78
Christer Sarin-78
Christer Sarin-78
Mattias Eriksson-80
Peter Ljungholm-64
Kristoffer Osterlund-72
(Marek Perlinski

IFK Umea
IFK Umed
LyckseleLK
Vénnés Fl

IFK Umea
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umed
Skellefted AlIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Vannas Fl
Skellefted AIK
IFK Umea
JalesTC 1

Leif Stening, Paavio Grzelewski)

Installt
Par Wikberg-83
(Rikard Hedelin

Skellefted AIK
IFK Umea

Niklas Berglund, Anders Hemmyr)

LenaAruhn-70

L ouise Johansson-88
LenaAruhn-70

Viktoria Tegenfel dt-87
Therese Backstrom-81
Pernilla Ericsson-70
Pernilla Ericsson-70
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
LisaRonnkvist-86
Stina Nilsson-87
Sandra Asplund-85
LisaWalitalo-82
Anneli Johansson-69
Anneli Johansson-69
Cinelgeland-85

Ingen deltagare
MariaLundgren-72
Madelene Sundberg-76
Installt

Pernilla Ericsson-70

UmeFl
Umedalens IF
UmeFl
UmeFl
Bjurholms IF
Skellefted |F
Skellefted | F

Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Umedalens|F
UmeFl
UmeFlI
Vannas Fl

JallesTC
IKSU

Skellefted IF

29

11.03/+3.7
23.72/-3.8
52.69
2.04.56

15.07.06
31.45.56

6.82/0.w
12.71+2.7
1.76
3.95
13.09
47.68
39.57
65.62
1.12.27
2.25.23
10.04.06

26.33
1.22.22

11.88/+1.1
27.66/-3.1
54.54
2.16.50
5.23.29
18.32.18
39.13.34

5.72/o.w
11.04/+2.4
1.67

3.40

12.44
41.08
38.69

1.28.45
3.08.29

30.58

(Skellefted 2/9)

(ende deltagare)

(Véannas 8/5)
(Umea 9/10)

(Ume& 9/6)

(mésterskapsrekord)
(mésterskapsrekord)
(endadeltagare)

(endaAC-deltagare)

(Skellefted 2/9)

(endaAC-deltagare)

(Vanns 8/5)
(Ume& 9/10) (mést.rek)

(Umea 9/6)



Godkanda distriktsrekord 2004

Distriktsrekord inomhus

Flickor 18 ar

200m L ouise Johansson-88
60m LisaRonnkvist-86
60m hack LisaRonnkvist-86

Damer seniorer
60m Lisa R6nnkvist-86
60m hack Lisa Ronnkvist-86

Distriktsrekord utomhus

Damer seniorer

100m Lena Aruhn -70
200m LenaAruhn-70
400m LenaAruhn-70
Langd LisaRonnkvist -86
Stav LisaVélitao-82

Damer juniorer
Langd LisaRonnkvist-86
Stav LisaVédlitalo-82

Flickor 18 ar
Langd LisaRonnkvist-86

Pojkar 18 ar
Stav Jonas Almqvist-88

Umedalens|F
Skellefted A 1K
Skellefted AIK

SkelleftedAlK
SkellefteaAIK

UmeFlI
UmeFl
UmeFl
SkelleftedAlK
Umedaens|F

Skellefted AIK
Umeddens|F

SkellefteaAIK

SkelleftedAIK

30

25.91
7.65
8.74

7.65
8.74

11.88
23.90
53.02
5.90
3.61

5.90
3.61

5.90

4.60

04 Umed
04 Goteborg
04 Goteborg

04 Goteborg
04 Goteborg

04 Umed
04 Karlstad
04 Karlstad
04 Karlstad
04 Borlange

04 Karlstad
04 Borlange

04 Karlstad

04 Gavle



Distriktsrekord inomhus

Herrar, seniorer

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack
Langd
Hojd
Tresteg
Stav

Kula

Lennart Johnsson -63
Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65
Urban Johansson -66
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
Ulf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Patrik Sieurin -68
Stefan Wallberg -69
Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60mh
Langd
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

LisaRonnkvist-86
Annica Johansson -73
Viktoria Tegenfeldt -87
Marie Ohlund -71
Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstrém -75
LisaRonnkvist-86
AnnaLundh -74
Ingela Sandqvist -67
LisaWalitalo -82
Anna Goransd-Nilsson-77
Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60mh
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Mattias Berggren -74
Claes Ogren -82

UIf Sedlacek -65

Joel Bodén -83
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Tomas Akerman -68
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60mh
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Lisa Ronnquist -86

L ouise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Katarina Lindstréom -75
Mari Jonsson -72

Lisa Ronnquist -86
AnnalLund-

Annica Johansson -73
Maria Gruffman-Rénnlund -74
Katja Gustavsson -84
Annéeli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
UmeFl
Dorotea IF
IFK Umea
Umedalens IF
Dorotea Fl
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
UmeFl
Skellefted AIK
UmeFl

IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Véannas Fl
Umedalens |F

IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens |F
Skellefted AIK
DorotealF
DorotealF
Umedalens |F
Skellefted AIK
Umedalens |F
Skellefted AIK
Umedalens |F
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens |F
Tvardlunds IF
Tvardlunds IF
IFK Umed

Umedalens |F
Skellefted AIK
Umedaens IF
Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens |F

31

6.97
2231
47.28

1.49.97
3.48.83
8.16.18

8.30

7.22

222
14.92

4.95

4.95
18.26

7.65
25.36
56.79

2.06.43
4.25.08
9.40.22

8.74

5.89

1.85

3.50
12.62
14.55

7.09
23.32
49.29

157.14
3.59.75
8.16.51

8.37

7.00

2.10
14.48

4.40
15.03

7.66
2591
56.79

2.14.40
4.43.86
10.42.32

8.81

5.89
11.73

1.82

3.35
13.97

-88
-84
-88
-95
-90
-90
-87
-91
-92
-95
-90
-91
-92

-04
-94
-03
-94
-98
-00
-04
-92
-93
-03
-99
-88

-92
-00
-83
-00
-88
-88
-92
=77
-88
-90
-86
-94

-04
-04
-03
-01
-93
-90
-04
-92
-91
-91
-01
-87



Distriktsrekord utomhus

Herrar, seniorer

100 m Lennarth Johnsson -63 Skellefted AIK
Anders Ostrém -72 Skellefted AIK
200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
800 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umea
1500 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umea
5000 m Bengt Persson -39 IFK Umead
10000 m Peter Fredriksson -46 Skelleftea IF
110 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
400 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
3000mh  Bengt Persson -39 IFK Umea
Stafett
4x100 m IFK Umed
(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)
4x400 m Umedalens IF
(Urban Johansson, Ulf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)
4x800 m UmeFI
(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)
4x1500 m IFK Umed
(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)
Langd Lennart Lindstrom -45 Skellefted AIK
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF
Tresteg Sven-Olov Astrém -47 Skellefted AIK
Stav Patrik Sieurin -68 Umedalens IF
Kula Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF
Spjut Leif Lundmark -53 Skellefted AIK
Slagga Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF
10-kamp Lennart Hedmark -44 Skelleftea AIK

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
200 m GOsta Brannstrém -26
1000 m Karl-Uno Olofsson -40
3000 m Morgan Tollofsen -70
1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40

2000 m Bengt Persson -39
2 eng mil Bengt Persson -39
1tim16p Timo Mamberg -39
20.000m  Timo Mamberg -39
25.000 m Kurt Andersson -51
30.000 m Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
200mh UIf Sedlacek -65
1500 mh Bengt Persson -39,
Staf ett
4x200 m

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

Sv stafett

1000 m (Grjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

5-kamp Lennart Lindstrém -45
Spjut g Leif Lundmark -53
Langdu.a  NilsHéanstrém

Hojd u.a Lennart Hedmark -44
Vikt Erik Johansson -04

Ronnskars | F
Skelelfted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Dorotea IF

IFK Umed

IFK Umea

IFK Umed

IFK Umea

IFK Umea
JallesTC
Skellefted AIK/IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umead
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
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10.85
10.85
21.68
46.98
1479
3.41.8
13.48.6
29.19.54
14.70
50.22
8.33.8

42,9
3.16.83
7.31.21
15.35.6

7.52
2.26
15.01
5.10
19.26
50.18
75.06
59.86
7.775p

105

10.5

215
2215
7.57.22
4.02.2
5138
8415
17.277m
1.09.10.4
1.22.10.0
1.37.14.2
1.37.14.2
23.23
4.01.9

1.32.3
1.59.0

3.363
89.92
3.17
1.58
17.40

-88
-92
-88
-86
-65
-65
-68
-75
-88
-88
-68

-69
-92
-71
-89
-95
-96
-86
-92
-69

-68
-88
-53
-64
-88
-67
-68
-68
-73
-73
-80
-66
-66
-88
-65

-61

-66

-70
-79
-63
-62
-45



Damer, seniorer

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
100mh
400mh
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
7-kamp

LenaAruhn -70
LenaAruhn -70
LenaAruhn -70
Catarina Sundelin -73
Birgit Bringslid -45
Katarina Lindstrém -75
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Marie Ohlund -71

(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrom, LenaAxelsson)
(Anna Granstrém, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)

(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)

Lisa Ronnkvist-86
Ingela Sandqvist -67
Ingela Sandqvist -67
LisaValitalo -82
Anneli Johansson -69
Anneli Johansson -69
Hanna Oberg -82
Jessica Larsson -85
Anneli Johansson -69

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m
1000 m

1 eng. mil
3000 m
80mh
200mh
Stafett
4x80m

4x200 m
3x800 m
Sv stafett

1000 m
Langd u.a

Spjutg

Marianne Rinnau -58
Anna-Carin Widmark -66
Anna-Carin Widmark -66
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Maj-Britt Dahlgren

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)

(LisaAhlner, CeciliaLauri, Gabriella Sjoberg, L ena Axelsson)

(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Agneta Werge
Malin Nilsson -70

Ume Fl 11.88
UmeFlI 23.90
UmeFlI 53.02
UmeFI 2.04.90
Skellefted AIK 4.20.23
IFK Umea 16.07.4
Skellefted AIK 33.38.01
UmeFl 13.83
Skellefted AIK 60.97
Umedalens IF 49.22
Umedalens IF 3.55.06
Skellefted AIK 9.51.23
Skellefted AIK 5.90
Umedalens |F 12.64
Umedalens |F 1.85
Umedalens IF 3.61
Umedalens IF 14.71
Umedalens | F 48.38
Siked SK 36.70
Skellefted AIK 46.36
Umedalens IF 4.775p
IFK Umed 12.1
Skellefted AIK 2.51.48
Skellefted AIK 5.07.47
Skellefted AIK 9.05.71
Ume FI 11.61
IFK Umed 33.0
Umedalens |F 40.4e
Umedalens |F 1.47.59
IFK Umed 7.05.6
Umedalens |F 2.17.2
IFK Umed 2.47
Robertsfors IK 55.68

33

-04

-04
-98
-81
-99
-87
-96
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-83
-81
-96
-70

-90

-89

-66

-61
-90



Distriktsrekord, utomhus

Herrar, juniorer

100 m Anders Ostrém -72 Skellefted AIK 10.85
200 m Anders Ostrém =72 Skellefted AIK 2181
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19
800m Urban Johansson -66 Umedalens IF 1.48.59
1500 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3.42.07
5000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14.14.60
10000 m Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF 30.46.8
110mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85
400mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64
2000mh  Stellan Lundgvist -51 Lovanger AIK 5.49.4
Stafett
4x100m IFK Umed 43.54
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)
4x400 m Umedalens IF 3.22.53
(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, Ulf Sedlacek)
4x800 m Umedalens IF 8.09.89
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)
Langd Ulrik Stenberg -72 Dorotea IF 7.17
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedaens|F 219
Stav Stefan Wallberg -69 Skellefted AIK 4,75
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18
Spjut Mattias Eriksson -80 Vannas Fl 73.33
Slagga Hakan Otter -57 IFK Umea 49.00
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
100 m Orjan Johansson -47 Ronnskérs I F 10.7
1000 m Fredrik Soderlund -67 Skellefted AIK 2.25.55
3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22
200mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2
Sv stafett
1000 m Skellefted AIK 2.04.8
1500 mh Y ngve Nilsson -43 Skellefted AIK 4.30.8
Spjut g Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 80.38
Langdu.a  Leif Hellgren -35 Skellefted AIK 3.12
Hojd u.a Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58
Damer, juniorer
100 m LisaRonnkvigt, -86 Skellefted AIK 12.18
200 m LisaRonnkvigt, -86 Skellefted AIK 25.25
400m Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22
800 m Viktoria Tegenfeldt -87 UmeaFl 2.09.50
1500 m Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 4.29.86
3000 m Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9.38.43
5000 m Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 18.00.59
100mh AnnaNystrom -76 UmedaensIF 14.37
400mh Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK 62.64
Stafett
4x100 m Umedalens |IF 50.28
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400 m Umedaens IF 4.09.26
(Kristin Johnsson, K gjsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
4x800 m Skellefted AIK 9.51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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-92
-92
-85
-86
-89
-88
-67
-85
-85
-71

-92
-92
-90
-89
-96
-96
-99
77

-65
-87
-88
-85

-69
-62
-64
-53
-62

-03
-03
-88
-03
-86
-90

-94
-02

-88

-85

Mora

Skelleftea

Odlo Norge
Gavle
Karlskrona
Sudbury Canada

Pello Finland
Mohroe LA
Vasterds

Karlshamn
Skellefted
Skellefted

Lulea

Mora

Geneve Schweiz
Skelleftea

Pitea
Helsingborg
Jonkoping
Sotkamo Finland

Vésterds
Sollentuna
Umea
Umea

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Mamo

Géavle

Mamo
Arnhem, NED
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge

Skelleftea

Umea

Skelleftea



Langd LisaRonnkvist

Tresteg Maria Gruffman-Ronnl
Hojd Maria Gruffman-Rénnl
Sav LisaVdlitao

Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson
Spjut (nya) Hanna Oberg

Slagga Jessica Larsson
7-kamp Anneli Johansson

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson

1 eng mil Anna-Carin Widmark
Spjut (gamla) Malin Nilsson

Stafett

4x200 m

(LisaAhlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, L ena Axelsson)

3x800 m

(Lisdlotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

Sv stafett
1000 m

-86
-74
74
-82
-69
-69
-82
-85
-69

-69
-66
-71

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umea
Umedalens |F
Umedalens |F
Umedaens|F
Siked SK
Skellefted AlIK
Umedalens |F

Umedalens |F
Skellefted AIK
Robertsfors IK
Umedalens IF

Skelleftea AIK

Umedalens IF

5.90
12.32
1.84
3.61
14.71
47.68
36.70
46.36
4775p

12.05
5.07.47
55.68
1.47.69

7.15.01

217.2

(Anneli Johansson, LenaAxelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umed 10.87
200m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43
800 m Joel Bodén -83 Skellefted AIK 151.94
1500 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3.46.99
5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14.14.60
110mh UIf Sedlacek -65 Umedaens IF 14.63
300mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83
2000mh Stellan Lundgvist -51 LovangersAlK 6.08.8
Stafett

4x100m IFK Umea 43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Umed 7.04
Tresteg LarsBerge -74 IFK Umed 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedaens|F 215
Stav Jonas Almavist -88 Skellefted AIK 4.60
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00
Spjut Mattias Eriksson -80 Véannés FI 71.48
Slégga Mikael Nilsson =77 Skellefted AIK 46.90
Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedaens|F 6.207 p
Flickor 18 ar

100 m LisaRonnkvist -86 Skellefted AIK 12.28
200 m LisaRonnkvist -86 Skellefted AIK 25.48
400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvéardlunds IF 57.04
800m Anna-Karin Backlund -69 Umedalens IF 2.09.98
1500 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 4.37.67
3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 9.53.8
100mh AnnaNystrém -76 Umedaens|F 14.37
300mh AnnaNystrém -76 Umedaens|F 43.55
Léangd LisaRonnkvist -86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Nilsson- =77 Umedaens|F 11.94

Goransdotter
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-94
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-04
-87
-87
-99
-03
-86
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-83
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-83
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-01
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-88
-83
-83
-69

-92

-96
-92
-88
-04
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-94
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-02
-02
-02
-87
-85
-85
-94
-94
-04
-93

Karlstad

Posio Finland
Budapest Ungern
Borlange
Stockholm
Umea

Umea
Strémsund
HyrylaFinland

o

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pitea

Véarnamo

Umea

Stockholm
Lycksele
Schwechat Ost.
Stockholm
Helsingfors Finl
Sudbury Canada
Mamo
Stockholm
Vimmerby

Karlshamn

Umea
Mora
Skellefted
Gavle
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Uppsala
Gavle

Narvik, Norge
Narvik, Norge
Narvik, Norge
Stockholm
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Lulea
Karlstad
Borlange



Hojd

Stav
Kula
Diskus
Spjut (ny)
Sl&gga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Maria Gruffman-
Roénnlund

Katja Gustavsson
Anneli Johansson
Anneli Johansson
Hanna Oberg
Jessica Larsson
Anneli Johansson

(LisaAhlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, L ena Axelsson)

-74

-84
-69
-69
-82
-85
-69

IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens |F
Sikea SK

Skellefted AIK
Umedaens IF

Umedalens |F

Skellefted AIK

184

3.28
14.71
47.68
36.70
45.18
4.775

50.67

4.12.4

-92

-02
-87
-87
-99
-02
-86

-89

-84

Ostersund

Goteborg
Stockholm
Umed

Umed
Stockholm
HyrylaFinland

o

Pitea

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)
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Resultat 2004 | kampen om Curt Thylins Vandringspris

Skellefted AIK Friidrott, |anets storsta friidrottsférening bade topp och breddméssigt och med en
omfattande ungdomsverksamhet, tog an ett ar hem segern men endast nio poang fore IFK Umea
som har hogre totalpoang an pa manga ar. SAIK vinner genom att man har manga deltagare vid
Junior-DM. " Veteranklubben” IKSU har avancerat till tredje plats. Skellefted | F med sina duktiga
kvinnligalanglopare ligger fyrafore Ume FI och Umedalens IF som béda &r paduppgang. | vanlig
ordning finnsVannas Fl, FK Alven och Jalles TC med bland detio basta. FredrikalK kom med pa
listan i fjol medan vi slutligen hdlsar Lycksele LK valkomen in palistan.

Klubb M K M 22 K22 Totalt
SkelleftedAIK 46 21 49 33 144
IFK Umea 96 44 6 6 135
IKSU Friidrott 20 15 — — 35
Skellefteal F — 28 — 28
UmeFl — 24 — — 24
UmedaensIF — 22 — — 22
VéannasFl — 11 — — 11
FK Alven 10 — — — 10
JalesTC — 8 — — 8
FredrikalK 7 — — — 7
LyckseleLK 6 — — — 6

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 1994 - 2004

Med denna sammanstallning vill vi visa de forandringar som intréffat bland friidrottsforeningarna
de senaste &ren och ocksage " nya’ klubbar chansen att fasynaslitemer &ni den historiskasamman-
stéllningen fran 1961! Totalt 26 foreningar har erdvrat poang under tidsperioden 1994-2004 och
SkelleftedAIK har helatiden legat i topp.

Ar 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994
SkelleftedAlK 144 125 147 304 206 335 146 171 131 133 156
IFK Umea 135 109 71 112 58 85 76 64 85 90 103
Skelleftea |IF 28 46 23 52 42 53 66 144 99 162 88
|KSU-Friidrott 35 23 15 36 36 22 — 6 18 37 21
Vannas Friidrott 11 12 21 53 74 80 62 33 — — -
FK Alven 10 12 6 — — — — — — — —
JallesTC 8 9 16 21 5 16 20 3 7 16 5
UmeFl 24 6 6 41 39 73 109 111 95 127 86
Fredrikal K 7 5 — - — 6 — 6 — — -
Umedaens|F 22 5 29 33 10 5 — 6 21 15 58
Storumans RC — 2 6 — — — — — — — 5
Vannas SK — 1 —_ - — — — — — — -
Tvardlunds|F — —_ 12 - - - @ — _ = = —
AgénsIF — — 1 — 4 — — —_ - = —

37



Barsele SK —_ —_ 10 13 — — — — — -

FK Volvo — — 3 1

Oréns SK — S — 5 5 5 — 6
2

|~ |
ol
ol

K &gedalens SK — - -
Spoélands | F — — -
Risbacks|IF — — e 14 — — — -
Sandviks 1K — = = = 10 — _
Vindelns|F — SR — 27
Robacks I F — S — —
HellysRC — _ - = = = — —
LyckseleLK 6 _ = = = = = —

|00-I>CD|
I
|

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpoédngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen & Skellefted AIK och IFK Umed ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar.
Umedalens IF & lika ohotad patredjeplatsen.

1 SkelleftedAIK 13452,0 36 Barsele SK 23,0
2 IFK Umea 11363,0 37 Hornefors IF 22,0
3 Umedalens|F 3290,0 38 Vannsds SK 21,0
4 Skellefted IF 1471,0 39 Storuman RC 18,0
5 Oréns SK 956,0 40 1FK Akullsién 17,0
6 UmeFl 817,0 41 Oarksnibbs HK 16,0
7 Robertsfors IK 7275 42 AgonsIF 15,0
8 JdlesTC 650,0 43 Brannland/Holmfors SK 14,0
9 LyckselelF 626,0 Risbacks IF 14,0
10 IKSU 483,0 45 Sandsele SK 12,0
11 BurédvensFIF 4475 Tvardunds IF 12,0
12 Rénnskars IF 4385 47 Ore-LéngselelF 11,0
13 HedlundalF 3745 Robéacks | F 11,0
14 Vannas Fl 346,0 49 VilheminalK 9,0
15 Lo6vanger/UttersjobackensAlK 280,0 K &gedalens SK 9,0
16 NordmalingsIF 264,0 51 Savar IK 8,0
17 Dalasi6 IK/Framéat 2125 Obbola IK 8,0
18 Sandvik IK 154,0 53 RoObécks SK 7,0
19 SK Bjornen 149,0 IFK Kristineberg 7,0
20 DorotealF 132,0 55 Tavelgo IK 6,0
21 VindelnsIF 108,0 Tegs SK 6,0
22 IFK Rundvik 69,0 57 T&ftedlK 5,0
23 AsdelK 58,0 58 120IF 40
24  Storumans IK 54,0 Overboda SK 4,0
Fredrika K 54,0 Oredalens IF 4,0
26 Bolidens FF 53,0 FK Volvo 4,0
27 DoroteaFl 50,0 62 Malgoviks GolF 3,0
28 Botsmarks SK 47,0 Norrfors IK 3,0
29 Sorsele SK 44.0 HellysRC 3,0
30 SpolandsIF 40,0 65 Rusksele SK 2,0
31 MalalF 35,0 Betsele IF 2,0
32 LyckseleLK 34,0 Ersmarks IK 2,0
33 AgnédsiK 32,0 68 IFK Holmsund 1,0
34 Svanaby IF 31,0
35 FK Alven 28,0
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Slutord 2004

Annnu ett & kan vi summeraen sasong for V asterbottens friidrott med ménga prestationer i svensk
elitklass och med Vasterbotten i Norrlandstopp. Framgangsrikast har Lena Aruhn, Ume FI varit.
Hon blev svensk méstare pa 400m och SM-tvaa pa 200m. Hon blev 2:a pa 400m (53.36) i
Finlandskampen och sprang sistastréckan i det segrande svenskalaget i |angastafetten. | den svenska
arsstatistiken ar hon Sverigetvaa pa 400m(53.02), trea pa 200m(23.90)och nia pa 100m (11.88).
Allatre tiderna ar distriktsrekord for Vasterbotten. PA manliga sidan &r Kristoffer Osterlund, IFK
Umeda det stora namnet. Han blev SM-femma pa marathon och ar sjua i den svenska
marathonstatistiken med segertiden i Umemaran (2.25.23). Dessutom & han bland de 25 basta i
Sverigestatistiken pa10000m (31.41.56), vann V asterbottens Grand Prix i 1angl6pning och tilldelades
Lars Rydellpriset 2004.

Battre topp och bredd

Totalt sett ndr vi pa seniorsidan inte heller 2004 upp till samma hoga resultatniva som topparen i
borjan av 1990-talet. Men lansstatistiken pa seniorsidan visar att bade toppen och bredden har
forbéattrats jamfort med de senaste dren. 21 av 36 grenar har béttre bastaresultat och lika manga
grenar har béttre bredd (genomsnittsresultatet for de 10 basta jamfort med 2003. | den svenska
arstatistiken for seniorer (25-bésta) finns 25 resultat (10 manligaoch 14 kvinnliga) frén V asterbotten
med. Dessaresultat var fordel ade pa 18 utévare. Detta kan jamforas med 27 lansresultat i 25-basta
2003 och 20 resultat 2002. Vid Senior-SM hade nio lansbor placeringar bland de 10 basta vilket &r
tre fler &n 2003.

Skellefted AIK basta klubb

Skelleftea AIK &r fortfarande lanets basta elit- och dven breddklubb (topplaceringar och antal
placeringar i lansstatistiken) langt fore IFK Umed. SkelleftedAlK stér for 124 resultat i arsstatistiken
och toppar 10 grenar. IFK Umea har 74 resultat i statistiken och toppar tta grenar. Ume FI (Su
toppresultat i 1ansstatistiken) och SkelleftedAlK har deallrabastafriidrottarnai nationell konkurrens.
| kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM- och JDM-insatser) blev Skellefted AIK &n ett &r
segrare men endast nio poang fore IFK Umea.

Norrlandsmasterskap och lagmatcher

| Norrland GP var V asterbotten 6verlagset basta distrikt och Skellefted AIK blev basta forening i
Norrland. | Norrlandsmasterskapen for 13-14-aringar i Krokom segrade V asterbotten Gverlagset
fore Gastrikland. Vid Barentskampen i Pited gjorde det svenska laget med dominerande inslag av
V asterbottningar en strdlande insats och vann 6verlagset fore Finland, herrkampen med 31 poéngs
marginal och damkampen med 51 poangs marginal. Vid Norrlandsmasterkapen i Solleftedi juni
blev Skellefted AIK fjarde forening totalt med IFK Umed pa 9:e och Umedalens IF pa 12:e plats.
Bland seniorerna var Skellefted AIK trea. IFK Umea var tvaa bland kvinnliga seniorer. |
ungdomslansmatchen 13-14 &r i Ornskoldsvik segrade Norrbotten med V asterbotten paandraplats
endast 14 poang efter.

Utvecklingssatsning har inletts

De storsta problemen & (férutom koncentrationen av friidrotten till Skellefted och Umed), den
stora ledarbristen (tranare, adm ledare, tavlingsfunktionarer) och att si manga friidrottsungdomar
slutar i 13-14 arsaldern. En satsning pa ledarrekrytering och foreningsutveckling ar ett prioriterat
omrade som vi nu satsar speciellt pa. Huvudtemat ar ”Utveckling i Norr med EM 2006”.
Friidrottscentrum Norr tillsammans med klubbar och distrikt har initierat en utvecklingssatsning
for att tatillvara den framgangsvag och det 6kande friidrottsintresse som finnsi Sverige.
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EM 2006 i Goteborg vantasytterligare genereraen anstormning av ungdomar till friidrotten. Samtidigt
har friidrotteni Norrland ledarbrist paallanivaer - styrelser, tavlingar och traningar. Med stod av en
anstalld projektledare (Per Jutterstrém) skall denna satsning lyfta upp och skapa méjligheter att
utvecklaklubbar och tévlingsverksamheten. En huvudférutséttning fér en utveckling i den riktning
som Onskas med Per Jutterstrom som padrivare

ar att fler anmaler sigtill de manga utbildningar som genomférsi regi av FC Norr och V asterbottens
Friidrottsforbund.

Manga nya ungdomar

Fler ungdomar an ndgonsin soker sig till friidrotten. IFK Umed och Umedalens IF har totalt drygt
500 ungdomar somtrénar 2-3kvallar i veckan ochi Skellefteatranar likamangaungdomar i Skelleftea
AlK:s regi. Aven i Lycksele m fl orter Okar fridrottsintresset med fler ungdomar i traning &n pa
manga ar. De senaste arens stora svenska friidrottsframgangar vid internationella mésterskap (inte
minst vid OS) har sakert bidragit till dennautveckling. Att ungdomarna&ven haller hog klass bekraftas
av antalet lansungdomar i den svenska arsstatistiken liksom toppplaceringar vid USM, JSM och
Skol-SM samt deltagandet i ungdoms- och juniorlandslag. Under aret tog | ansungdomarna hem 27
medaljer och 75 finalplatser (placeringar bland de atta basta) vid svenska masterskap i
ungdomsklasserna.

Arets ungdomsfriidrottare

For &tonde géngen utsdg VFIF ”Arets ungdomsfriidrottare i Véasterbotten” Bland de ménga
framgangsrika ungdomsfriidrottarnatilldel ades Jonas Almgvist, SkelleftedAIK (fodd 1988) priset.
Han & Sveriges mest lovande stavhoppare och toppar 2004 ars svenska ungdomsstatistik i Pojkar
17 med nya ungdomsdistriktsrekordet 4.60.

Langlopp och Grand Prix

Over 90 procent av Vasterbottens friidrottsklubbar har i huvudsak |&ngloppsverksamhet pa
programmet och antalet deltagarei |anets drygt 80 1anglopp &r i stort sett detsammajamfort med de
senaste &ren . Grand Prix utgor hér en viktig stimulans! Den nya utformningen fran 2003 med farre
tavlingar har upplevts positivt av bade |6pare och arrangorer. 2005 blir det, precis som 2004, 17
|anglopp som kommer att ingai Grand Prix.

Fortfarande & det stort intresse for Grand Prix. Arrangorerna”slass om” att fa GP-status pa sina
tavlingar. Total segrare 2004 pamanligasidan var for forstagangen Kristoffer Osterlund, IFK Umea
pa 168 poang fore Andreas Brodin, IKSU med 152 poang. Segrade pa kvinnliga sidan med 176
poang gjorde @n en gang Pernilla Eriksson, Skellefted | F fore Karin Harnesk, Skellefted | F pa 140
poang. Sjuldpare har deltagit i tillrackligt mangatavlingar for att deltai utlottningen av tréaningsbidrag
(&ger rum vid VFIF:s arsmate 26 februari 2005)

FC Norr

Friidrottscentrum Norr, med Skellefted AIK som administrativ bas, har med framgang fortsatt i de
fem nordligaste distrikten. Det pagar nu ett bra samarbete ver forenings- och distriktsgranser vad
gdler bl atréning och utbildning!! Detta samarbete kommer att utvecklas ytterligare under 2005

Veteranverksamhet

V asterbotten & mycket framgangsrika paveteranfriidrottssidan med storaframgangar vid Veteran-
SM och internationella veteranmésterskap. Birgitta Eklund, Skellefted AIK tillhor varldsdliten i
K 65 pa |opdistanser frén 800m till 20000m medan Ake Larsson, IKSU Friidrott & Nordens baste
sprinter i M45.
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Hemsida

Under 2004 har VFIF:shemsidap&inernet (vwv.vfif.se) med Ake Runnman, Ortrésk som webmaster
och Ivar Soderlind sominformationssansvarig, varit en viktig informationskallafor |anetsfriidrottare.
Hemsidan har drygt 2100 bestk per manad.

Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottsuniversitetet

Riksfriidrottssgymnasiet och Friidrottsuniversitetet i Umedhar som vanligt bedrivit en braverksamhet
i Noliahallen och paGammliavallen. och betyder med sinaduktigatranare och aktivaoerhort mycket
for friidrotten i V&sterbotten.

Forbundsstyrelsen vill till Slut varmt tackaallaforeningar, ledare, instruktorer, tévlingsfunktionarer
och aktivafor all medverkan och allt stéd for denfriafriidrotten. Vi tackar vidare 1anets dagstidningar
och Radio Vasterbotten for bevakningen av friidrotten. Ett varmt tack for stodet under 2004!

Umed, Skellefted och Lycksele i februari 2005

Ivar Soderlind Leif Stening Sven Hanell Jonas Lundstrom Gustaf Bjorklund
Dennis Tossman Tomas Widmark Anna Jonsson Carin Tegelstrom
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Forslag till budget 2005

INKOMSTER

Ingéende kapitalbehdllning

Anslag fran Vasterbottens I drottsférbund:
-Administration

-Lagerbidrag

-Ledarutbildning, G-kurser

-Lageravgifter

-Medlemsavgifter

-Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
-Sanktionsavgifter VFIF (central sanktion)
-Grand Prix

-DM

-Ungdomscupen

-Rantor

UTGIFTER

Forvaltning:

-administration (telefon och porto )
-férbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker
-kop av tjanster (VIF)

-div dvrigaforvaltningskostnader
-konferenser och ting

-arsmote, planeringskonf, styrelsemadte (VFIF)
-kalender, verksamhetsberéttel se

-Utbildning, G-kurser

-Uppvaktningar och representation

-VFIF:s hemsida

-Lokalhyra

Tavlingsidrott:
-DM

-Grand Prix
-Barentskampen
-Ovrigatéavlingar
-Norrlandsregionen

Ungdom:

-Uppfoljning, l&ger

-Norrlands M asterskapen (13-14 ar)
-Norrlandsmasterskapen  (15-16 ar)
-Ungdomslénsmatch

-Ungdomscup

-Ungdomspris

-Of6rorutsett

Skulder:
-Barentskampen
-Grand Prix
-Telia

-DM
-Ungdomspris
-Annonser
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27.924:-

18.500:-
5.000:-
4.000:-

10.000:-

10.000:-

10.000:-

50.000:-

7.000:-

30:-

142.454.-

6.000:-
2.000:-
2.000:-
2.000:-
10.000:-
4.000:-
13.000:-
4.000:-
1.000:-
5.000:-
3.600:-

7.000:-
1.500:-
25.000:-
1.000:-
1.000:-

10.000:-
12.000:-
4.000:-
9.000:-
1.000:-
800:-
747:-

4.000:-
9.970:-
636:-
351:-
800:-
1.050:-

142.454: -



Verksamhetsplan 2005

Tavlingar, seniorer

(0]

O o0 oo

SDM och VDM enligt faststallt tavlingsprogram

ISDM och IVDM enligt faststallt tévlingsprogram

Barentskampen mellan Nord-Sverige, Nord-Norge och Nord-Finland
Vasterbottens Grand Prix i langl6pning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvallar och kasttavlingar i Umea
och Skelleftea

Representation vid SM och VSM

Representation vid Stafett-SM i Skellefted

Representation vid ISM och IV SM

Representation vid Norrlandsregionens arsméte

Representation vid Sv Friidrottsforbundets arsmote

Representation vid V asterbottens Idrottsforbunds och SISU:s arsméte

Ungdom

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

L &nsmatch mot Norrbotten och Angermanland (ungdom)
Propagandatavlingar ungdom

Representation vid Norrlandsmasterskapen for P/F15 och P/IF17
Representation vid Norrlandsmasterskapen for 13-14-aringar
UDM och JDM enligt faststallt tavlingsprogram

IUDM enligt faststallt tévlingsprogram

Representation vid USM och JSM

Representation vid I[USM och [JSM

Ungdomsl&ger (se nedan)

Distriktsuppfoljning (se nedan)

Friidrottskolor runt om i l&énet

Utbildning

(0]
(0]
(0]

Mars, Ungdomstrénare 10-14 & del 2, Umea
Oktober, Barntranare 7-10 ar, Skellefted
November, Ungdomstranare 10-14 ar, Skellefted

Lager
o April Lansuppfdljningl3-14 ar,Umea

(0]
(0]

Juni, Breddl&ger, Skellefted
November, Lansuppfdljning, Skellefted

Information

(0]
(0]

Friidrottsinformation paV FIF:s hemsida (www.vfif.sg)
Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i V asterbotten,

Sverigestill ytan nast stérstalan. Det har en yta pa55 401 kvadratkilometer med 260 000 inva-
nare. Avstandetfran foreningarnai kustlandet till foreningar i inlandet, ndra norska grénsen, ar
drygt 40 mil.

V a&sterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 50 anslutna féreningar, varav 10 har friidrott
pa arena som basaktivitet. Ovrigaforeningar har i huvudsak 1&ngloppsverksamhet pa program-
met. Varje & arrangeras (utomhus) ca 140 friidrottstavlingar i V asterbotten med sanktion fran
VFIF (30 arenatavlingar och 110 langlopp). Till detta skall l&ggas 10 inomhustavlingar pa arenai
Umea och Skellefted. Var hemsidaligger pa adressen:

www.Vvfif.se



