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Vasterbottens

Frildrottsforbund
Arsberattelse 2011

Elias Bjuhr IFK Umed, 2011 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten.
Har leder han 800 m vid NLM i
Umea 2011 fore klubbkamraterna
Joel Bodén och Tobias Lustig.
Foto:Thomas Bjorklund

Viktoria Tegenfeldt Ume Friidrott,
vinnare av Lars Rydellpriset 2011.

Foto: Thomas Bjorklund
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Dagordning VFIF:s arsmote 25/2 2012

10.

11.

12.

Oppnande

Upprop av ombud, godk&nnande av
fullmakter och justering av rostlangd.

Val av ordférande och sekreterare for
motet.

Val av tva justeringsman tillika rostraknare
att jdmte ordféranden justera motets
protokoll.

Fragan om métet blivit behorigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttelse:

Distriktsstyrelsens verksamhetsberétt-
else for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrelsens forvaltningsberétt-
else for senaste rakenskapsaret.

Faststéllande av balansrakning.

Revisorernas beréattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamoter i styrelsen
forutom ordférande ( enligt 848 minst
fyra och hogst atta).

Val av distriktsordforande, tillika
ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamdter for en tid av
tvaar (i tur att avga ar: Sven Hanell, Leif
Stening och Anne Sundberg).

Val av sammankallande till respektive
kommitté.

Val av en revisor jamte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamoter).

Val av fyraombud jamte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud for regional samverkan
(valet kan delegerastill distrikts-
styrelsen).

Faststallande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsmate.

Behandling av styrelseforslag samt
motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberéttigad forening samt rostbe-
rattigad medlem i sadan férening.

Auvslutning

Det vinnande svenska laget vid Barentkampen i
Harstad, Norge 2011.



Rdstlangd

Rostrétten vid SDF-mote bestdms enligt 8 11 i Svenska Friidrottsforbundets stadgar genom rostlangd
som har upprattats av Svenska Friidrottsforbundet. Rostlangden upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Svenska Friidrottsférbundet och de forpliktelser
som har bestamts av SDF-motet. Rostlangden géller oférandrat till dess ny rostlangd har tillstallts SDF.
Varje rostberéattigad forening har en rost.

Darutéver erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i Svenska Friidrottsforbundets stadgar uppnatt
SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar i Sverige som har det hogsta poangtalet far fyra
tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och
ovriga en tillaggsrost. Forenings rostetal far inte Gverstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-motet.
Forening skall inge fullmakt for ombud. Endast ombud har réstrétt. \arje ombud har en rost. Rostratten far
inte Gverlatas.

Detta innebdr att vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote den 25 februari 2012 har IFK Umea 3
roster, Ume Friidrott, Skellefted AIK och Umedalens IF vardera 2 roster samt 6vriga foreningar pa
nedanstaende lista, som betalt in arsavgiften for 2011 till Forbundet, 1 rst. Detta innebar totalt 47 roster
fordelade pa 42 foreningar. Som framgar av listan har foljande foreningar inte betalt in arsavgiften for 2011:
Fredrika IK, Mullsjé 1K, Tafted 1K och Ostra Falmarks IK. Dessa fyra féreningar har alltsé inte rostratt
vid VFIF:s arsmote.

Forening SMpoang Roster Forening SMpoang RoOster
Adak Sportklubb 1 Storuman Runners Club 1
Bjurholms Idrottsforening 1 Stdcke Triathlonséllskap Jarnet 1
Bjorksele Sportklubb 1 Svanaby Idrottsforening 1
Byske Skidklubb 1 Tafted IK 0
Fredrika Idrottsklubb 0 Térna IK Fjéllvinden 1
Fritidsklubben Volvo 1 Ume Friidrottsforening 1,75 2
Hissjo Sportklubb 1 Umedalens Idrottsforening 1,50 2
Hornefors Idrottsforening 1 Vilhelmina Idrottsklubb 1
Idrottsklubben Studenterna 1 Vindelns Idrottsférening 1
IF Friskis & Svettis Skelleftea 1 Vindelalvsloppets IF 1
IFK Umeé 6,25 3 Vannas Skidklubb 1
Jalles TC Umea 1 Asjons Idrottsférening 1
Kasamarks Idrottsforening 1 Oredalens Idrottsklubb 1
Korpforening Vasterbottens Veteraner 1 Ortrésk Sportklubb 1
Kvarnbergets Sportklubb 1 Orans Sportklubb 1
Kégedalens SK 1 Ostra Falmarks Idrottsforening 0
L6gdea Sportklubb 1 Overboda Sportklubb 1
L6nas Idrottsforening 1 11,25 47
L6vanger/Uttersjobacken AIK 1
Mullsjé Idrottsklubb 0
Nyakers Idrottsklubb 1
Rentjarn Sportklubb 1
Robécks Skidklubb 1
Sandviks Idrottsklubb 1
Skellefted AIK Friidrottsklubb 1,75 2
Slussfors Idrottsklubb 1
Stadslidens Allménna Idrottsklubb 1
Stensele Sportklubb 1
Storrédningsbergs Idrottsforening 1




Arsberattelse

Vasterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande berattelse for verksamheten under tiden

2011-01-01 — 2011-12-31.

Styrelse
Ordférande

Vice ordfoérande
Sekreterare
Kassor

Ovriga ledamoter

Verkstallande utskottet

Kommittéer

Utbildningskommitté

Ungdomskommitté

Tavlingskommitté

Teknisk kommitté

Veterankommitté

Mattias Lindberg, Skelleftea
AIK svensk juniormastare
(M22) i slagga med 60.17
Foto: Thomas Bjorklund

Ivar Soderlind
Leif Stening
Sven Hanell
Gustaf Bjorklund
Wiveca Ogren
Anne Sundberg

lvar Soderlind
Gustaf Bjorklund
Sven Hanell

Leif Stening, sammank.
AnnaJonsson

Wiveca Ogren, sammank.

Helena Karlsson
Kimmo Valikangas

Ivar Soderlind, sammank.

Leif Stening
Martin Lundberg

Gustaf Bjorklund
Per Andersson

Ivar Soderlind, sammank.
Sven Hanell

Kjell-Géran Marklund
Ingrid Nilsson

Douglas Ericsson

Leif Stening

Umea
Umea
Holmsund
Umea
Skellefted
Bjurholm

Umea
Umea
Holmsund

Umea
Umea

Ursviken
Umea
Skellefted

Umea
Umea
Umea

Umea
Skellefted

Umea
Holmsund
Skellefted
Umea
Umea
Umed



Statistikombud

GP-ansvariga

Forbundseltidtagare
Forbundsbanméatare
Foérbundsstarter

Ovrigastarters

VFIF:s hemsida - www.vfif.se

Valberedningskommitté

Revision

Roger Lindstrém, (senior utomhus)
Yngve Nilsson (senior inomhus)

Yngve Nilsson, (ungdom, inomhus och utomhus)
Yngve Nilsson (maraton, halvmaraton)

Ivar Séderlind, kontaktperson
Lars Lindgren, ansv. poangberakn.

Per Andersson

Osten Mukkavaara

Per Andersson

Gustaf Bjorklund

Ivar Soderlind

Alexander Tegelstrom
Wiveca Ogren

Ake Runnman, webmaster

Ivar Séderlind, inf.ansvarig

Yngve Nilsson maraton, halvmaraton
Urban Lindberg, distriktsrekord
Anna Jonsson, sammank

Sven Hanell

Marita Sundh

Goran Landmark
Mats Béckstrom, suppleant

Friidrottens representanter fran lanet i Barentskommittén
I Nord-Sveriges Barentskommitté ingar Lennart Hedlund och Wiveca Ogren, Skellefted. Denna kommitté
har till uppgift att arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta I6sningar for Barents-

verksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantraden
Under verksamhetsaret har 9 protokollforda styrelsesammantraden hallits.

Narvarande ur styrelsen:
Ivar Séderlind (ordf.)
Gustaf Bjorklund (kassor)

R EnshE)
Wiveca Ogren

Ovriga

W OXO © ©

AnnaJonsson (Norrlandsprojektet) 1

Antalet foreningar i distriktet

Skellefted
Skellefted
Skellefted
Skellefted

Umea
Umea

Skellefted
Mukkavaara
Skellefted
Umea

Umea
Skellefted
Skellefted
Ortrask

Umea
Skellefted
Skellefted
Umea
Holmsund
Skellefted

Skellefted
Umea

Vasterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 42 foreningar som enligt Svenska
Friidrottsforbundet betalat in arsavgiften.



Resultatrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Resultatrapport
Perioden 2011-01-01 - 2011-12-31

312 Serviceawgifiar B WFIF

3013 Sankhonsavgifter VEIF

3016 Anslag Administration VIF
31T Anslag Administration SFIF
3024 Konferanser och fing

781 OM

3783 Monlandsmasieskap 13-14 &r
3785 Lars Rydeds Minnesfond
B410 Fﬁmfhhﬂlﬁghﬁﬂ!ﬂl

EAGD Farmrukningsmalenal

E510 Kopnlorsmaberial

G851 Kalender, Varksamhelsbaratiels
G55Z VFIF:s hemsida (fareningspid)
BRO00D Telefon och porio

TETD Tidningar och facklteralur
7890 Diverse Suriga Kostnader
7891 Uppvakining och représaralion
AwEkivIingar

THID Ammibe

T811 Styrelsamoben

T81Z Flanenngskonferans

7813 HKonharanser ach I:-ng

TA14 Lpkaliyra

T821 Lansmalcher, ungdom

TAZT Crriga lawiingar

TAZG Grand Prix

T30 O

TEAZ Ungdomespris
Surmma Avsirraningar

Arals ragLial

GE98 Fedoviaal resultal
Resuliat

Blpridknal mestat

Verfikmiorsnummer, 1 - 153

Belopp Kr
Valkd period

3 B00,00
T 200,00
44 500,00
53 852,00
16,00

B 900,00
14 829,00
=1 150,00
-8 308,00
-3 312,00
-TT.00

-13 068 00
-10 281 78
-4 ET1.00
-2 1500
=750,00

1 250,00

-2 182,00
-3 561,00
-3 03,00
-14 281,00
-4 500,00
-2 050,00
120,00

-5 10500
-7 3000
850,00
-4T 622,00

-10 254,25
-10 254 25

0,0

-2.1

138
-4
2.0
0.1
A1
=7 4
0.9

-4i5 5

100
-10.0

a.0

V-B FRIIDROTTSFORBUND
Datum 12-01-11 Sida 1

Ackumulerst

3 800,00

T 200,00
44 500,00
53 652,00
§16,00

B 200,00
=14 B29,00
=1 150,00
-8 308,00
-3 312,00
=00

-1 D80G
-10 381,75
4 G710
2 795,00
750,00

-1 25000

-2 182,00
-3 561,00
-3 043,00
-14 281,00
-4 800,00
=2 050,00
12000

4 305,00

T 83000
850,00
-47 62200

-0 25425
-0 25425

000

Frocent

ar
7.0
434
623
0.5
B.7
146
-1
1
-3,
-0,1
128
0,1
Y|
27
07
1,2

21
a5
30
138
A4
20
0.1
=41
|
<03
-45.5

-10.0
-10.0

00

Vid Ume& Oppna kommunmésterskap varje host deltar alltid
manga ungdomar. Foto: Thomas Bjorklund
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Balansrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Balansrapport
Perioden 2011-01-01 - 2011-12-31

Licwida medelMartfr plac.

1020 Pastgire
1050 Bank
Summa likvida medel

IFventarier

1820 Inventarier
Summa Irventanar

SUMMA TILLGAMNGAR

Leverantrsskulder

2110 Leverantraskuider
Summa Leveran trsskoulder

Eged kapital

2897 Balansaral resulial
2008 Fereghende &rs resulisl
2800 Redovisal resultal
Summa Bundel eget kapilal
SUMMA SHULDER

Beritknal resultal

Verifilkalnangnummer: 1 - 153

Belopp Kr

3501145
1580
302725

1,00
1,00
36 028,25

<11 100,00
=11 100,00

=76 248,30
-3 TBE. 34
E1 106,39

-24 928.25

-6 020,25
.00

V-B FRIIDROTTSFORBUND
Datum 12-01-11 Sida 1

Farandring uge
15 520,08 51 511,50
15,80 0,00

15 504,28 51 831,50
0,00 1,00

0,00 1,00

15 504,25 51 532 50
-5 250,00 =16 350,00
-5 250,00 =18 350,00

-0 786,34 -BE 034,64
70 892,73 &1 106,39
71 360,64 -10.254.25
-10 254,25 -35 182 50
=15 B4 25 =81 §32.50
0,00 0.00

Revisionsberattelse

for rikenskapsaret 2011

I egenskap av revisor 1 Visterbottens Friiddrottsforbund har jag granskat

rikenskaperna och far pa grundval hiarav avge foljande revisionsberittelse.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten med huvudboken

och konstaterat god dverensstimmelse.

Jag tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Skelleftea d februan 2012

——
n Landmark



Utbildning 2011

Friidrottens utbildningsverksamhet i Viasterbotten har under 2011 varit av nagot hogre omfattning an tidigare
topparet 2010. | 14 av Vésterbottens 42 foreningar har det gjorts utbildningsinsatser och 114 personer i
Vasterbotten och Norrbotten har gatt nagon av friidrottens egna utbildningar Antalet utbildningstimmar i
Vasterbotten landade under aret pa 742 timmar jamfort med 737 timmar 2010 och 412 timmar 2009. En
forutsattning for denna imponerande utveckling ar de sarskilda utbildningssatsningarna pa utbildning och
utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet. De SISU-anstallda utbildningsorganisatorerna
Anna Jonsson, Umea och Per Jutterstrom, Sundsvall har (med hjalp av Idrottslyftet och SISU) gjort en
avgorande insats genom att initiera och samordna verksamheten i de fem nordligaste distrikten. | detta
viktiga arbete har Anna har koncentrerat sig pa Vasterbotten och Norrbotten.

Som framgar av nedanstaende sammanstallning ar det i Vasterbotten framfor allt IFK Umea (19 utbildningar),
Umedalens IF (15 utbildningar) och IKSU Ldpning (12 utbildningar) som arbetat bra med SISU, utbildat
manga ledare och utvecklat sin organisation.

Antal utbildningar

IFK Umed 19
Umedalens IF 15
IKSU L6pning 12
Skellefted AIK 8
IF Friskis & Svettis, Skellefted 8
Ume Friidrott 5
Oréns SK 4
Bjorksele SK 2
Kasamarks IF 1
Adaks SK 1
Jalles TC Umea 1
Vannas SK 1
L6vanger-Uttersjobackens AIK 1
Kagedalens 1
9

Som sammanstallningen visar har utbildningen i stor omfattning inriktats pa att arbeta tillsammans med
langloppsfareningar och utveckla motionsverksamheten. Ett okat intresse for [6pning har lett till att langloppen
fatt fler deltagare och i vissa fall dven att foreningarnas traningsverksamhet okat. | IKSU l6pning genomfordes
under hésten en inspirationshelg for kvinnliga lépare med 75 deltagare. Helgen ledde till att ett tiotal deltagare
blev nya medlemmar i foreningen. Gladjande ar ocksa att det under november genomfordes ett lager for
Vasterbottens 13—14-aringar i Skellefted med cirka 30 deltagare. Lagret upprepades tva veckor innan
Norrlandsmasterskapen inomhus och det hela var mycket uppskattat.

Totalt har det utbildats 79 personer (ej unika deltagare) i Vasterbotten varav 62 har gatt tranarutbildning
och 9 personer organisationsledarutbildning. Som framgar under rubriken ”Regional Verksamhet 2011”
ar utbildningsverksamheten i Vasterbotten av betydligt hdgra omfattning an i dvriga fyra distrikt som ingar
i UC Norrland.



Regional verksamhet 2011

Ivar Séderlind, Umeé avgick den 31 december 2011 som ordférande i UC Norrlands styrgrupp efter fyra
ar pa posten. Sedan 2008 ar Per Jutterstrom, Sundsvall adjungerad sekreterare. | styrgruppen ingar
ocksa Siv Tjarner (ordfrande i Norrbottens Friidrottsforbund), Leif Thunman (ordférande i Angermanland),
Gunilla Léthagen Sjostrand (ordférande i Jamtland/Harjedalen) och Jan Holmsten (ordférande i Medelpad).
Styrgruppen har under 2011 haft sju protokollférda moten varav fem telefonmoten och tva fysiska méten..

Under 2011 har UC Norrland gatt in pa sitt fjarde ar. Den utbildningssatsning som tidigare ér startade i FC
Norrlands regi har 2008-2011 fortsatt i den "nya” organisationen UC Norrland med administrativ bas hos
Vasterbottens Friidrottsforbund och IFK Umeas kansli i Umed. Under 2011 har det administrativa ansvaret
overforts till Angermanlands Friidrottsférbund. Per Jutterstrém, Sundsvall och Anna Jonsson, Umed (med
stdd Idrottslyftet och SISU) har varit huvudansvariga for att utbildningsverksamheten i de fem nordligaste
distrikten under 2011 har fortsatt pa samma hdga niva som tidigare. | detta viktiga arbete har Anna har
koncentrerat sig pa Vasterbotten och Norrbotten.

Det &r positivt att utbildningsverksamheten under aret kommit igang i Medelpad och klart flest har utbildats
i Vasterbotten. Mindre bra ar att det varit klart mindre utbildningsverksamhet i bade Norrbotten och
Jamtland/Hérjedalen jamfort med tidigare ar. Stora problem har varit den begréansade tillgangen till utbildade
instruktorer och att det inte genomfort nagon utbildning alls for Ungdomstranare 14-17 ar i hela UC-
omradet.

Som framgar av nedanstaende tabell ar utbildningsverksamheten i Viasterbotten av betydligt hdgra omfattning
an i 6vriga fyra distrikt som ingar i UC Norrland.

Antalet utbildade friidrottsledare 2011 i Medelpad (M), Angermanland (&), Jamtland-
Harjedalen (JH), Vasterbotten (VB) och Norrbotten (NB)

M A JH VB NB
Totalt: 38 17 14 76 38 =183
Tranare: 33 2 13 62 30 =140
Org. ledare: 3 14 0 9 0 =26
Ovrigt : 2 1 1 5 8 =17

Antalet utbildningstimmar i Vasterbotten landade under aret pa 742 timmar jamfort med 737 timmar 2010
och 412 timmar 2009. En forutsattning for denna utveckling ar just de sérskilda utbildningssatsningarna pa
utbildning och utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet.

Vid UC Norrlands Friidrottsforum (héstmate) i Alvsbyn den 11-12 november 2011 deltog 23 representanter
fran foreningar, SFIF och Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Ivar Soderlind och Gustaf
Bjorklund. Motet beslutade att Norrlandska Mésterskap inomhus (INLM och Norrland 13 -14 ar) skall
anordnas i Umea den 11-12 februari 2012. NLM utomhus for seniorer och 15-17 aringar avgors i Skelleftea
28-29 juli och Norrland 13-14 ar i Pitea 25-26 augusti.

En viktig programpunkt vid hostmétet liksom vid Vasterbottens Friidrottsforbunds Planeringskonferensi
december var information och diskussion om Friidrottens aktionsplan” infor kommande ar. Liksom
tidigare ar handlar det om fem Fokusomraden:

1. Féreningsutveckling, 2. Barn- och ungdomsverksamhet, 3. Trénar- och ledarutveckling,

4. Arrangemang, 5. Elit och landslag.
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| Vasterbottens remissvar till Svenska Friidrottsforbundet papekas att alla fokusomraden ar viktiga och
héanger ihop men att elit och landslag &r nagot som vi i distrikt och foreningar inte prioriterar hogst. Hogt
prioriterat i Vasterbotten ar foreningsutveckling med stodinsatser till vita/gra flackar.

Den 31 december 2012 avslutas Norrlandsprojektet efter 4,5 ar. Det galler da att med ideella krafter och
med stod fran Idrottslyftet och utvecklingsstdd fran UC Norrlands fortsatta driva det framgangsrika
utbildnings- och utvecklingsarbete som kommit igang i norra Sverige. En forutséttning ar ett utvidgat samarbete
med SISU Vésterbotten och SISU Vasternorrland. Det géller dven att hitta nya finansiella intakter redan
nu under projektets 4:e ar for att hitta langsiktiga och hallbara losningar att aktivt utveckla och stodja vara
foreningar och distrikt.

Regional samverkan i 6vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten pa tavlingssidan inom
Barentskommittén. VVasterbotten och Norrbotten samarbetar vad galler planering och laguttagning infor
Barentskamperna (gemensamt lag). 2011 gjorde Nord-Sverige en storstilad insats med seger bade pa
manliga och kvinnliga sidan vid tavlingarna i Harstad, Norge

Ivar Soderlind
Ordférande i UC Norrlands Styrgrupp (fram till 31 december 2011)

Vid Barentskampen i Harstad, Norge segrade Nord-Sverige bade p& manliga och kvinnliga sidan.
Har prisutdelning for den manliga stafetten pa 4 x 400 m. Overst pa prispallen det svenska laget med fr.v:
Alexander Norén, Elias Bjuhr, Markus Johansson och Jonathan Ceder.

11



Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Satra 19-20 februari 2011

Pojkar 19

60m 1 O’dain Rose Ney) IFK Umeé&
400m 1 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF
1500m 2 Elias Bjuhr 93 IFK Umed
Pojkar 17

Hojd 3 Fredrik Konradsson 94 IFK Umed
Flickor 17

60m 1 Evelina Nilsson 94 Skellefted AIK

Ungdoms-SM inomhus i Huddinge 19-20 februari 2011

Pojkar 15

Hojd 3 Oskar Nilsson 96 Skellefted AIK
Stav 1 Hannes Burman -96 Skellefted AIK
Kula 4 Hannes Burman -96 Skellefted AIK
Kula 7 Gustav Burman 9% Skellefted AIK
Viktkastning 6 Gustav Burman -96 Skellefted AIK

Terrang-SM i Uppsala 17 april 2011

Pojkar 19
4000m 8 Elias Bjuhr 93 IFK Umed

Junior-SM i Vellinge 26-28 augusti 2011

Man 22

400m 3 Markus Johansson -90 UmeFI

400 m hack 4 Markus Johansson -90 UmeFI

Hojd 3 Alexander Hakansson 91 Umedalens IF
Slagga 1 Mattias Lindberg -90 Skellefted AIK
Pojkar 19

100m 1 O’dain Rose 92 IFK Umed
200m 3 O’dain Rose 92 IFK Umed
400m 2 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF
800m 2 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF
1500m 3 Elias Bjuhr 93 IFK Umed
5000m 5 Elias Bjuhr 93 IFK Umed
Spjut 4 Erik Olofsson 93 IFK Umed
Pojkar 17

Tresteg 2 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé
Hojd 3 Fredrik Konradsson 94 IFK Umed

12

6.85
50.63
4:02.51

197

7.78

182
3.78
14.36
13.06
10.27

13:01

49.64
54.60
206

60.17

10.63 +2.6
2158 +4.2
49.72
1:53.39
4:0143
15:26.70
60.10

14.40/+1.0
198



Flickor 17
100m
200m

Ungdoms-SM i Ystad 26-28 augusti 2011

Flickor 16
100m
200m
Langd
Slagga

Pojkar 15
Stav

Stav

Kula

Kula
Slagga
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Evelina Nilsson
Evelina Nilsson

Fanny Panboon
Fanny Panboon
Fanny Panboon
Frida Norlund

Hannes Burman
Gustav Burman
Gustav Burman
Hannes Burman
Anton Andersson

Skol-SM i Vaxjo 16-18 september 2011

Pojkar 18+
100m
800m
2000 m hinder
Spjut

Pojkar 17
100m
Langd
Hojd

Kula
Diskus

Flickor 17
100m
Langd
Hojd

Flickor 16
100m
Slagga

Pojkar 15
Slagga

NNk W N R R
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O’dain Rose
Elias Bjuhr
Elias Bjuhr
Erik Olofsson

David Andersson
Fredrik Konradsson
Fredrik Konradsson
Robin Bergqvist
Robin Bergqvist

Evelina Nilsson
Evelina Nilsson
Elvira Lindstrom

Fanny Panboon
Frida Norlund

Anton Andersson

Internationella masterskap

Junior-EM 19 ar i Tallinn, Estland 21-24 juli 2011

Pojkar

100m 4 semi?2 utsl

O’dain Rose

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umed
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé

Skellefted AIK
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted Alk

Umedalens IF

IFK Umeé

12,51 +1.3
26.23 +0.1

12.72 +0.8
26.02 +1.7
5.10 +1.8
40.58

401
361
12.92
12.89
5153

11.08 +0.3
2:0451
6:23.94
55.69

11.37 +0.5
6.79 +1.9
203

13.67
39.79

12.60 +0.8
5.06 +0.4
148

12.80 +0.3
4394

5194

10.80 -0.5



Landskamper

Nordiska juniorkampen 19 ar i Kdpenhamn, Danmark 3-4 september 2011

Pojkar

100m 2 O’dain Rose 92 IFK Umed 10.83 -1.9
800m 4 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 1:52.10
1500m 4 Elias Bjuhr 93 IFK Umeé 4:0251
4x100m diskv O’dain Rose 2 IFK Umeé

4x400m 3 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 3:1951

Ungdomsfinnkampen 17 ar i Leppavaara, Finland 10 september 2011

Pojkar
Tresteg 4 Fredrik Konradsson 94 IFK Umed 14.07 +1.6
Lansmatcher

INLM 15-17 &r i Haparanda 12-13 februari 2011

Slutstallning

1. Norrbotten 481
2. Vasterbotten 235
3. Halsingland 77
4. Jamtland/Harjedalen 31

INLM 13-14 ar (Nordeamasterskapen) i Haparanda 12-13 februari 2011

Slutstallning

1. Norrbotten 868
2. Vasterbotten 329.3
3. Gastrikland 190.8
4.  Halsingland 1315
5. Medelpad 111
6.  Jamtland/Héarjedalen 93.3

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Nordea Regionmasterskap)
i Ostersund 3-4 september 2011

Slutstallning

1. Norrbotten 940
2. Géstrikland 482
3. Vaésterbotten 452
4. Jamtland/Harjedalen 382
5. Medelpad 263
6.  Halsingland 241
7. Angermanland K
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Internationella och nationella uppdrag 2011

Internationella uppdrag

Ivar Séderlind, Umea

Ledamot i ”Technical Board of European Veterans Athletic Association” (EVAA),
Europarepresentant i Rekordkommittén for ”World Master Athletics” (WMA),
Ledamot i Nordiska Veterankommittén i friidrott

Nationella uppdrag

Ivar Séderlind, Umea

Ordforande i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté
Ordférande i styrgruppen for UC Norrland

Tavlingsresultat, seniorer 2011

Landskamper
5-lagslandskamp inomhus i Glasgow, GBR 29/1
1500m 4. Viktoria Tegenfeldt Ume Friidrott 4:23.69

Finland-Sverige-Norge inomhus i Tammerfors, FIN 5/2 (6verlang bana)
Kvinnor

1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 4:2301

Mén

800m 2. Robin Rohlén-90 IFK Umed 1:50.04
3. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:50.20

Lag-EM i Stockholm 19/6
1500m 10. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 4:16.01

Finland-Sverige i Helsingfors 9/9-10/9

Kvinnor

800m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 2:06.32
1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 4:47.02
Man

4x100m 1 Sverige 40.03

(O’dain Rose-92, IFK Umea sprang sista strackan)

Svenska Masterskap (finalplaceringar)

Svenska masterskap inomhus i Goteborg 26-27 februari

Man

60m 2 O’dain Rose-92 IFK Umed 6.82 (26/2)
1500m 8. Elias Bjuhr-93 IFK Umed 3:52.89 (27/2)
Hojd 6. Alexander Hakansson-91 Umedalens IF 205 2712
Kvinnor

800m 1 Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 2:08.70 (27/2)
1500m 1 Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 4:33.07 (27/2)

Svenska masterskap i terrédng i Uppsala 16-17 april

Man

4000m 4. Joel Bodén-83 IFK Umed 12.00 (16/2)

4000m, lag 2 IFK Umed 37.05 (16/2)
(Joel Bodén-83, Tobias Lustig -88 , Jan Westerberg-80)

12000m 12. Tobias Lustig-88 IFK Umed 3954

12000m,lag 3. IFK Umed 2:03.47

(Tobias Lustig-88, Jan Westerberg-80, Niklas Berglund-79)
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Kvinnor
8000m

Svenska masterskap marathon (Stockholm Marathon) 28 maj
4,
6.

Marathon
Marathon

Svenska masterskap utomhus (Stora SM) i Gavle 11-14 augusti

Man

100m

800m

3000 m hinder
Hojd

Spjut

Slagga
Kvinnor
800m

1500m

Svenska masterskap halvmarathon i Stockholm 17 september
Halvmarathon 2.

9.
12.

> © o © o

12,

1
1

Jenny Jansson-76
Malin Skoog-88

Kristoffer Osterlund-72
Jenny Jansson-76

O’dain Rose- 92
Christoffer Ohlsson-93
Jan Westerberg-80
Fredrik Konradsson-94
Daniel Ragnvaldsson-76
Mattias Lindberg-90

Viktoria Tegenfeldt-87
Viktoria Tegenfeldt-87

Jenny Jansson-76

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott

IFK Umed

Barentskampen i Harstad, Norge 30-31 juli

Nord-Norge
Nord-Sverige

Nord-Finland

Totalpoang Mén
240 115
292 166
229 119

Kvinnor
125

126

110

3116
3157

2:26.35
25111

1091
1:55.45
9:27.77
200
7139
5754

2:08.33
4:28.36

1:17.04

Norrlandsmasterskapen i Umea 20-21 augusti (medaljorer fran Vasterbotten)
Seniorer - utomhus

Man
100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

10000m

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

PNPPONPWONPWONPONPONRPONRENDEDNDRE

O’dain Rose-92
Alexander Hakansson-91
Christoffer Olsson-93
Jonatan A Ceder-92
Markus Johansson-90
Christoffer Olsson-93
Jonatan A Ceder-92

Elias Bjuhr-93

Joel Bodén-83

Lars Lindberg-91

Elias Bjuhr-93

Kristoffer Osterlund-72
Testif Tewelde-84

Joel Bodén-83

Tobias Lustig-88
Kristoffer Osterlund-72
Andreas Brodin-72

Per Liv-79

Andreas Oskarsson-81
Alexander Hakansson-91
Fredrik Konradsson-94
Alexander Hakansson-91
Robert Lindberg-88
Fredrik Konradsson-94
Alexander Hakansson-91
Thomas Hammarsten-66

IFK Umeé
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Ume Friidrott
IFKUme

IFK Umed
Ume Friidrott
IFK Umed
IFK Umed

FK Umed

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IKSU L6pning
IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umeé
Umedalens IF
Ume Friidrott

16

10.96 -1.1
11.48 -11
23.37 +2.4
23.65 +2.4
50.00
50.07
50.46
1:5557
1:58.97
2:00.51
4:08.94
4:14.04
4:15.38
14:43.30
15:30.91
15:35.01
34:25.58
35:01.60
35.05.34
195

192

3.63

6.35 +1.2
14.06 +0,5
12.83 +0,5
14.74



Diskus

Slagga

Spjut

Kvinnor
200m
400m
5000m
Langd
Tresteg

Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2011 (bland de 25 basta)

PR R e e

WP WNEPEWNDE WN

Roger Bostrom-59

John Sehlberg-90
Johnny Karlsson-89
Roger Bostrom-59

John Sehlberg-90

Daniel Ragnvaldsson-76
Benny Sehlberg-55

John Sehlberg-90

Daniel Ragnvaldsson-76
Erik Olofsson-93
Benjamin Hyvonen-90

Paula Israelsson-96
Viktoria Tegenfeldt-87
Jenny Jansson-76
Emma Granlund-89
Emma Granlund-89

IFK Umed
IFK Umed
IFK Strémsund
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

Umedalens IF
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

11.63
11.35
5355
36.00
15.36
50.85
32.05
2892
7161
59.68
57.57

28.97 +1.2
56.03
17:34.45
435 +1.7
9.84 +1.5

Totalt 30 resultat (10 kvinnliga) av Vasterbottningar fordelat pa 20 personer finns med i Svenska Friidrottsférbundets
25 bastastatistik for 2011. Ar 2010 fanns 34 resultat férdelat p& 24 personer med, 2009 22 resultat fordelat p& 17 personer
och 2008 31 resultat fordelat pd 21 personer.
I den statistik som har presenteras aterfinns Jeri Emeru med sina arshésta pa 1500 m (23:a i statistiken) och pd 5000m (2:a
i statistiken) da hon fortfarande tavlade for Skellefted AIK. Hon toppar dessutom Sverigestatistiken pa bade 3000 m

(9:15.54) och 10 000 m (32:55.09), men da tavlade hon for Sundbybergs IK.

Hogst placerad lansfriidrottare i Sverigestatistiken ar Viktoria Tegenfeldt, IFK Umea som toppar bade 800 m (2:03.69)
och 1500 m (14.15.62). Bada tiderna ar distriktsrekord. Sverigetvaor &r Jeri Emeru, Skellefted AlIK pd 5000 m (16:23.31)
och Jenny Jansson, IFK Umead pa halvmarathon (1:17.04).

Man seniorer

100m 5.
200m 14,
400m 25.
800m 10.
1500m 18.
5000m 19.
10000m 14.

15.

22,
Marathon 10.
3000 m hinder 13.
400mhack 10
Hojd 14.

18.
Tresteg 17.
Kula 23.
Slagga 12,
Spjut 4,

14.

25.
Kvinnor seniorer
400m 8.
800m 1.
1500m 1.

23,
3000m 17.
5000m 2.

17.
10000m 20.
Halvmarathon 2.
Marathon 10.

O’dain Rose-92

O’dain Rose-92

Markus Johansson-90
Christoffer Ohlsson-93
Elias Bjuhr-93

Joel Bodén-83
Kristoffer Osterlund-72
Tobias Lustig-88

Bjorn Ferry-78
Kristoffer Osterlund-72
Jan Westerberg-80
Markus Johansson-90
Alexander Hakansson-91
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Thomas Hammarsten-66
Mattias Lindberg-90
Daniel Ragnvaldsson-76
Niklas Wiklund-85

Erik Olofsson-93

Viktoria Tegenfeldt-87
Viktoria Tegenfeldt-87
Viktoria Tegenfeldt-87
Jeri Emeru-89

Jenny Jansson-76
Jeri Emeru-89

Jenny Jansson-76
Malin Skoog-88
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76

IFK Umed
IFK Umed
Ume Friidrott
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Storuman RC
IFK Umed
IFK Umed
Ume Friidrott
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed
Ume Friidrott
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

17

10.55
219
40.64
1:51.37
3:50.29
14:43.30
31:22.38
31:23.23
31:49.12
2:26.35
9:27.77
53.87
2.06
2.03
14.40
14.74
60.17
74.20
66.36
60.10

56.03
2:03.69
4:15.62
4:35.48
10:07.86
16:23.31
17:22.50
38:26.90
1:17.04
2:51.11



Grand Prix i langlépning 2011

For sjunde gangen blev Jenny Jansson, IFK Umed och Kristoffer Osterlund, IFK Umeé totalsegrare i GP
i langldpning.

I Grand Prix 2011 ingick 15 langlopp varav 5 banlopp, 6 landsvéagslopp och 4 terranglopp, sedan Umea
C Nattmil den 16 juni och Marknadsmilen i Storuman den 2 juli blivit instéllda.

Man fick rakna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hogst fyra lopp i héstomgangen (GP9-
GP15). Det kravdes totalt minst 2 terranglopp och tva banlopp bland de 8 poanggivande loppen.
Foljande tre I6pare &r berattigade till att fa vara med i utlottning av traningsbidrag, dvs. deltagiti minst fyra
lopp under varomgangen och minst fyra lopp under hdstomgangen samt dessutom i totalt minst tva arena-
och tvé terrdnglopp: Emmelie Ivarsson, Lukas Borgemo och Lars-Ake Ekman.

Slutstallning i GP 2011

Kvinnor

1) Jenny Jansson, IFK Umea4, 120

2) Emmelie Ivarsson, Iksu, 112

3) Malin Skoog, IFK Umea, 108

4) Cathrin Fjallstrom, Lycksele, 84

5) Mimmi Bjorn, Fredrika, 48

6) Margareta Andersson, Iksu, 45

7) Jarri Emeru, Skellefted, 40

8) Therese Backstrom, Bjurholm, 38

9) Inger Brannstrom, Skellefted, 26 o

10) Madeleine Larsson, Vilhelmina, 25 Jenny Jansson, IFK Umea i taten vid

11) Edit Hult, SkeIIefteé, 23 Umemilen 2011. Foto: Thomas Bjorklund

12) Birgitta Lanhede, Jalles, Asa Lindkvist, Iksu, och Gunilla Bustedt, Skellefted, 20

15) Sofia Lindberg, Robertsfors, 19

16) Eva Vikner, Jalles, 18

17) Anna-Lena Stenlund, Skellefted, Elisabet Karlsson, Jalles, Ann-Sofi Johansson, Iksu, och Elin
Holmlund, Skellefted, 16 poang

Man,

1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 140
2) Lukas Borgemo, Vannas SK, 111

3) Lars-Ake Ekman, Iksu, 92

4) Niklas Berglund, IFK Umed, 76

5) Johan Sandberg, dito, 75

6) Andreas Ottosson, dito, 66

7) Erik Degerman, Umed, 61

8) Goran Kero, Iksu, 56

9) Erik Berglund, Lycksele, 44

10) Jonas Westberg, Iksu, 42

11) Jan Westerberg, IFK Umes, 36 Kristoffer Osterlund, IFK Ume&

12) PerLiv, d_',to’ 35 totalsegrare pa haIvr”narathon vid Vannas
13) Anders Hogdahl, Jalles, 33 Halvmarathon 2011.

14) Anders Hemmyr, IFK Umed, 32 Foto: Thomas Bjérklund

15) Tor Larsson, Storuman, 30

16) Andreas Brodin, Iksu, och Jonny Hjertstrom, Skellefted AIK, 28

18) Olof Haggstrom, Stocke, och Rikard Hedelin, IFK Umeg, 25

20) Michael Lindgren, IFK Umea, 24 poéng.

Sammanstallt av Lars Lindgren larsg@ume.se
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Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott
tilldelas Lars Rydellpriset 2011

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt beslutat
tilldela Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott Lars Rydellpriset for 2011 som erkansla for att hon varit
Vasterbottens baste friidrottare under aret.

Bakgrund:

Redan som 15-&ring 2002 (fodd 1987), utsdgs Viktoria Tegenfeldt fran Tvarélund till ”Arets
ungdomsfriidrottare i Viasterbotten” och ansags vara landets mest lovande medeldistansare pa flicksidan.
Hon noterade da fina 2:10.29 pa specialdistansen 800 m, blev atta vid Senior-SM och éverlagsen segrare
vid USM. | den svenska seniorstatistiken det aret var hon, trots sin unga alder, 15:e pa 800 m.

Efter att ha gatt ut Friidrottsgymnasiet i Umea 2006 bestamde hon sig for att sluta med I6pningen. Fram till
dess hade hon bl a vunnit tio guld och fem silver vid USM/JSM och med framgang deltagit i
ungdomsfinnkampen bade 2003 och 2004 (segrare pa 800 m 2004 med 2:14.86).

Da Viktoria efter tre ars uppehall borjade trana igen hosten 2009 kande hon att kroppen svarade pa
tréaningen och att I6pgladjen kommit tillbaka. Redan under utomhussésongen 2010 visade hon framfétterna
pa tavlingsarenorna. Hon blev SM-tvaa bade pa 800 m (2:07.65) och 1500 m (4:28.56) efter Charlotte
Schonbeck, Lidingd och deltog i Finnkampen pa bada stréackorna. Efter séasongens slut kunde hon summera
personbésta 2:07.29 pa 800 m och 4:24.35 pa 1500 m. Bada tiderna noterade hon i Finnkampen.

Den framgangsrika friidrottssasongen 2011

Under 2011 har Viktoria imponerat stort pa Ioparbanorna med totalt fyra SM-guld (inomhus och utomhus)
och med distriktsrekord pa 800 utomhus och 1500 meter bade utomhus och inomhus. Hon ar det sjélvklara
valet av Lars Rydellprisvinnare 2011. En mer meriterad pristagare har vi knappast haft. tidigare.

Under aret har hon utklassat sina personbasta fran 2010 och &r Sverigeetta utomhus bade pa 800 och
1500 m med 2:03.60 och 4:15.62. Inomhus &r hon Sverigefyra pa 800 m med 2:08.70 och Sverigetvaa
pa 1500 m med distriktsrekordet 4:21.48.

Redan vid femnationerslandskampen inomhus i Glasgow den 29 januari visade hon sin klass genom att
komma fyra pa 1500 m med 4:23.69 och vid inomhuslandskampen Sverige-Norge-Finland i Tammerfors
den 5 februari genom att bli tvaa pa 1500 m (4:23.01 pa lang bana). Vid Inomhus-SM i Géteborg i slutet
av februari blev hon svensk mastare pa 800 m (2:08.74) och 1500 m (4:33.07).

Vid lag-EM pa Stockholms Stadion den 19 juni var hon svensk representant pa 1500 m. | kamp med
Europas basta lopare slutade hon 10:a med fina 4:16.01.

Vid SM i Gavle i augusti blev Viktoria dubbel svensk mastarinna, pa 800 m med 2:08.33 och pa 1500
med 4:30.13 efter ett Iangsamt taktiklopp. Vid finnkampen i Helsingfors slutade hon tvaa pa bada sina
specialstrackor efter finskan Karin Storbacka.

Vi i Vasterbottens Friidrottsforbund ar 6vertygade om att Viktoria, som fran och med 2012 tavlar for IFK
Umea, bara ar i borjan av sin [6parkarriar. Om hon far vara skadefri kommer hon sakert att nd annu storre
framgangar pa Ioparbanorna i svensk och dven internationell konkurrens.

Umea den 8 januari 2012

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsférbund
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VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2011

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF

1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF

1990 Urban Johansson, Umedalens IF

1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK

1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF

1993 Ingela Sandgvist, Umedalens IF

1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF

1995 Catarina Sundelin, Ume Friidrott

1996 Anneli Johansson, Ume Friidrott

1997 Ludvig Edman, Skellefted IF

1998 Mattias Eriksson, Vannas Fl

1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea

2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

2001 Joel Bodén, Skelleftea AIK

2002 Peter Ljungholm, Skelleftea AIK

2003 LenaAruhn, Ume Friidrott :

2004 Kristoffer C")sterlund, IFK Umea Forsoksheat p& 800m vid SM i Gavle med Viktoria

2005 Anna Géransdotter-Nilsson. Umedalens IF Tegenfeldt pa andra plats. | finalen utklassade hon

2006 Sandra Asplund. IFK U N de andra It‘)parng_ och \:ar mecl 2.08.33 drygten och
andraAsp L_m 1 nlea en halv sekund fore tvaan i mal.

2007 Jonas Almaqyvist, Skelleftea AIK Foto: Thomas Bjérklund

2008 Anton Asplund, Ume Friidrott

2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea

2010 Robin Rohlén, IFK Umea

2011 Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott

Om Lars Rydellpriset

Lars Rydell &r Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans insatser
for lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforound 1988 LARS RYDELLPRISET att varje ar
tilldelas en framgangsrik friidrottare i Viasterbotten. Pristagaren tilldelas en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnéren Ingemar Nilsson, Skellefted. Pristagaren far dven Vasterbottens Friidrottsforbunds
specialdesignade diplom. Priset kan endast erdvras av samma person en gang och delas i ar ut I6rdagen
den 25 februari 2012 i samband med Vasterbottens Friidrottsfrbunds arsmote i IFK Umeas klubblokaler

pa Hyggesvagen.

Blodomloppet 2011

Malin Skoog, IFK Ume3,
tvéa pa& 10 km, far stéd av
cyklisten Lars Gunnar
Skoog.

Foto Thomas Bjorklund
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Elias Bjuhr, IFK Umea - 2011 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 15:e gangen har Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett ”Arets ungdomsfriidrottare i
Vasterbotten”. VFIF:s styrelse har enhalligt beslutat att ungdomspriset 2011 skall tilldelas det stora I6parl6ftet
Elias Bjuhr, IFK Umea (fodd 1993).

Juryns motivering:

18:arige Elias Bjuhr ar en av Sveriges mest lovande I6pare pa strackor fran 800 m och uppat. Under
sasongen sénkte han sina personliga rekord med bred marginal och tog totalt hem fyra medaljer vid JSSM
och Skol-SM.

| Sverigestatistiken utomhus 2011 for 18: aringar toppar han 5000 m (15:26.70) ligger tvaa pa 1500 m
(3:50.29) och 2000 m hinder (6:23.94) samt trea pa 800 m (1:55.57). Hans fina personbasta pa 1500 m
ar noterad i Mannheim, Tyskland den 23 juli.

Redan vid IJSM i Séatrahallen, Stockholm den 20 januari visade han sin klass genom att bli silvermedaljor
pa 1500 m i P19 med 4:02.51 efter "omajlige” Johan Rogestedt, Stenungsund. Vid Stora SM inomhus i
Gateborg en vecka senare dverraskade han med attondeplats pa 1500 m i kamp med Sveriges bésta
seniorer och forbattrade sitt personliga inomhusrekord till suverana 3:52.89 (statistiktvaa inomhus i P19
och 10:a i arets seniorstatistik).

Hans framsta meriter under utomhussasongen (forutom loppet pa 1500 m i Mannheim) ar tredjeplatsen pa
1500 m (4:01.43) vid JSM i Vellinge den 27 augusti, dar han var baste 18-aring, och de dverlagsna
segrarna pa 800 m (2:04.51)och 2000 m hinder (6:23.94) vid Skol-SM i Véxjo i slutet av sasongen.
Under ledning av entusiastiske tranaren Urban Aruhn pa Riksfriidrottsgymnasiet i Umea forvéntar vi oss att
supertalangen Elias, om han far vara frisk och skadefri, kommer att na &nnu béttre resultat redan under
2012,

Vid Visterbottens Friidrottsforbunds arsmate i Umea I6rdagen den 25 februari 2012 delas ungdomspriset
ut. Det kan erGvras avsamma person endast en gang och bestar av en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Umeda den 3 februari 2012

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsférbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997-2011
1997 Mattias Eriksson, Vannas FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, Vannas FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skellefted AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK
2004 Jonas Almaqvist, Skellefted AIK
2005 Claes Beverlov, IFK Umea

2006 Robin Rohlén, IFK Umed

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott

2008 O’dain Rose, IFK Umea Elias Bjuhri !edninggn
2009 David Andersson, Skellefted AIK pa 5Q00 m vid NLM i
2010 Fredrik Konradsson, IFK Umea Umea 2011

Foto: Thomas Bjorklund

2011 Elias Bjuhr, IFK Umea
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DISTRIKTSMASTARE 2011 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 15-16 januari i Skelleftea

Pojkar 17
60m
400m
1500m

60 m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m
200m
1000m

60 m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m
200m
800m

60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m

60 m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m

60 m hack
Langd
Tresteg

Ludwig Sjodin-95
Simon Lindberg-94
Ingen deltagare
Ludwig Sjodin-95
Ludwig Sjédin-95
Ingen deltagare
Ludwig Sjodin-95
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Gustav Burman-96
Teddy Edlund-96
Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Hannes Burman-96
Hannes Burman-96
Oskar Nilsson-96
Hannes Burman-96
Hannes Burman-96

Jacob Ottosson-99
Jacob Ottosson-99
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Vincent Malm-99
Ingen deltagare
William Rydfjall-99
Ingen deltagare
William Rydfjall-99

Evelina Nilsson-94
Frida Norlund-95
Linnea Stenberg-95
Ingen deltagare
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Frida Norlund-95

Tilda Nordstrom-96
Tilda Nordstrom-96
Angelica Strandberg-96
Josefine Wannman-96
Petra Karlsson-97

Tilda Nordstrom-96

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Skelleftea AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umed

22

790
60.00

9.30
552

165

7.75
2534

9.38
5.60
12.00
178
3.60
1413

9.64
31.68

417

125

7.24

7.88

67.81

5:49.97

5.26

9.26

8.55
28.64
3:26.90
11.15
4.65
9.50



Hojd
Stav
Kula

Flickor 13
60m

200m
800m

60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Josefine Wannman-96
Josefine Lohman-96
Ingen deltagare

Elsa Olsson-98

Elsa Olsson-98

Saga Backestrom-99
Wilma Vidmark-98

Elsa Olsson-98
Evelina Backestrom-99
Evelina Backestrom-99
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Umedalens IF
Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

140
2.50

9.13
30.64
2:54.84
1248
434
9.06
135

Ungdoms-DM utomhus 18 juni och 17 september i Skellefted resp. Umeé

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m

2000 m hinder
110 m h&ck
300 m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000 m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m

1500 m hinder
100m hack
300 m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000 m

David Andersson-94
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ludwig Sjodin-95
Ingen deltagare
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare
Robin Bergqvist-94
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ludwig Sj6édin-95
Ingen deltagare

Andreas Pettersson-96
Semon Zeru-97

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Jonathan Marklund-97
Ingen deltagare
Anton Sjostrom-97
Anton Sjostrom-97
Hannes Burman-96
Ingen deltagare
Anton Sjostrom-97
Anton Sjéstrom-97
Mattias Vesterlund-96

Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umea

IFK Umed

Skellefted AIK

Umedalens IF
Ume Friidrott

Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK

Ume Friidrott

Ume Friidrott
Vannas SK

23

1114 +2.4

579 +3.3

196

13.65

35.33

12.31 +0.4
43.89

461 +2.9

142
290
15.00

2014
2746
16.54



Pojkar 13
80m
200m
600m
1500m

60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000 m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m

1500 m hinder
100 m hack
300 m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdang 4000 m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m

1500 m hinder
80 m héck
300 m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000 m

Ingen AC-deltagare
Tintin Burman-00
Tintin Burman-00
Ingen deltagare
Ingen deltagare
William Lindberg-99
Tintin Burman-00
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
William Lindberg-99
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Isak Stenvall-98

Evelina Nilsson-94
Paula Israelsson-96
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ronja Fredriksson-95
Ronja Fredriksson-95
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Julia Karlsson-97
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Angelica Strandberg-96
Ingen deltagare
Linnea Widmark-96
Hanna Ogren-97
Alva Wasterby-97
Ingen deltagare

Alva Wasterby-97
Ingen deltagare
Alva Wasterby-97
Minna Sédermark-97
Ingen deltagare
Alexandra Nilsson-97
Ingen deltagare

Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK

Spéland/Vénnas IF

Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott

Skellefted AIK

IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Ume Friidrott

Skellefted AIK

24

3349
2:07.56

3.89 +2.7
7.88 +0.7

7.83

911

1232 +1.0
29.99 +0.4

553 +2.6

22.35
21.20

14.09 +4.3

5:24.67 (1500m)

16.10 +4.8
56.72

452 +1.2
142

7.00
2101

2354



Flickor 13
80m

200m
600m
1500m

60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000 m

Ebba Broman-98

Alva Lind-99

Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Ebba Broman-98
Amanda Nilsson-98
Elsa Olsson-98
Amanda Nilsson-98
Ingen deltagare
Paulina Nilsson-98
Zoe Eneroth-99
Evelina Backestrom-99
Evelina Backestrom-99
Saga Backestrom-99

Skellefted AIK
IFK Umed

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umed

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Senior-DM inomhus 30 januari i Umea

Mén
60m
200m
800m
3000m
60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60 m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

O’dain Rose-92

O’dain Rose-92

Ingen deltagare

Tobias Lustig-88
Alexander Norén-91
Jonas Nylén-92

Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Alexander Hakansson-91
Daniel Ragnvaldsson-76

Evelina Nilsson-94
Evelina Nilsson-94
Johanna Mann-89
Jenny Jansson-76
Ingen deltagare
Evelina Nilsson-94
Emma Granlund-89
Elvira Lindstrém-94
Moa Grate-93

Anneli Johansson-69

IFK Umea
IFK Umed

Ume Friidrott
Skellefted AIK
Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Ume Friidrott

Kattisavans IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott

Senior-DM utomhus 11-12 juni i Umea

Mén
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m

André Brannstrom-87
Robin Rohlén-90
Christoffer Ohlsson-93
Christoffer Ohlsson-93
Jens Olofsson-94

Jan Westerberg-80
Kristoffer Osterlund-72

Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
IFK Umed
IFK Umed

25

11.06 +3.6
29.27 +0.8
1:56.88
6:02.13
11.26 +4.5
4.69 +3.2
9.21 +1.3
142

790

16.01
22.36
18.27
10.13

7.01
22.62

8:58.96
949
548

200
3.20
13.12

794
26.23
2:23.82
10:23.12

5.22
10.27
145
250
1114

10.91 +0.6
23.03 +1.0
50.70
1:55.16
5:24.99
15:29.43
31:22.38

(\VVannas 20/9)

(masterskapsrekord)

(Skelleftea 1/9)



3000 m hinder
110 m hack
400 m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Maraton
Lag

Terrang 4000 m
Lag

Terrang 8000 m
Lag

Kvinnor
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
10000m

3000 m hinder
100 m hack
400 m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Maraton
Terrang 4000 m
Terrdang 8000 m

Jan Westerberg-80
Ingen deltagare
Markus Johansson-90
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Ingen AC-deltagare
Robin Bergqvist-94
Lars Lindberg-91
Mattias Lindberg-90
Niklas Wiklund-85

Eric Degerman-72
(Marko Saranpaé-75
Anders Hogdahl-66
Per Helgesson-64)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Rikard Hedelin-70

Lars Mattsson-68)
Niklas Berglund-79
(Niklas Berglund-79
Andreas Oskarsson-81
Jonathan Edlund-91)

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Malin Forsberg-93
Ingen deltagare
Cecilia Edstrom-70
Malin Skoog-88
Gunilla Bustedt-49
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Anneli Johansson-69
Ingen deltagare
Annie Johansson-93
Birgitta Lanhede-58
Malin Skoog-88
Jerie Emeru-89

IFK Umed

Ume Friidrott
IFK Umed

Umedalens IF

IFK Umed
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
JallesTClag 1

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umea

Ume Friidrott

Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK

IFK Umea

Ume Friidrott
Ume Friidrott

IFK Umed
Jalles TC

IFK Umed
Skellefted AIK

26

9:47.91

61.95
6.47

2.00

10.96

16.44

58.77 (masterskapsrekord)
61.05
2:47.06
9:29.40

(Umed 8/10)

1501 (Vnnas 20/9)
4813

271.25 (Umea 24/5)
1:2551

80.15

5:55.20
19:06.56

453655  (Skellefted 1/9)

150

11.33
34.94

36,67
3:1940 (Ume& 8/10)
1813 (Vinnas 20/9)
28.38 (Umed 24/5)



Veteranfriidrott 2011

Veteranfriidrotten har under de senaste tio aren vuxit sig allt starkare bade nationellt och internationellt.
Veteranstatistikern Sven Gérderud har raknat fram att 50-60 procent av deltagande man och kvinnor i de
stora langloppen &r veteraner (35 ar och aldre). Detta innebér att det uppskattningsvis finns ca 30 000
veteraner i Sverige som deltar i Ianglopp och/eller i arenafriidrott! Det &r inte resultat, masterskapsmedaljer
och rekord som ar den starkaste drivkraften for de flesta veteraners engagemang (internationellt, nationell
och pa distriktsniva) utan den kénsla av gladje, livslust och social gemenskap som ofta genomsyrar umganget
pa friidrottsarenorna. Det ror sig egentligen om nagot som de flesta genom livet stravar efter — livskvalitet.
Samtidigt visar forskningsrapporer att hog social och fysisk aktivitetsniva minskar risken for funktionshinder
och sjukdomar aven hogt upp i aldrarna

Veteran-SM ett lyft for veteranfriidrotten i lanet

Det blev under 2011 ett lyft for veteranfriidrotten i Vasterbotten genom att bade Veteran-SM pa arena och
Veteran-SM pa marathon arrangerades i lanet. VSM pa arena i Skellefted den 5-7 augusti hade samlat
340 veteraner i aldern 35-91 ar (84 kvinnor) som gjorde 1051 starter. Det ar sannolikt lanets storsta
friidrottstavling pa arena genom tiderna. Andelen kvinnor (24,7 procent) ar hogre an vid nagot tidigare
VSM sedan starten 1979. Det noterades 26 masterskapsrekord och 8 svenska rekord . Sjéalva tavlingarna
genomfordes i det stora hela pa ett utomordentligt sétt men slutbetyget dras ned av att en slutlig reviderad
resultatlista inte har redovisats.

Av de 1051 starterna svarade Vésterbottens friidrottare gladjande nog for 166 varav 48 kvinnliga (29
procent kvinnor). Antalet deltagare fran lanet var ca 55. Aven resultatmassigt svarade deltagarna fran
lanets klubbar for fina insatser med totalt 99 medaljer, varav 35 guld. | foreningstavlingen toppade Skelleftea
AIK med 259 poang fore Huddinge AlS (164 poang) och med IFK Umea pa tredje plats (104 poang).
Totalt hade 137 foreningar deltagare med, varav 13 lansklubbar .

VSM pa marathon i Umea

Enligt forbundskontrollanten var VSM pa marathon i Umea den 8 oktober i samband med Umemaran
(start och mal vid Tegs Centralskola) ett uppskattat arrangemang med bra bana, bra speaker, bra
prisutdelningar, bra évrig service och gav ett mycket bra helhetsintryck. Det blev deltagarrekord med
totalt 225 startande i Umemaran, 114 pa marathon och 111 pa halvmarathon. | veteranklasserna pa marathon
(VSM) startade 56 man och 11 kvinnor, ocksa deltagarrekord. De 27 deltagarna fran lanet pa marathon
hade stora framgangar med totalt 10 VSM-medaljer, varav tre guld.

Skellefted AK tvaa i VSM:s foreningstavling 2011

Huddinge AIS tog for fjarde aret i rad hem segern i VSM:s foreningstavling (samtliga sju VSM-tavlingar
ingar) fore Gverraskningen Skellefted AIK. Avstanden mellan de forsta foreningarna var mindre an tidigare
ar. Huddinge AIS vann pa 348,5 poing fore Skellefted AIK pa 291,0 poang och Réanas 4 H pa 247
poang. Totalt tog 225 foreningar poang varav 12 fran Vasterbotten. Forutom Skellefted AIK var det IFK
Umea (placering 11), Jalles TC (placering 40), IKSU (61), Umedalens IF (82), Ume Friidrott (94),
Sandviks IK (102), Storumans RC (153), Vannas SK (153), Stdcke TS Jéarnet (157), Byske SK (187)
och Kégedalens SK (187).

Svag minskning av veterantavlandet under 2000-talet

Under 2000-talet har det i Vasterbotten varit en svag minskning av veteraner som staller upp i
friidrottstavlingar. Tack vare arets VSM-tavlingar pd hemmaplan blev det en uppgang under 2011.
Fortfarande ar det totalt sett ratt bra med utdvare pa manliga sidan nar det galler langlopp (landsvég och
terrang). Fransett VSM i Skellefted ar intresset for arenafriidrott inte lika bra. Pa langre 1opstrackor (800-
10000m) ar det totalt ett 10-tal veteraner som tévlar, kast har knappt 10 ut6vare, sprint 5-6 aktiva och
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hopp likamanga. Bland kvinnliga veteraner ar intresset for arenafriidrott (fransett VVSM i Skellefted) fortsatt
daligt. Ett par kvinnliga veteraner tavlar i hopp och kast, nagra kvinnliga veteraner springer langt pa bana
och nagra fler deltar i Ianglopning utanfor arena. Men i det stora tjejloppet Varruset i Umea liksom i
Blodomloppet &r antalet deltagande motionérer i veteranaldrarna imponerande.

Veteran-DM

Veteran-DM i lanet har arrangerats utomhus sedan 1978 (arena, marathon, halvmarathon, kort och lang
terrang). VDM inomhus har sedan 1999 arrangerats i samband med Stora IDM i Umea (flyttade tillfalligt
till Skellefted 2010). VDM arena utomhus avgjordes som vanligt i samband med Personliga Rekordens
Kvillar i Skellefted, Noliacupen i Umea och vid kasttavlingar i Umea och Skellefted. Tyvarr har vissa
VDM- grenar pa arena inte genomforts under 2011 (samma sak 2010). VDM- grenar som enligt
tavlingskalendern arrangeras i en tavling skall sjalvklart alltid anges i tavlingsinbjudan. Rattning i leden
under 2012!

Nationella och internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umea ar ledamot i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté sedan1982 (ordférande
sedan 2005). Sedan 1988 har han varit statistiker i Europaorganisationen EVAA och lika lange
Europarepresentant i vérldsorganisationen WMA:s rekordkommitté.

Slutord

Veteranfriidrotten i lanet har under 2011, tack vare att VSM arrangerats pa hemmaplan, foljt den nationella
och internationella trenden med totalt sett en tillvéxt bade kvantitativt och kvalitativt. Vi i Veterankommittén
arbetar for att vi under kommande ar, utan VSM-tavlingar i lanet, skall kunna behélla alla "nyvéckta”
veteraner och fa dem att fortsatta trana och tavla.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Sven Hanell Ingrid Nilsson Leif Stening Ivar Séderlind
Kjell-Géran Marklund Douglas Eriksson

Fr |2 i)
Lars Bergsten, Skellefted AIK, VSM-tvaa i Skellefted 2011 i M60 stav med 2.70.
Har vid IVSM i Huddinge 2012. Foto: Ivar Séderlind
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Veteranresultat 2011

Svenska masterskap - medaljorer

Veteran-SM inomhus i Karlskrona 5-6 mars 2011

Hojd
Stav

M60
M60

2. Lars Bergsten-48
1. Lars Bergsten-48

Veteran-SM pa halvmarathon i Gavle 8 maj

K50

1. Birgitta Lanhede-58

Veteran-SM utomhus i Skellefted 6-8 augusti 2011

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

10000 m

M50
M65
MB80
M65
M80
K35
K55
K60
K70
M40
M65
K40
K55
K60
K70
M35
M40
M50
K40
K60
K70
M50
MB80

K35
K40

K60
K70
M35
M50
M80

K55
K60
K70
M35
M50
M55
M65
MB80
K35
K40
K55
K60
K70

3. Ake Larsson-57

3. Stig Adén-45

1. Signar Norberg-28

2. Ake Larsson-57

1. Signar Norberg-28

1. Annica Viklund-73

2. Kia Marklund-53

2. Gunilla Biistedt-49

2. Birgitta Eklund-38

2. Jorgen Olssson-71

3. Sune Persson-45
2.Anna-Lena Stenlund-71
2. Kia Marklund-53

2. Gunilla Biistedt-49

2. Birgitta Eklund-38
3.Eric Degerman-72

2. Jorgen Olssson-71

3. Jens Malmgren-59

2. Kristina Nilsson-67

2. Gunilla Biistedt-49

2. Birgitta Eklund-38

1. Jens Malmgren-59

1. Signar Norberg-28

2. Manfred Lundstrom-28
3. Susanne Pettersson-74
2. Cecilia Edstrom-70

3. Kristina Nilsson-67

1. Gunilla Bustedt-49

2. Birgitta Eklund-38

1. Kristoffer Osterlund-72
2. Lars-Ake Ekman-60

1. Signar Norberg-28

2. Manfred Lundstrom-28
2. Kia Marklund-53

2. Gunilla Biistedt-49

2. Birgitta Eklund-38
3.Eric Degerman-72

2. Lars-Ake Ekman-60

3. Ake Larsson-53

3. Urban Bengtsson-45

1. Manfred Lundstrém-28
3. Susanne Pettersson-74
2.Anna-Lena Stenlund-71
2. Edit Hult-56

2. Gunilla Biistedt-49

2. Birgitta Eklund-38

29

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Jalles TC Umeé

Umedalens IF
Storumans RC
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
IKSU L6pning
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Vannés SK
Skellefted AIK
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Vannés SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Jalles TC Umed
Vannés SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

142
2.80

1:33.43

13.01 -15
14.75 +2.4
19.13 +1.9
26.21 -0.1
456m
30.57 -0.1
35.86 +1.6
36.95 +0.7
4090 +1.8
58.07
1:14.06
1:08.50
1:18.08
1:24.78
1:36.54
2:17.38
2:11.69
2:21.15
2.59.93
3:04.69
3:36.30
4:50.51
8:21.54
8:23.57
5:31.30
5:41.54
5:59.23
6:08.81
7:05.78
15:36.82
16.51.00
28:28.20
28:28.26
21:44.67
21:44.25
25:52.60
34:18.94
35:20.28
41:30.48
41:09.09
61.05.66
42:2091
43:13.36
50:25.81
45:50.02
54:10.05



80 m hack
100 m hack
300m hack
2000mh
Stafett
4x400m
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Vikt

Veteran-SM p& marathon i Umed 8 oktober 2011

M75
M60
M60

M60.

K35

M40
M45

M60
M75
K70

M35
M40
M55
M60
M65
M40
M45
M60
K35

M40
M60

M35

M40
M45
M50
K40
K70

M35
M45
M50
K40
K45
K70

M35
M50
M55
M75
K70

M35
M40
M45
M50
M55
M75
M40
M50
M75

M35
M40

M45

1. Bengt Eklund-33

1. Henning Perneholm-50
1. Henning Perneholm-50
2. Ove Johansson-51

1. Skellefted AIK (Susanne Pettersson, Kia Marklund

Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK

Gunilla Bustedt, Anna-Lena Stenlund)

3. Nils Burstrom-71

1.P O Sjodin-62

2. Christer Sjodin-64

. Lars Bergsten-48

. Bengt Eklund-33

. Kerstin Jonsson-39

. Lars Hedlund-72

. Nils Burstrém-71

. Urban Lindberg-55

. Lars Bergsten-48

. Sune Persson-45

. Peter Mattsson-69

. Mikael Norbeerg-64

. Henning Perneholm-50
. Erica Mattsson-73

. Peter Mattsson-69

. Sune Marklund-48

. Henning Perneholm-50
. David Ekstrém

. Lars Hedlund-72

. Tommy Rosback-67

. Thomas Hammarsten-66
. Roger Bostrom-59

. Anneli Johansson-69

. Gunilla Moraeus-39

. Kerstin Jonsson-39

. Lars Hedlund-72

. Lars Sundstrém-65

. Roger Bostrom-59

. Anneli Johansson-69

. Galina Kluznetsova-62
. Gunilla Moraeus-39

. Kerstin Jonsson-39

. Sten-Erik Wihlborg-58
. Urban Lindberg-55

. Bengt Eklund-33

. Gunilla Moraeus-39

. Kerstin Jonsson-39

. Peter Mattsson-69

. Christer Sjodin-64

. Roger Bostrom-59

. Urban Lindberg-55

. Bengt Eklund-33

. Tommy Rosback-67

. Sten-Erik Wihlborg-58
. Bengt Eklund-33

WWNWNREFPWWEFEPRNPWWWRPRWRPRRPEPNPEPPNEPRPRPNPEPONMNEPNENNRERPONMNPEPEPNENDNNNRERPRE

3. Erik Degerman-72

1. Lars Mattsson-68

2. Robert Johansson-69
2. Daniel Salguero-65

. Daniel Rangvaldsson-76

. Daniel Rangvaldsson-76

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Ume Friidrott
IFK Umeé
Ume Friidrott
IFK Umeé

IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Ume Friidrott
Skellefted AIK
IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeé
IFK Umeé
Skellefted AIK
IKSU Lopning

2118 +1.6
2246 +2.1
59.43
9:13.88
5:09.17

142
162
162
142
1.08
104
2.80
220
220
2.70
240
590 +1.4
520 00
3.46 +0.6
445 +1.3
1124 +2.1
8.08 +1.8
799 +24
9.82
8.75
11.56
13.97
1321
1149
6.52
559
30.88
3719
39.63
40.77
2747
17.53
1211
4797
3318
2024
2091
1548
15.09
7190
47.08
40.12
50.95
2943
2198
11.94
12.00
8.59

2:47.06
2:52.59
2:54.54.
3:06.22



M50
M65

K50
K55

Distriktsmastare

3. Anders Hogdahl-66
2. Lars-Ake Ekman-60
1. Urban Bengtsson-45
2. Dan Granlund-42

1. Birgitta Lanhede-58
2. Edit Hult-56

Jalles TC Umeéd
IKSU L6pning
Jalles TC Umeéd
Skellefted AIK
Jalles TC Umeéd
Skellefted AIK

Distriktsmastare for veteraner inomhus i Umeé den 30 januari 2011

60m

200m

Hojd
Langd
Stav

Kula

Distriktsmastare for veteraner utomhus 2011

200m
400m
800m
3000m

5000m

10000m

Terrang 4 km

Terrang 8 km

Lag méan
Marathon

M45
M50
M50
M60
M65
M60
M65
M60
M65
M60
M65
M45
M50
M55
M60
M65

M45
M50
M45
M35
M40
M50
M45
M50
M35
M40
M45
M50
M55
K50

K55

K60

K70

M35
M40
M45
M50
M55
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
K50

M35
M40

Lennarth Johnsson-63
Ake Larsson-57

Ake Larsson-57
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Lars Bergsten-48

Sune Persson-45
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Lars Bergsten-48

Sune Persson-45
Lennarth Johnsson-63
Sten-Erik Wihlborg-58
Benny Sehlberg-55
Lars Bergsten-48

Sune Persson-45

Mikael Norberg-64
Lars Eriksson-58
Mikael Norberg-64
Kristoffer Osterlund-72
Jonny Hjertstrém-67
Lars-Ake Ekman-60
Martin Lundberg-65
Lars Eriksson-58
Andreas Brodin-72
Robert Johansson-69
Mikael Norberg-64
Lars-Ake Ekman-60
Carl Bostrém-55
Inger Brannstrom-59
Edit Hult-56

Gunilla Biistedt—49
Birgitta Eklund-38
Tomas Olofson-72
Rikard Hedelin-70
Stefan Nilsson-64
Lars-Ake Ekman-60
Stefan Lindgren-55
Andreas Brodin-72
Johan Sandberg-68
Martin Lundberg-65
Lars-Ake Ekman-60
Stefan Lindgren-55
Thomas Sigurdsson-47
Urban Bengtsson-45
EvaWikner-61

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Sandviks IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Fredrika IK
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
IKSU L6pning
IKSU L6pning
Vannés SK
IKSU L6pning
IFK Umed
Fredrika IK
IKSU L6pning
Vannés SK
IKSU L6pning
Jalles TC Umed
Jalles TC Umed

IKSU Lo6pning lag 1 (Brodin, Ekman, Brandstrom)

Erik Degerman-72
Lars Mattsson-68

31

IFK Umeé
IFK Umed

3:11.32
2:53.15
3:34.03
3:36.33
3:19.40
3:58.10

781
8.06
25.89
3221
33.38
145
120
3.74
346
2.80
240
9.75
10.53
11.18
10.75
794

29.64 -4.1
1:09.06
2:27.35
9:15.01
10:01.47
10:05.48
17:06.26
19.07.38
33:18.81
36:18.76
39.20.25
35:01.09
49:09.89
47:56.90
48:12.32
45.36.55
52:52.03
18.13
16.19
18.06
16.15
1954
27.40
2854
29.06
29.37
37.01
33.59
34.45
45.36
1:2847
2:47.06
2:52.59



M45
M50
M55
M60
M65
K50
K55
Hojd M60
Langd M50
Spjut M45
M 60

Daniel Ragnvaldsson IFK Umea vann spjut i M35 vid VSM i Skelleftea
2011 med nya masterskapsrekordet 71.90. Foto: Ivar Sdderlind

Daniel Salguero-65
Lars-Ake Ekman-60
Peter Wiesler-55
Alf Séderlund-51
Urban Bengtsson-45
Birgitta Lanhede-58
Edit Hult-56

Lars Bergsten-48
Ake Larsson-57
Christer Sjodin-64
Lars Bergsten-48

IKSU Lopning
IKSU Lépning
Jalles TC Umed
FK\Wolvo

Jalles TC Umeé
Jalles TC Umeéd
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK

3:06.22
2:53.15
4:51.43
4:0047
3:34.03
3:19.40
3:58.10
133
425 +0.2
4295
3654

Godkanda distriktsrekord 2011

Inomhus

2011-02-22 Viktoria Tegenfeldt
XL-galan, Globen, Stockholm Ume Friidrott
Utomhus

2011-06-28 Viktoria Tegenfeldt
Folksam GP, Sollentuna Ume Friidrott
2011-07-31 O’dain Rose
Windsprint, Sundsvall IFK Umed
2011-08-02 Viktoria Tegenfeldt
Folksam GP, Karlstad Ume Friidrott
2011-08-27 Mattias Lindberg
J-SM, Vellinge Skellefted AIK

32

1500m

1500m

100m

800m

Slagga

4:21.48

4:15.62

10.55

2:03.69

60.17

Seniorrekord

Seniorrekord

Juniorrekord

Seniorrekord

Seniorrekord

Seniorrekord



Distriktsrekord inomhus 2011-12-31

Man, seniorer

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

O’dain Rose -92

UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
UIf Sedlacek -65
Patrick Thavelin -70
Jonas Almqyvist -88
Ulrik Stenberg -72
Mattias Olofsson -73
Thomas Hammarsten -66

Kvinnor, seniorer

60m

200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

Lisa Ronnkvist -86
Isabelle Eurenius -89
Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70

Marie Ohlund -71
Viktoria Tegenfeldt -87
Katarina Lindstrom -75
Lisa Ronnkvist -86
Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82
Anna Lundh -74

Anna Goransdotter-Nilsson -77
Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

O’dain Rose -92
Robin Rohlén -90
Robin Rohlén -90
Anton Asplund -90
Elias Bjuhr -93
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Patrick Thavelin -70
Jonas Almqyvist -88
Tommy Persson -60
Mattias Olofsson -73
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

Lisa Roénnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa Ronnquist -86
Maria Gruffman-Rénnlund -74
Amanda Forsman -90
Anna Lund -74
Annica Johansson -73
Anneli Johansson -69

IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea FI
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Ume Friidrott
IFK Umed
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

33

6.82
2231
4729
1:48.48
3:48.83
8:16.18
8.30
222
5.01
722
14.92
18.26

7.65
7.65
24.06
52.77
2:06.43
4:2148
9:40.22
8.74
185
3.80
5.89
13.28
1455

6.87
22.79
49.05
1541
3:52.89
8:16.51
8.37
210
5.01
7.00
1448
15.03

7.65
2591
56.79
2:08.99
4:35.84
10:42.32
8.74
182
3.65
5.89
11.73
13.97

-11

-88
-10

90
87
92
06
91
95
95

09
05
05
94
-11

93
07
92
06
88

-10

07
08
11
88
92
88
06
7
90
94

Géteborg
Abo, FIN
Budapest, HUN
Stockholm/G
Géteborg
Géteborg
Haparanda
USA

Vasteras
Kuortane, FIN
Skellefted
Skellefted

Géteborg
Géteborg
Malmo
Stockholm/G
Florida, USA
Stockholm/G
Satra
Géteborg
Tammerfors
Malmd
Bosotn
Stockholm/G
Oslo, NOR

Géteborg
Bollnas
Malmd
Umeé
Géteborg
Haparanda
Géteborg
Umeé
Vasteras
Falun
Solna
Umea

Géteborg
Umed
Malmé
Malmé
Géteborg
Géteborg
Géteborg
Haparanda
Nykdping
Solna
Umed
Luled



Distriktsrekord seniorer utomhus 2011-12-31

Man, seniorer

100m
200m
400m
800m

1500m
5000m
10000m
110 m héck
400 m hack
3000 mhinder
Hojd

USA

Stav

Langd
Tresteg
Kula

USA
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp

Stafett
4x100m

4x400m
4x800m

4x1500m

O’dain Rose -92

UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Robin Rohlén -90
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39
Patrick Thavelin -70

Jonas Almqvist -88
Lennart Lindstrom -45
Sven-Olov Astrom -47
Thomas Hammarsten -66

Johan Asberg -76

Daniel Ragnvaldsson -76
Mattias Lindberg -90
Lennart Hedmark -44

IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Vindelns IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

(* 7 658p omraknat enligt 1985-ars tabell)

IFK Umeé

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrom)

Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume Friidrott

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Umeé&

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m

200m
1000m
3000m

1 eng mil
2000m

2 eng mil
1tim16p
20.000m
25.000m
30.000m

200 m hack
1500 m hinder
5-kamp

Spjut g
Langd u.a
Hojdu.a
Vikt
Stafett
4x200m

Sv stafett
1000m

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
Gosta Brannstrom -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45

Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom -34
Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

IFK Umeé

Ronnskars IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Dorotea IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

Jalles TC
Skellefted AIK/IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK

10.55
21.68
46.98
1:47.9
1:47.94
3418
13:48.6
29:19.54
14.70
50.22
8.33.8
2.26

511
752
1501
19.26

50.18
7657
60.17
7775p*

429
3:16.83
7:31.21

15:35.6

105
105

215
2:215
7:57.22
4:02.2
5138
8:41.2
17.277m
1:09.10.4
1:22.10.0
1:37.14.2
1:37.14.2
2323
4019
3481p*

(3363p omraknat enligt 1985-ars tabell)

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF

89.92
3.17
158
17.40

1:32.3

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

IFK Umeé&

(Orjan Johansson, UIf Hjertstedt, Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

34

1:59.0

-11
-88
-86
-65
-10
-65
-68
-75
-88
-88
-68
92

07
-69
-71
-95

-96
-10
-11
-69

Sundsvall
Skellefted
Stockholm
Zagreb,Jugosl.
Goteborg
Vaxjo
Stockholm
Stockholm
Skellefted
Kvarnsveden
Stockholm
Athens, GA,

Eskilstuna
Oslo, NOR

Kingsville,

Helsingborg
Falun

\ellinge
Barcelona, ESP

Umea

Nykdping

Goteborg

Stockholm
Ljusdal
Budapest,HUN
Boden

Umea
Stockholm
Kramfors
Vasteras

Skellefted
Sipoo,FIN
Gimo

Skellefted

Karlskrona



Kvinnor, seniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10.000m
100 m hack
400 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
7-kamp
Stafett
4x100m

4x400m

4x800m

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)
Anna-Carin Widmark -66
Anna-Carin Widmark -66

1000m
1leng. mil
3000m

80 m hack
200 m hack
Langd u.a
Spjutg
Stafett
4x80m

4x200m
3x800 m

Sv stafett
1000m

Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Katarina Lindstrém -75
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Marie Ohlund -71
Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82

Lisa Ronnkvist -86

Anna Goransdotter-Nilsson -77

Anneli Johansson -69
Anneli Johansson -69
Sofie Linner -90
Charlotta Hyvénen -92
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjédin-93, Evelina Nilsson-94)

Umedalens IF

(Anna Granstrom, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)

Skellefted AIK

(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)

Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Maj-Britt Dahlgren
Agneta Werge

Malin Nilsson -70

Umedalens IF

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umed

IFK Umed

Robertsfors IK

1158
2347
52.40
2:03.69
4:1562
16:07.4
33:38.01
1383
60.97
185
390
5.90
1315
1471
4838
4032
5271
4775p

4890
3:55.06

9:51.23

2:51.48
5:07.47
9:05.71
1161
330
247
55.68

40.4e

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrom)

Umedalens IF

(LisaAhlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

IFK Umed

(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)

Umedalens IF

1:47.59

7:05.6

2:17.2

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

05
05
05
-11
-11
99
87
96
92
94
07
04
05
87
90
09
-10
-86

-10

-89

-85

Nice, FRA
Donnas, ITA
Gavle
Karlstad
Sollentuna
Stockholm
Gavle
Karlskrona
Ostersund
Stockholm
Karlskrona
Karlstad
Goteborg
Stockholm
Karlstad
Umeé
Umeé
Hyryla, FIN

Norrtélje
Sollentuna

Skellefted

Sollentuna
Ljusdal
Oslo, NOR
Umeé
Vishy
Karlstad
Umed
Pited

Umeé

Umeé

Anneli Johansson, Ume Friidrott
vinner i vanlig ordning DM i kula,
har pA Campusarenan 2011.
Foto: Ivar Séderlind
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Distriktsrekord, juniorer utomhus (20-ars rekord) 2011-12-31

Man, juniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
110 m hack
400 m hack
2000 m hinder
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Stafett
4x100m

4x400m

4x800m

O’dain Rose -92
O’dain Rose -92

UIf Sedlacek -65
Robin Rohlén -90
Morgan Tollofsen -70
Morgan Tollofsen -70
Sven Bergstrom -47
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Stellan Lundqvist -51
Patrick Thavelin -70
Jonas Almqyvist -88
Ulrik Stenberg -72
Lars Berge-74

Johan Asberg -76
Johan Asberg -76
Mattias Eriksson -80
Mattias Lindberg -90

IFK Umeé&

IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
Dorotea IF
Dorotea IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovanger AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
IFK Umed
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannas Fl
Skellefted AIK

10.55
2171
4719
1:47.94
3:42.07
14:14.60
30:46.8
14.85
50.64
5494
219
511
7.17
14.89
15.30
50.18
73.33
54.92

4354

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

Umedalens IF

3:22.53

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)

Umedalens IF

8:09.89

(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m

1000m
3000m

200 m hack
1500 m hinder
Spjutg
Langd u.a.
Hojd u.a.

Sv. stafett
1000m

Orjan Johansson -47
Fredrik S6derlund -67
Morgan Tollofsen -70
UIf Sedlacek -65
Yngve Nilsson -43
Lennart Hedmark -44
Leif Hellgren -35
Lennart Hedmark -44

Skellefted AIK

Kvinnor, juniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m

100 m hack
400 m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
7-kamp
Stafett
4x100m

Isabelle Eurenius -89

Isabelle Eurenius -89

Agneta Ostlund -68

Viktoria Tegenfeldt -87
Anna-Carin Widmark -66
Pernilla Eriksson -70
Anna-Carin Widmark -66
Anna Nystrom -76

Amanda Nilsson -83

Maria Gruffman-Ronnlund -74
Katja Gustafsson -84

Lisa Ronnkvist -86

Maria Gruffman-Rénnlund -74
Anneli Johansson -69

Anneli Johansson -69

Sofie Linner -90

Charlotta Hyvdnen -92
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjédin-93, Evelina Nilsson-94)

Ronnskars IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
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10.7
2:25.55
7:57.22
24.2
4:30.8
80.38
3.12
158

2.04.8

1194
2473
56.22
2:08.21
4:29.86
9:38.43
18:0059
14.37
62.64
1.84
356
590
12.32
1471
4768
40.32
52.71
4.775p

48.90

-10
-85
-10
-89
-88
-67
-85
-85
-71
-90
07
92
92
-96
-96
-9
-10

-08
-08
-88
-05
-86
-90
-84
94
02
92
03
-4
94
-87
87
-09
-10
-86

-10

Sundsvall
Karlstad

Oslo, NOR
Goéteborg
Karlskrona
Sudbury, CAN

Pello, FIN
Mohroe LA
Vasteras
Geneve, SUI
Eskilstuna
Mora

Mora

Pited
Helsingborg
Jonkdping
Skellefted

Karlshamn
Skellefted

Skellefted

Vasteras
Sollentuna
Umeé
Umea

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtalje
Norrtalje
Malmd
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, NOR
Budapest, HUN
\elinge
Karlstad

Posio, FIN
Stockholm
Umea

Umea

Umea

Hyryl4, FIN

Norrtalje



4x400m

4x800m

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

80 m hack
1 eng mil
Spjut (ga)
Stafett
4x200m

3x800m

Sv. stafett
1000m

Umedalens IF

4:09.26

(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Skellefted AIK

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrom, Maria Eriksson)

Anneli Johansson -69

Anna-Carin Widmark -66

Malin Nilsson -71

Umedalens IF

(LisaAhlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

Skellefted AIK

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors IK

9:51.23

12.05
5:.07.47
55.68
1:47.69

7:15.01

2:172

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Distriktsrekord ungdom utomhus (18-ars rekord) 2011-12-31

Pojkar 18 ar

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m

110 m héack
300 m hack
2000 m hinder
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Tiokamp
Stafett
4x100m

O’dain Rose -92
O’dain Rose -92

UIf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Stellan Lundqvist -51
Patrick Thavelin-70
Jonas Almqyvist -88
Ronny Eriksson -78
Lars Berge -74

Johan Asberg -76
Johan Asberg -76
Mattias Eriksson -80
Mattias Lindberg -90
Matti Pekkanen -71

IFK Umeé

IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovangers AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannas FI
Skellefted AIK
Umedalens IF

10.74
2171
4743
1:49.43
3:46.99
14:14.60
14.63
36.83
6:08.8
215
485
7.04
14.89
15.30
52.00
7148
54.80
6.207p

4354

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Flickor 18 ar

100m

200m
400m
800m
1500m
3000m

100 m hack
300 m hack
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus

Lisa Ronnkvist -86
Evelina Nilsson -94
Lisa Ronnkvist -86
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Maria Eriksson -68
Maria Eriksson -68
Anna Nystrém -76
Anna Nystréom -76

Maria Gruffman-Rénnlund -74

Amanda Forsman -90
Lisa Ronnkvist -86

Anna Nilsson-Goransdotter -77

Anneli Johansson -69
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Tvaralunds IF
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
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12.18
12.18
2525
57.04
2:08.21
4:37.67
9:538
14.37
43.55

3.55
5.90
11.94
1471
47.68

-88

-85

-85

-10
-10
83
08
-88
-88
-83
-83
-69
-88
05
-96
92
94
94
08
08
-89

Umeé

Skellefted

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pited

Varnamo

Umea

Mannheim, GER
Karlstad
Schwechat, AUT
Valbonne, FRA
Helsingfors, FIN
Sudbury, CAN
Malmd
Stockholm
Vimmerby
Skellefted

Gavle

Umea

Mora
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Stockholm
Gavle

Karlshamn

Malmd
Gavle

Gavle
Narvik, NOR
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Luled
Ostersund
Nykdping
Karlstad
Borlénge
Stockholm
Umea



Spjut
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Annie Johansson-93 IFK Umed 39.64 -10  Skellefted

Charlotta Hyvonen -92 IFK Umed 52.71 -10  Umed
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775p -86  Hyryla, FIN
Skellefted AIK 48.90 -10  Norrtalje
(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjédin-93, Evelina Nilsson-94)
Skellefted AIK 4124 -84 Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Ake Larsson, Umedalens
IF och Robin Rohlén, IFK
Umea efter 200 m-loppet

vid DM p& Campusarenan
i Umed juni 2011.

Foto: Thomas Bjorklund

Umemilen 2011

Startern Gustaf Bjorklund
| visar att det ar 2 minuter
| kvar till start.

! Foto: Thomas Bjérklund
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Resultat 2011 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

Efter att Skellefted AIK 2010 tog hem segern i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poéng) var
det aterigen dags for IFK Umead att vinna da Stora DM avgjordes i Umea pa nya Campusarenan. Klubben
segrade med bred marginal pa 107 poang, 68 poéng fore Skellefted AlK. Den senare féreningen har en
overlagsen poangledning i Curt Thylins maratontabell som startade 1961. Trea pa arets lista och aven pa
totallistan sedan 1961 &r ungdomsklubben Umedalens med 23 poang, knappt fére Ume Friidrott och
marathon- och veteranklubben Jalles TC. Pa sjétte plats aterfinns IKSU L6pning pa 16 podng och sjua r
Vannas SK med 9 podng Sedan foljer Fritidsklubben Volvo och nykomlingarna pa listan Stocke TS Jarnet
och Vilhelmina IK, som bada enbart har langlopning pa programmet. Vilhelmina IK har inte varit med pa
poanglistan pA manga ar medan Sticke TS Jarnet sokte intrade i Friidrottsforbundet under 2011 och nu
debuterar pa podnglistan. Sedan i fjol har Fredrika IK och Kattisvanan IIF forsvunnit fran listan. Den
senare klubben har sokt uttrade ur Friidrottsforbundet genom att det stora affischnamnet Jenny Jansson
under 2011 gick 6ver till IFK Umead. Totalt 10 foreningar har erévrat poang under 2011, vilket ar tva fler
an aretinnan.

For femte aret i rad sedan starten 1961 har endast Senior-DM réknats in da Junior-DM inte langre
arrangeras.

Klubb K M Totalt
IFK Umea 19 88 107
Skellefted AIK 13 26 39
Umedalens IF 0 23 23
Ume Friidrott 8 14 22
Jalles TC 11 9 20
IKSU Lépning 4 12 16
Vannas SK 0 9 9
FK Wolvo 0 4 4
Stocke TS Jarnet 3 0 3
Vilhelmina IK 1 1 2

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 2001 - 2011

Med denna sammanstallning vill vi visa de fordndringar som intréffat bland lanets friidrottsféreningar de
senaste aren och ocksa ge ”nya” klubbar chansen att fa synas lite mer an i uppstéllningen fran 1961.
Genom Stocke TS Jarnets intag i friidrottsfamiljen har nu 30 foreningar erévrat poang under tidsperioden
1961-2011.

Ar 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001
Skelleftea AIK 39 153 32 31 193 168 226 144 125 147 304
IFK Umea 107 94 154 92 72 161 153 135 109 71 112
Skellefted IF — — — — 8 — 29 28 46 23 52
IKSU Friidrott 16 12 26 14 29 22 28 35 23 15 36
Vannas Friidrott — — — 10 11 5 11 11 12 21 53
FK Alven — — — - — — — 10 12 6 —
Jalles TC 20 41 23 24 10 2 2 8 9 16 21
Ume Friidrott 22 41 69 51 17 12 53 24 6 6 41
Fredrika IK — 4 — — 6 — — 7 5 — -
Umedalens IF 23 — 28 10 5 55 6 22 5 29 33
Storumans RC — — _ = = — — — 2 6 —
Vannas SK 9 — 14 2 — — — — 1 — -

Tvéaralunds IF 12 —
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Asjons IF
Barsele SK
FK \Wolvo
Oréns SK
Kégedalens SK
Spolands IF
Risbacks IF
Sandviks IK
Vindelns IF
Robacks IF
HellysRC
Lycksele LK
Bjurholms IF
Kattisavans IIF

Térna IK Fjallvinden

Nyakers IK
StockeTS Jarnet
Vilhelmina IK

4 18 6
14 20 —
17 14 —

R —

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

13

N o1

Tabellen visar totalpoédngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen &r Skelleftea AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar.
Umedalens IF &r lika ohotad pa tredjeplatsen.

Skellefted AIK
IFK Umea
Umedalens IF
Skellefted IF
Ume Friidrott
Oréns SK
Jalles TC
Robertsfors IK
IKSU Friidrott
Lycksele IF
Buralvens FIF
Ronnskars IF
Vannas FI
Hedlunda IF

GEREREBvovwourwnr

16

LEBHRRRBIIRBBE

Lovanger/Uttersjobackens AIK
Nordmalings IF
Dalasjo IK/Framéat
Sandvik IK

SK Bjdrnen
Dorotea IF
Vindelns IF
Kattisavans IIF
Bjurholms IF
IFK Rundvik
Fredrika IK
Asele IK
Lycksele LK
Storumans IK
Bolidens FFI
Vannas SK
Dorotea FI
Botsmarks SK
Sorsele SK
Spoélands IF
Mala IF

Agnas IK
Svanaby IF

142940
12196,0
3417,0
1508,0
1083,0
962,0
7720
7215
630,0
626,0
4475
4385
383,0
3745
280,0
264,0
2125
154,0
149,0
1320

40
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74

FK Alven
Barsele SK
Hornefors IF
Storuman RC
IFK Akullsjén
Oarksnibbs HK
Asjons IF

Brannland/Holmfors SK

Risbéacks IF
Sandsele SK
Tvéralunds IF
Ore-Léngsele IF
Robacks IF

FK \Wolvo
Vilhelmina IK
Kégedalens SK
Sévar IK

Obbola IK
Robécks SK
IFK Kristineberg
Tavelsjo IK
Tegs SK
Nyakers IK
Tafted IK

1201F

Overboda SK
Oredalens IF
Malgoviks GolF
Norrfors IK
HellysRC
Stocke TS Jarnet
Rusksele SK
Betsele IF
Ersmarks IK
Tarna IK Fjallvinden
Vilhelmina IK
IFK Holmsund

28,0
230
22,0
180
170
16,0
150
140
140
120
120
110
110
100
9,0
90
8,0
8,0
70
70
6,0
6,0
6,0
50
40
40
40
30
30
30
30
20
20
20
20
20
10



Slutord 2011

Trots stora skadeproblem for flera av vara basta friidrottare var 2011 ett framgangsrikt ar for Vasterbottnisk
friidrott &ven om vi inte riktigt nadde upp till 2010 ars hoga niva. Flera av vara friidrottare tillhér den allra
oversta svenska eliten och manga andra har gjort resultat i svensk elitklass.

Totalt 30 resultat (10 kvinnliga) av Vasterbottningar fordelat pa 20 personer finns med i Svenska
Friidrottsforbundets 25 béstastatistik for 2011. Ar 2010 fanns 35 resultat férdelat pa 24 personer med,
2009 22 resultat fordelat pa 17 personer och 2008 31 resultat fordelat pa 21 personer (se sid 23).

Manga SM-medaljer

Totalt tog lanets friidrottare hem 36 SM-medaljer. | ungdoms- och juniorsammanhang blev det 19 SM-
medaljer, i Skol-SM 9 lansmedaljer och vid Senior-SM 8 medaljer. Till detta skall ldggas 104 medaljer vid
arets sju VSM-tavlingar. De basta meriterna i seniorsammanhang har Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott
(SM-guld pa 800 m och 1500 m bade inomhus och utomhus), O’dain Rose, IFK Umea (SM-tvaa pa 60
m inomhus och SM-femma pa 100 m utomhus), Jenny Jansson; IFK Umea (SM-tvaa pa halvmarathon
och SM-sexa pa marathon), Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea (SM-fyra i spjut), Kristoffer Osterlund,
IFK Umea (SM-fyra pa marathon) Joel Bodén, IFK Umea (SM-fyra pa 4000m terrang, dar IFK Umeas
lag blev SM-tvaa) och Alexander Hakansson, Umedalens IF (SM-sexa i hojd inomhus). | seniorlandslaget
har fyra lansbor deltagit och gjort fina insatser. Det ar Viktoria Tegenfeldt, O’dain Rose samt inomhus
Robin Rohlén, IFK Umea och Anton Asplund, Ume Friidrott.

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan med medaljer vid JSM/USM: Mattias Lindberg, Skellefted AIK
(fodd 1990), Markus Johansson, Ume FI (fodd 1990), Alexander Hakansson, Umedalens IF (fodd 1991),
O’dain Rose, IFK Umea (fodd 1992), Elias Bjuhr, IFK Umea (fodd 1993), Christoffer Ohlsson, Umedalens
IF (fodd 1993), Fredrik Konradsson, IFK Umea (fodd 1994), Evelina Nilsson, Skelleftea AIK (fodd
1994), Hannes Burman, Skelleftea AIK (fodd 1996), Oskar Nilsson, Skellefted AIK (fodd 1996) och
Anton Andersson, Umedalens IF (fodd 1996) (se sid 12-14).

Curt Thylins Vandringspris

Efter att Skellefted AIK 2010 tog hem kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poang) var det aterigen
dags for IFK Umea att vinna 2011 da Stora DM avgjordes i Umea pa nya Campusarenan. Klubben
segrade med bred marginal pd 107 poéng fore Skellefted AIK:s 39 poang. SAIK har en 6verlagsen
poéangledning i Curt Thylins maratontabell som startade 1961 (se sid 39-40).

Lars Rydellpriset

Under 2011 har Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott imponerat stort med bl a fyra SM-guld pa 800 och
1500 m bade inomhus och utomhus och med tre distriktsrekord. Utomhus &r hon arets Sverigeetta pa
bada specialdistanserna. Hon ar det sjalvklara valet av Lars Rydellvinnare 2011. En mer meriterad har
VFIF knappast tidigare utsett (se sid 19-20).

Grand Prix i langlopning

For sjunde gangen blev Jenny Jansson, IFK Umea och Kristoffer Osterlund, IFK Umeé totalsegrare i GP
i langl6pning som arrangerades for 34 aret i rad (premiar 1978). | Grand Prix 2011 ingick till slut 15
langlopp runt om i Vasterbotten. Kristoffer vann pa 140 poang fore Lukas Borgemo, Vannas SK med
111 poang. Jenny vann damklassen pa 120 poang fére Emmelie Ivarsson, IKSU Ldpning pa 112 poang.
Endast tre I6pare har deltagit i tillrackligt manga tavlingar for att delta i utlottningen av traningsbidrag som
ager rum vid VFIF:s arsmote i Umea den 25 februari 2012 (se sid 18).
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Ungdomspriset

For 15:e aret utsags ”Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten” av VFIF:s styrelse. Priset tilldelades det
18: ériga I6parléftet Elias Bjuhr, IFK Umead. | Sverigestatistiken for 18: aringar toppar han 5000 m och &r
statistiktvaa pa 800 m, 1500 m och 1500 m. Sarskilt imponerande &r hans tid 3:50.28 pa 1500 m (se sid
21).

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar

Vid Norrlandsmasterskapen for 13—14-aringar inomhus (Nordea Regionmésterskap) i Haparanda den
12-13 februari vann Norrbotten med 868 poang fore Vasterbotten pa 329,3 poang och med Gastrikland
patredje plats pa 190,8 poang. Vid motsvarande tavling utomhus i Ostersund den 3-4 september kom
Vasterbotten trea med 452 podng. Segrade gjorde Norrbotten med 940 poang fore Géstrikland med 482
poang (se sid 14).

Norrlandska Mésterskapen i Umea den 20-21 augusti

Norrlandska Masterskapen i Umed den 201-21 augusti 2011 var en arrangorsmassig fulltraff for
Umedklubbarna pa den nya eleganta Campusarenan. Aven resultatméssigt fanns det en hel del gladjeamnen
med resultat i svensk elitklass bade pa senior- och ungdomssidan. Negativt &r det daliga deltagarantalet.
Att antalet starter (179) till och med blev nagot farre 2011, jamfort med bottennappet 183 starter i
Ornskoéldsvik 2010, ar markligt. Det ar pa tjejsidan (bade bland seniorer och ungdomar) som det &r
minskat antal deltagare jamfort med tidigare ar. Tavlande fran Halsingland och Gastrikland uteblev helt. En
berattigad fraga efter denna "deltagarutveckling”: Hur gor vi med NLM i fortséttningen? For dvrigt ar
Campusarenan en mycket andamalsenlig friidrottsarena som ger alla mojligheter att arrarrangera storre
tavlingar typ Stora SM i Umeé 2014! (se resultat sid 16-17).

Manga tavlingar och langlopare

Under 2011 har Vésterbottens Friidrottsforbund, gett sanktion till 125 tavlingar (70 langlopp och 55
arenatavlingar utomhus och inomhus). 38 av Vésterbottens 42 registrerade friidrottsklubbar har i huvudsak
langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare totalt i Ianets langlopp ar fortfarande stort dven
om vissa lopp fatt minskat antal deltagare. Grand Prix i langlopning ar fortfarande en viktig stimulans for
langlopare och langloppsarrangdrer! Varruset och Blodomloppet i Umed ar lanets storsta
friidrottsarrangemang med sina totalt drygt 10 00 I6pare. Manga deltagare har ocksa Broarna Runt i
Skelleftea med sina 6ver 3000 Iopare i de sju deltavlingarna.

Veteranfriidrott

Under 2000-talet har det i VVasterbotten varit en svag minskning av antalet veteraner som stéller upp i
friidrottstavlingar. Men under 2011 blev det ett lyft for veteranfriidrotten i lanet genom att VSM pa arena
arrangerades i Skellefted och VVSM pa marathon avgjordes i Umea. Stora VSM i Skelleftea den 5-7
augusti hade samlat 340 veteraner (55 Vasterbottningar) fran 137 foreningar i aldern 35-91 ar som gjorde
1051 starter. Det &r sannolikt linets storsta friidrottstavling pa arena genom tiderna. Aven resultatméassigt
svarade deltagarna fran lanets klubbar for fina insatser med totalt 99 medaljer, varav 35 guld. VSM pa
marathon i Umea den 8 oktober, som avgjordes i samband med Umemaran, slogs deltagarrekord med
totalt 225 startande, 114 pa marathon och 111 pa halvmarathon. | veteranklasserna pa marathon (VSM)
startade 56 man och 11 kvinnor, ocksa deltagarrekord (se sid 29)

Utbildning 2011

Friidrottens utbildningsverksamhet i Viasterbotten har under 2011 varit av nagot hdgre omfattning an tidigare
topparet 2010. | 14 av Vasterbottens 42 foreningar har det gjorts utbildningsinsatser. Antalet
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utbildningstimmar i Vasterbotten landade under aret pa 742 timmar jamfort med 737 timmar 2010 och
412 timmar 20009.

En forutsattning for denna imponerande utveckling ar de sérskilda utbildningssatsningarna pa utbildning
och utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet. De SISU-anstéllda utbildningsorganisatorerna
Anna Jonsson, Umea och Per Jutterstrém, Sundsvall har (med hjalp av Idrottslyftet och SISU) gjort
avgorande insatser genom att initiera och samordna verksamheten i de fem nordligaste distrikten (se sid 9)

Vad kommer efter Norrlandsprojektet?

Den 31 december 2012 avslutas Norrlandsprojektet efter 4,5 ar. Det galler da att med ideella krafter och
med stod fran Idrottslyftet och utvecklingsstdd fran UC Norrlands fortsatta driva det framgangsrika
utbildnings- och utvecklingsarbete som kommit igang i norra Sverige. En forutséttning ar ett utvidgat samarbete
med SISU Vasterbotten och SISU Vésternorrland.

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla féreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktionarer och aktiva for
all medverkan och allt stéd for den fria idrotten. Vi tackar &ven media i lanet for bevakningen av friidrotten.
Ett varmt tack for stodet under 2011!!

Umea, Holmsund, Skellefted och Bjurholm i februari 2011

Ivar Séderlind Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Wiveka Ogren Anne Sundberg

Sandviks IK:s Henning Perneholm och
Sune Persson blev bada svenska veteran-
mastare i Skellefted 2011. Har vid IVSM

i Huddinge 2012.
Foto: Ivar Séderlind,

Edit Hult, Skellefted AIK i sallskap med Mats
Zetterlund, Vattudalens LDK. Edit blev tvaa i
K55 vid Veteran-SM pa marathon i Umed 2011.
Foto: Leif Stening
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Forslag till budget 2012

INKOMSTER

Ingdende kapitalbehillning
Anslag frin Viisterbottens Idrottsforbund:

-administration samt ligerbidrag

Distriktsbidrag SFIF (grundbidrag 18000:-
+ tlliggsbidrag 17000:-)

Serviceavgifier till VFIF

Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
Sanktionsavgifter VFIF (centralsanktion)
oM

UTGIFTER

Administration (telefon, porto och avgifter PlusGiro )
Firbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker
Div, dvriga forvaltningskostnader

Konferenser och ting

Arsmite, planeringskonf, styrelsemiite (VFIF)
Kalender, verksamhetsberiittelse
Uppvaktningar och representation

VFIF:s hemsida

Lokalhyra

Lars Rydells Pris + Ungdomspris

DM

Grand Prix

Ovriga tivlingar

UC- Norrland (drsavgift)

Barentskampen (bidrag)

Oftrutsett

Ungdom:

Norrlands Miisterskapen (13-14 ér) utomhus
Morrlands Miisterskapen (13-14 &r) inomhus
Ungdomslinsmatch

Skulder:
=Crrand Prix

-Lars Rydellspns och ungdomspris
-Ny farbundsdator och nytt bokfringsprogram
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51.532:-

26.000:~

35.000:-
3.500:-
T.000:-
0.000:-
7.000):-

130.032:-

7.004):-
1.000:-
1.000:-
14.000:-
4,000:-
14.000:-
2.000:-
1 1.000:-
5.000:-
2.100
7.000:-
10.000:-
1.000:-

(TS

0.532:-

18.000:-
12.000:-

10, 000:-

2.100:-

8.300:-
130.032:-



Verksamhetsplan 2012

Tavlingar, seniorer

0 SDM och VDM enligt faststallt tavlingsprogram

ISDM och VDM enligt faststallt tavlingsprogram

Vasterbottens Grand Prix i langlopning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvallar och kasttavlingar i Umea och Skelleftea
Representation vid Norrlandsmésterskapen for seniorer

(utomhus och inomhus)

0 Representation vid ISM och IVSM

0 Representation vid SM och VSM

0
0
0
0

Ungdom

0 Propagandatévlingar ungdom

0 IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

0 UDM enligt faststallt tavlingsprogram

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen for P/F15 och P/F 17
(utomhus och inomhus)

Representation vid Norrlandsmésterskapen fér 13-14-aringar
(utomhus och inomhus)

Representation vid IUSM och 1JSM

Representation vid USM och JSM

Ungdomslager

Friidrottsskolor runtom i l&net

o

0
0
0
0

Representation vid arsméten och konferenser

Representation vid UC Norrland hostkonferens

Representation vid Svenska Friidrottsforbundets ordforandekonferens och arsmate
Representation vid Vasterbottens Idrottsforbunds och SISU:s SDF-konferens och arsmaéte
Representation vid Vasterbottens Idrottshistoriska Sallskapsarsmate

Representation vid arsmote med Folkrorelsearkivet i Vasterbotten

O O O O O

Utbildning och lager

0 Mars Loptraningsutbildning steg 1, Umea

o  Mars Friidrott 7-10 ar dag 2, Skelleftea

0 Mars Loptraning for motionérer, Vannas

o  April Friidrott for ungdom 12-14 ar 1, Umea

o Mg Friidrott for ungdom 14-17 ar 2, Umea

0 Mg Distriktsdomarutbildning, Ume&/As/Timra

0 Maj Friidrott for ungdom 10-12 1+2, Umea

0o Mg Friidrott for ungdom 12-14 2, Umed

o Juli Utvecklingstraff 15 ar- vid NLM, Skellefted
0 Augusti NLP Taltturné - Stora JSM med USM 17, Sollentuna
0  Augusti NLP Taltturné - Stora SM, Stockholm/S

o  Oktober Friidrottsforum Norrland ALLAUmea UC
0 November Fortbildning larare, Umed

0 November Forbundsdomarutbildning, Umea
Information

0 Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se)
0 Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 invanare.
Avstandetfran foreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar drygt 40 mil.
Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 42 anslutna féreningar, varav 4 har friidrott
pa arena som basaktivitet. Ovriga féreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet.
Varje ar arrangeras ca 125 friidrottstavlingar (utomhus och inomhus) i Vsterbotten med sanktion fran VFIF
(55 arenatavlingar och 70 langlopp). Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



