


Balansrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Balansrapport V-B FRIIDROTTSFORBUND
Perioden 2010-01-01 - 2010-12-31 Belopp Kr Datum 11-02-08 Sida 1
1B Farandring B

1030 Postgina A1 870,85 =45 B59 50 38 011,45
1050 Bank 15 261,89 =15 245 88 15,60
Summa kvida meded T 15284 =1 105,38 36 027 .25
Ivearilaner

1820 Inventanar 1.00 0,00 1,00
Sumema Invenianer 1,00 0,00 1,00
SUMMA TILLGANGAR g7 133,64 61 105,38 36 028,25
Leveranidrsskulces

2110 Leveranidrsskuldes =11 085,00 =1,00 =11 100,00
Summa LeveraniDrsskulder =11 095,00 1,00 =11 100,00
Eget kapital

2907 Balanseral resulal AT 561,20 -58 887 10 -T6 248,30
2908 Foregéende & resulal -68 687,10 48 B10, 15 -0 TBE.34
2980 Redovisal resulisl -8 766,34 70 892,73 61 106,39
Summa Bundel egel kapilal -B5 034,54 61 106,39 -24 928,25
SLUMMA SKELILDER 87 133,64 6110529 =35 028,25
Barfknat resultat 0,00 0,00 0,00

‘Verifikationsnummer. 1 - 120

Byggandet av Campus Arena pagick mitt i smallkalla vintern. Foto: Thomas Bjorklund



Resultatrapport, UC Norrland

LIC Norrland Sicla: 1
RCSUIIH[I‘&[I[J'DTT, Ulskerives: | 1-012-09
Riikenskapsirets barjan: 10-01-01 Senaste vornr: 183
Resulmbenhet: Hela flretage
Period: 10-01-01 - 10-12-31
Periden
Intikter
Kl 30
M0 _ Bidrag SFIF 122 97300
Sia Klass ) 122 973,00
Elpss 31
32 Debtagaravgifter 193 TG00
S:a Klasa 31 193 70,00
S Intiikner 116 G900
Dhrekia kosinader
4n17 Uthildningshidrag 33 172,00
4018 Verksamhetsledning -H2 (R9,00
4020 sk sinader -35 146,50
4024 Kosi & logi 12 B, [
425 Deltagnruvgifter -3 [0, )
4026 Plaketter, priser - B )
Sea Dirckta kostrniader -254 941 .50
Bruttovinst 61 73750
Personalkostnader
5220 Ly -12 330,00
5610 Arbetsgivaravgifter -1 CHPOL 0
S:a Personalkostnader <13 429,00
{:h'riga kostnader
G110 Lokalhyra -3 010,00
6811 Telefon -114.00
GESD Porto -2 56 50
T Ciflvor, uppvakmingar E L]
7190 Crvripa kosmader -250,00
TaM Tidningar fack|iiveratur =13 it 0D
S:n Owriga kostmader =20 138,50
Resultat fore avakrivningar 28 170,00
Resultat efter avskrivningar 28 170,00
Resultat efter finansiella intikter och kosinader 2% 170,00
Resuliat fre bokslutsdispositioner och skan 28 170,00
Resultat ftre skatt 28 170,04
Mettoresultat 28 170,00

Umemaran den 9 oktober

Jalle Kollberg gratulerar Jeri Emeru, Skellefted AIK som seg-
rade pa kvartsmarathon med banrekordet 35.12. Det ar en
forbattring av finska landslagsflickan Ritva Lemettinens ban-
rekord fran 1991 med 1 min 31 sekunder. Foto: Leif Stening



Balansrapport, UC Norrland

LIC Morrlamd Sida: 1
Balansrapport Utskrivet 1-02-09
Rikenskapsirets birjan: 10-01-01 Senaste v 183
Reultatenhet: Heln firetaget
Perice: 100101 = 101231
Ing belans Perucd Llip balans
TILLGANGAR
Crensditiningstillgingar 1
(L%} Postgiro 177 434.24 35 545 0D 212 979,24
1390 Owr interimsfondringar 13 378,00 4 995 () B 383,00
S:a Omsittningstillghngar | 190 812,24 0 550,00 721 362,24
54 TILLGANGAR 190 812,24 30 550,00 ¥21 36224
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Konfrstgs skubder i
2300 One interimsskubder ) (1,0 -2 30,00 =3 AH0, D0
5:a Kortfristiga skulder (0,00 -2 380,00 -2 380,040
Sea Skulder 0,00 -2 380,00 =2 R0
Eget kapital
2010 ; Eget knpital -190 812,24 2% 170,04 218 982,24
S:a Epet kapital <190 812,24 28 170,00 218 98224
5:A SKULDER OCH EGET KAPITAL =190 812,24 =30 550,00 =221 36224
BERAKNAT RESULTAT 000 10,08 0,00

Umeé& Oppna pa nya Campusarenan den 18 september.
Kristoffer Osterlund, IFK Umed i ledningen fore klubbkamraten Niklas Berglund, Jeri Emeru, Skellefted
AIK och Tim Kerro, IFK Umea. Foto: Leif Stening
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Revisionsberattelse

for verksamhetséret 2010

I egenskap av revisor i Visterbottens Friidrottsforbund har jag granskat
rikenskaperna och far pa grundval hirav avge foljande revisions-
berittelse.

Jag har granskat drsredovisningen, avstamt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god dverensstimmelse. Granskningen giller dven UC
Norrlands verksamhet.

Jag tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

efted dep 23 februar 2011

Malin Skoog, IFK Ume3, ett valkommet nytillskott i vasterbottnisk Ianglopning, blev tvaa pa kvartsmarathon i
Ortrasksjon Runt den 17 juli. Foto: Sofia Borjesson
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Utbildning 2010

Friidrottens utbildningsverksamhet i VVasterbotten har under 2010 6kat markant till 737 utbildningstimmar
jamfort med 412 utbildningstimmar 2009. En forutsattning for denna utveckling &r de sérskilda
utbildningssatsningarna pa utbildning och utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet. De
SISU-anstéllda utbildningsorganisatorerna Anna Jonsson, Umea och Per Jutterstrom, Sundsvall har gjort
en avgorande insats genom att initiera och samordna verksamheten i de fem nordligaste distrikten.

Utbildningsverksamhet 2010
Proge s oy o Anriiidn

Arrre Namn Start ShirkRapp. Lecdimra T Thm Dait Dait

LYCKSELE
LZ4RE1  Driims 5K, Utveckingzarbeie J3E0-10-07F anLn-18-10 h==m lo=wmos 1.0 b | ]

125180 Oebss 9K Frideoote. 2gu0-146-11 2010-12-01 Sedars L ngatram 1.0 [ g
Libssd ki ey ae Trid retesas |
Lychmaln

LI54E% Orisa SH, Ledansthidnisg 2040-11-28 2010-12-2R h==A ln-wmns %0 7 [

Antal: h (LK) 1E 13

SKELLEFTER

12kE34  Soalafted 81K Frikirod, B 2040-01-19 201 0-06-08 tmnica Shenborg 16,0 i3 12
on bittre trisare

LITIEE  Shmlmfbed ATK Friidrost, 0 AFEI0-01-324 a010-06-00 F==a Grankesd L&,.0 T T
an battsa rbsana

122r3 Sualefed A1K Fridrotd. st 2020-01-21 2010-0%-08 Janes Ogres 10,0 B 7
wbveckly ndvibkden |
frildrthen

LEIZTT Gamleited WK Frikdrogt, kg 20E0-01-33 4010-L5-00 Izhe=na Pankoos LE.0 k] n
abvackla |ndekdsn |
A kot

12323 Suebefbed 41K Frikdrot. At 20a0-01-22 2010-05-08 Hatkdds Sjksin 12,0 L} a
shveckla individen |
Bl kfroihen

12035 Shabelted ATK Prikdrott. A 200124 01008 Hwra Lindsatng= 12,0 L] 11
stk |ndee s |
frf idiroihen

LFI14r Sumletted ATE Prikdrott, A 2040-01-24 2010-0s-08 f-manne Pabkpmrmon 16,0 n 11
whveckla indivicen |
i idrothen

1rriel Suabalbed S1K Prikdrom. Al 20200123 2010-0=-08 Esssa Giran beddd 1s.0 H Ey
wbveckly indvibden |
frildrnthen

173741 Gumbettadl ATE Frikdroft, A AE0-01-2 5 anLn-4s5-0n Tmayics Lundmerk L&,0 n 7
sbvackla | neeidsn |
kot

1z¥243 Suebelbed 81K Frikdrott. att 2040-01-20 2010-0s5-08 Sofie Ogren 14,0 5 L}
wkvaCkly fndebden |
Bl kfroihen

1xired Sualaled 51K Prikdrom. s AFE0-01-305 A010-05-00 Amanda Heling vt 14,0 ¥ ]
stvathbs | ndeidean |
i it

1ZFF4E  Sholafted 81K Frikirott. &bt 20:80-01-24 2010-06-08 Takoty Mcedlend 150 -] 5
whveckls indiuicen |
i idrofthen

1233 Suabaled ALK Prikirott. Alt 20C0-01-24 2010-=-00 L TR L] 1.0 B ¥
sbvickla | neeeidsn |
i liruthen

LEFIRY  Sheleited WK Frikdrost *idt A0E0-01-34 4010-L5-00 Ienam Bims= 15,0 k] 1]
whveckla indiuicen |
ot ™

lzdidd  LUAALE 20a0-01-21 20110017 {réw Borgpren 0,0 5 L]
AN B At Setvec king -
Friid otssakon”

124600 Kigedsless 5K "Gwsrpys av JE0-10-3 8 A0L0-10-36 F==a Th&m 2.0 2 2
el el g e i b b |
ESrasingas®
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Evelina Nilsson, Skellefted AIK , vid
Nordeamasterskapen i Umeéa den 14 mars.
Foto Leif Stening
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11-ariga Ebba Olsson, Umedalens IF pa 1000
m vid invigningstavlingarna av Campusarenan i
Umea den 11 september.
Foto: Leif Stening



Regional verksamhet 2010

Ivar Soderlind, Umeé ar sedan 2008 ordfcrande i UC Norrlands styrgrupp med Per Jutterstrom, Sundsvall
som adjungerad sekreterare. | styrgruppen ingar ocksa Siv Tjarner (ordférande i Norrbottens
Friidrottsforbund), Leif Thunman (ordférande i Angermanland), Tore Torstensson (ordférande i Jamtland/
Hérjedalen) och Jan Holmsten (ordférande i Medelpad). Styrgruppen har regelbundna telefonméten och
fysiska moten nagra ganger om aret.

Under 2010 har UC Norrland gatt in pa sitt tredje ar. Den utbildningssatsning som tidigare ér startade i FC
Norrlands regi har 2008-2010 fortsatt i den nya organisationen UC Norrland med administrativ bas hos
Vasterbottens Friidrottsforbund och IFK Umeas kansli i Umea. Per Jutterstrom, Sundsvall och Anna
Jonsson, Umea (med hjélp Idrottslyftet av SISU) har varit huvudansvariga for att utbildningsverksamheten
i de fem nordligaste distrikten under 2010 ytterligare utvecklats. Anna har koncentrerat sig pa Vasterbotten
och Norrbotten.

Totalt har Norrlandsprojektet under 2010 lett till 30 féreningsbesok av Per Jutterstrom och Anna Jonsson.
I manga foreningar har utvecklingsprocesser kommit igang. 1 Vasterbotten har Anna hittills besokt atta
foreningar i vilka hon initierat och stott ledarforsorjning, organisationsutveckling, arrangemangsutveckling,
foreningssamarbete, trénarutbildning osv. Under 2011 &r det meningen att trycket skall 6ka genom besok
i bade LOK-stdds- och icke LOK-stédsforeningar parallellt med uppfoljning av tidigare foreningsbesok.

| Vésterbotten har antalet utbildningstimmar under 2010 ¢kat markant till 737 utbildningstimmar jamfort
med 412 utbildningstimmar 2009. En forutsattning for denna utveckling &r just de sarskilda
utbildningssatsningarna pa utbildning och utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet.

Den 30 juni 2011 avslutas de tre forsta aren av Norrlandsprojektet. Att med enbart ideella krafter och
UC:s utvecklingsstod (123 000 kronor for fem distrikt) driva ett tillrackligt utbildnings- och utvecklingsarbete
i halva Sverige ar en omajlig uppgift. Nagon form av fortsattning av Norrlandsprojektet med stod fran
Idrottslyftet och samarbete med SISU Vasternorrland och Vésterbotten ser vi i Vésterbotten som en
nodvandighet om friidrotten i Norrland skall na Svenska Friidrottsforbundets vision “en attraktiv
friidrottsforening pa varije storre tatort”.

Vid UC Norrlands regionsmoéte i Solviks Folkhogskola, Frostkage den 6-7 november 2010 deltog 23
representanter fran féreningar, SFIF och de sju Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Ivar
Soderlind, Sven Hanell, Gustaf Bjorklund, Wiveca Ogren och Sofie Ogren. Motet beslutade att Norrlandska
Masterskap inomhus (INLM och Nordeamadsterskapen) skall anordnas i Haparanda den12-13 februari
2011. NLM utomhus for seniorer och 15-17 aringar avgors i Umea den 20-21 augusti och Nordea
Regionsmasterskap for 13-14-aringar den 3-4 september i Ostersund.

En viktig programpunkt vid regionsmotet var information och diskussion om Friidrottens aktionsplan
2011-2013” utifran de remissvar distrikten har lamnat in till Svenska Friidrottsforbundet. Liksom tidigare
ar handlar det om fem fokusomraden som distrikten och UC Norrland prioriterar i féljande ordning: 1.
Foreningsutveckling, 2. Barn- och ungdomsverksamhet, 3. Trénar- och ledarutveckling, 4. Arrangemang,
5. Elitoch landslag. | remissvaren papekas att alla fokusomraden ar viktiga och hanger inop men att elit
och landslag &r nagot som vi i distrikt och foreningar inte prioriterar hogst. Vi efterfragar i forsta hand stod
i fragor dar vi upplever att forbundet inte ar sa starkt. Forbundet maste anpassa sina riktlinjer, regler,
verksamheter och utbildningar sa att det passar bade stora och sma foreningar, inte minst
langloppsforeningarna. Hogst prioriterat i norra Sverige ar foreningsutveckling med stodinsatser till vita/gra
flackar.

Regional samverkan i 6vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten pa tavlingssidan
(tavlingssamordning). Aven inom Barentskommittén har Vasterbotten och Norrbotten ett samarbete vad
galler planering och laguttagning infér Barentskamperna (gemensamt lag) och2010 gjorde Nord-Sverige
comeback i Barentskampen (arrangerades i Boden) efter uppehallet 2008 och 2009.

Ivar Soderlind
Ordférande i UC Norrlands Styrgrupp
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar 2010

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Malmo 20-21 februari 2010

Man 22

400m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott 49.16
Tresteg 5 Mattias Brunstrém -88 IFK Umeé 1375
Pojkar 19

60m 3 O’Dain Rose -92 IFK Umed 6.87
60m 8 Adam Andersson 91 Skellefted AIK 713
Hojd 6 Alexander Hakansson 91 Umedalens IF 197
Pojkar 17

400m 3 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 51.24
1500m 2 Elias Bjuhr 93 IFK Umed 4:.02.14
Flickor 17

60m 6 Johanna Panboon 93 Skellefted AIK 7.87
1500m 4 Julia Jakobsson 93 Skellefted AIK 4:51.56

Ungdoms-SM inomhus i Norrkdping 27-28 februari 2010

Pojkar 16

60m 1 David Andersson 94 Skellefted AIK 7.16
Hojd 1 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé 1.96
Tresteg 6 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé 12.74
Flickor 16

60m 3 Evelina Nilsson 94 Skellefted AIK 7.85
60m hack 7 Evelina Nilsson 94 Skellefted AIK 9.35
Langd 7 Evelina Nilsson 94 Skellefted AIK 532

Terrang-SM i Boras 24 april 2010

Pojkar 17
4000m 1 Elias Bjuhr 93 IFK Umeé 12:51

Stafett-SM i Norrtélje 30 maj 2010

Flickor 17

4x100m 3 Johanna Panboon 93 Skellefted AIK 48.94
Elvira Lindstrém A
Mathilda Sj6din 93
Evelina Nilsson A
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Junior-SM i Karlstad 13-15 augusti 2010

Man 22
200m
400m
400m
400m hack
Tresteg

Kvinnor 22
800m

Pojkar 19
100m
200m
200m
Hojd

Flickor 19
Slagga
Slagga

Pojkar 17
400m
800m
Spjut

Flickor 17
100m
200m
Spjut

Ungdoms-SMi Kil 13-15 augusti 2010

Pojkar 16
100m

Hojd

Langd

Flickor 16
100m
200m

Flickor 15
100m

~N o1 0o NN O

W 0 - -

~

~

FNQUEN

Robin Rohlén
Robin Rohlén
Markus Johansson
Markus Johansson
Mattias Brunstrom

Jessiva Lundmark

O’Dain Rose
O’Dain Rose
Alexander Hakansson
Alexander Hakansson

Liv Andersson
Charlotta Hyvénen

Christoffer Ohlsson
Christoffer Ohlsson
Erik Olofsson

Johanna Panboon
Johanna Panboon
Annie Johansson

David Andersson
Fredrik Konradsson
Fredrik Konradsson

Evelina Nilsson
Evelina Nilsson

Fanny Panboon

Skol-SM i Vasteras 10-12 september 2010

Pojkar 18+
100m

100m

400m

110m hack
300m hack

O’Dain Rose
Adam Andersson
Jonathan A Ceder
Alexander Norén
Alexander Norén
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IFK Umed
IFK Umeé
Ume Friidrott
Ume Friidrott
IFK Umed

Skellefted AIK

IFK Umeé
IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF

Ume Friidrott
IFK Umeé&

Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umeé

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé

Skellefted AIK
IFK Umeé
IFK Umeé

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umeé
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Skellefted AIK

23.12/+0.0
47.99
50.28
54.59
14.00/+0.3

2:1322

10.78/-1.3
21.71/+0.0
23.24/-2.0
204

4843
45.56

50.73
1:55.99
62.06

12.99/-0.7
25.96/+0.0
3847

11.23/-1.4
200
6.51/+1.6

12.56/+0.0
25.97/+0.4

13.17/-0.6

10.95/-1.3
11.42/-1.3
52.48
16.10/-0.6
4323



Langd 8 Jonas Nylén 92 Umedalens IF 5.95/-0.4
Tresteg 3 Jonas Nylén 92 Umedalens IF 12.97/-1.2
Flickor 18+

Tresteg 4 Liv Andersson 92 Ume Friidrott 10.19/+35
Kula 7 Charlotta Hyvénen 92 IFK Umeé 1040
Diskus 8 Liv Andersson 92 Ume Friidrott 3146
Slagga 5 Liv Andersson 92 Ume Friidrott 4899
Slagga 6 Charlotta Hyvénen 92 IFK Umeé 46.86
Pojkar 17

800m 1 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 1:58.01
1500m 1 Elias Bjuhr 93 IFK Umed 4.05.98
1500m 6 Joel Kerro 93 Ume Friidrott 4:27.23
3000m 1 Elias Bjuhr 93 IFK Umed 9:17.74
Spjut 3 Erik Olofsson 93 IFK Umeé 55.66
Flickor 17

Langd 4 Annie Johansson 93 IFK Umeé 5.46/+0.0
Kula 5 Annie Johansson 93 IFK Umed 1167
Spjut 3 Annie Johansson 93 IFK Umeé 3881
Pojkar 16

Langd 4 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé 6.56/+0.9
Hojd 1 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé 195
Flickor 16

400m 8 Erika Wikedahl 94 Oréns SK 72.96
1500m 7 Erika Wikedahl 94 Oréns SK 5:49.11
Landskamper

Nordiska 22-arsmasterskapen i S6derhamn 4-5 september 2010

Kvinnor
800m 5 Jessica Lundmark -90 Skellefted AIK 2:15.30

Nordiska juniorkampen 19 ar i Akureyri, Island 28-29 augusti 2010

Pojkar

100m 1 O’Dain Rose 92 IFK Umed 10.67/o.w
200m 2 O’Dain Rose 92 IFK Umed 21.85/-1.3
4x100m 1 O’Dain Rose 92 IFK Umed 41.86

Ungdomsfinnkampen 17 ar i Leppéavaara, Finland 28 augusti 2010

Pojkar
800m 2 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 1:54.65
Hojd 1 Fredrik Konradsson 94 IFK Umeé 194
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Lansmatcher

INLM 15-17 &r i Umed 13-14 mars 2010

Slutstéllning

Norrbotten 519
Vasterbotten 372
Haélsingland 135
Angermanland 54
Medelpad 37
Géstrikland 8

oSOk owdPE

INLM 13-14 ar (Nordeamasterskapen) i Umea 13-14 mars 2010

Slutstéllning

1 Norrbotten 712
2 Vasterbotten 530
3. Géstrikland 315
4, Haélsingland 125
5. Medelpad 21
6.  Angermanland 9

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Nordeamasterskapen) i Sundsvall
11-12 september 2010

Slutstéllning

1 Vasterbotten 673

2 Norrbotten 607

3. Medelpad 421 7. Halsingland 148
4. Angermanland 3%

5. Géstrikland 340

6. Jamtland/Harjedalen 280

Vasterbottens segrande lag vid Nordea Regionsmasterskap i Sundsvall den 11-12 september.
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Internationella och nationella uppdrag samt
tavlingsresultat, seniorer 2010

Internationellauppdrag

Ivar Soderlind, Umea

Ledamot i "Technical Board of European Veterans Athletic Association” (EVAA),
Europarepresentant i Rekordkommittén for ”World Master Athletics” (WMA),
Ledamot i Nordiska Veterankommittén i friidrott

Nationella uppdrag

Lena Aruhn, Umed

Ledamot i Svenska Friidrottsforbundets styrelse

Ivar Soderlind, Umea

Ordftrande i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté
Ordférande i styrgruppen fér UC Norrland

Tavlingsresultat, seniorer 2010

Internationella masterskap
EM i Barcelona, Spanien 28 juli
800m heat 3 8 Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:55.23

EM i Barcelona, Spanien 1 augusti

Marathon % Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed 2:32.16
Landskamper

5-lagslandskamp inomhus i Glasgow, GBR 30/1

800m 3. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:49.83

Finland-Sverige i Helsingfors 27/8-28/8

Mén

800m 3. RobinRohlén IFK Umed 1:52.87
Spjut 5. Daniel Ragnvaldsson IFK Umeé 75.72
Kvinnor

800m 4. Viktoria Tegenfeldt Ume Friidrott 20729
1500m 5. Viktoria Tegenfeldt Ume Friidrott 4.24.35

Svenska Masterskap
Svenska masterskap inomhus i Satra 27/2-28/2 (finalplaceringar)

60m 4. O’dain Rose-92 IFK Umeé 6.92 (27/2)
7. André Brannstrém-87 Skellefted AIK 7.02
800m 1. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:50.67 (28/2)
Hojd 8. Alexander Hakansson-91 Umedalens IF 200
Tresteg 12. Mattias Brunstrom-88 IFK Umeé 14.-04

Svenska masterskap utomhus i Falun 19/8-22/8 (finalplaceringar)

Man

100m 6. O’dain Rose- 92 IFK Umed 10.83/-0.8
800m 3. Robin Rohlén-90 IFK Umed 1:50.66
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7. Anton Asplund-90

10000m 13. Tobias Lustig
3000mhinder 8. Johan Bagge

Hojd 6. Alexander Hakansson-91
Tresteg 9. Mattias Brunstrém-88
Spjut 1. Daniel Ragnvaldsson-76
Marathon 3. Kiistoffer Osterlund-72
Kvinnor

800m 2. Viktoria Tegenfeldt-86
1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-86
Marathon 8. Jenny Jansson-76

Norrlandsmésterskapen (medaljorer)
Seniorer - utomhus

Man
100m 1. O’dain Rose-92
2. André Brannstrém-87
3. Nils Bergmark-91
200m 1. NilsBergmark-91
400m 1. Christoffer Olsson-93
2. Jonatan A Ceder-92
3. Johnny Ulinder-84
800m 2. Anton Lundin-84
3. Jan Westerberg-80
1500m 1 Anton Lundin-84
2. Niklas Berglund-79
5000m 1. Niklas Berglund-79
110m hack 1. Johnny Ulinder-84
Hojd 1 Fredrik Konradsson-94
2. Johnny Ulinder-84
3. Oskar Nilsson-96
Stav 2. Johnny Ulinder-84
Léngd 1. Robert Lindberg-88
3. Johnny Ulinder-84
Tresteg 2. Alexander Wallin-89
Diskus 2. John Sehlberg-90
3. Benny Sehlberg-55
Spjut 1. Johnny Ulinder-84
Kvinnor
1500m 1. Malin Skoog-88
5000m 3. Malin Skoog-88
100m hack 1. Sandra Eriksson-91
2. EmmaGranlund-89
Léngd 1. Annie Johansson-93
2. Sandra Eriksson-91
3. EmmaGranlund-89
Tresteg 1. Stina Nilsson-87
Kula 2. LivAndersson-92
Diskus 1. LivAndersson-92
Slagga 1. LivAndersson-92

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umeé

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Kattisavans IF

IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Fridrott
Ume Friidrott
IFK Umea

IFK Umed

IFK Umea

IFK Umed

IFK Umea
Ume Friidrott
IFK Umea
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umea
Ume Friidrott

IFK Umea

IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
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1:59.22

31:48.03

9:19.26

1.99

1441

76.57

2:24.14 (Stockholm 5/6)

2:07.65
4:28.56
2:58.08 (Stockholm 5/6)

10.74/+2.1
10.83/+2.1
11.55/+2.1
23.80/+2.0
51.98
53.82
54.66
2:01.67
2:02.32
4:09.86
4:1391
41391
16.59/+2.0
192

189

166

3.83
6.73/+4,8
6.37/+0.5
11.68/+2.6
34.95
31.60
4112

5:04.48
18:39.38
15.83/+2.4
17.41/+2.4
5.49/+3.4
5.15/+5.0
4.85/+3.5
11.70/+1.9
9.54

32.29
45.05



Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2010 (bland de 25 bésta)

Totalt 34 resultat av Vasterbottningar fordelat pa 24 personer finns med i Svenska Friidrottsforbundets 25
béstastatistik for 2010. Ar 2009 fanns 22 resultat fordelat pa 17 personer med och 2008 31 resultat
fordelat pa 21 personer.

| statistiken finns Jerie Emeru, Skelleftea AIK med pa listan med sin nast béasta tid pa 5000m (8:a i
statistiken med 16.35.67 noterad i Umea 19/9). Daremot saknas hennes bésta tid pa 5000m 16.24.67
noterad i Skellefted den 5/9 och dven hennes tid pa 10 000m 34.26.48 noterad i Skellefted den 29
augusti. Detta innebar att hon egentligen &r 6:a i Sverige pa 5000m och 4:a pa 10000m och att totalt 35

resultat av Vasterbottningar platsar pa 25-béastalistorna.

Man seniorer

100m 11. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.74
22 André Brénnstrém Skellefted AIK 1093
200m 8. O’dain Rose-92 IFK Umed 21.71
23 Robin Rohlén-90 IFK Umed 22.26.
400m 5. Robin Rohlén-90 IFK Umed 47.99
14.  Anton Asplund-90 Ume Friidrott 48.77
800m 3. Robin Rohlén-90 IFK Umed 1:47.94
4. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:.48.12
1500m 10. Johan Bagge-84 Ume Friidrott 3:48.74
10000m 21. Tobias Lustig-88 Ume Friidrott 31:48.03
Halvmarathon 16. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed 1:08.45
Marathon 3. Kiistoffer Osterlund-72 IFK Umed 2:20.06
400m héck 13. Markus Johansson-90 Ume Friidrott 54.39
3000mhinder  10. Johan Bagge-84 Ume Friidrott 9:19.26
14.  Jan Westerberg-80 IFK Umed 9:38.67
Hojd 10. Alexander Hakansson-91 Umedalens IF 208
18. Fredrik Konradsson-94 IFK Umed 200
25. Jonathan Lyttbacka-91 Umedalens IF 197
Tresteg 20. Mattias Brunstrom-88 IFK Umed 1441
Slagga 18. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 54.92
22. Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umed 53.07
Spjut 3. Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umeé 76.57
14. Niklas Wiklund-85 Skellefted AIK 65.41
Kvinnor seniorer
100m 20. Evelina Nilsson-94 Skellefted AIK 12.18
400m 23.  Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 57.77
800m 4. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 2:07.29
24. Jessica Lundmark-90 Skellefted AIK 2:13.22
1500m 5. Viktoria Tegenfeldt-87 Ume Friidrott 4:24.35
5000m *8. Jerie Emeru-89 Skellefted AIK 16:35.67
Halvmarathon 25. Jenny Jansson-76 Kattisavans I1F 1:2356
Marathon 12.  Jenny Jansson-76 Kattisavans I1F 2:56.01
Tresteg 19. Stina Nilsson-87 Ume Friidrott 11.96
Slagga 19. Charlotta Hyvonen-92 IFK Umed 52.71
23. LivAndersson-92 Ume Friidrott 5142
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Grand Prix i langlopning 2010

For sjatte gangen blev Jenny Jansson, Kattisavans I1F och Kristoffer Osterlund, IFK Umea totalsegrare i
GPilanglopning.

I Grand Prix 2010 ingick 16 langlopp sedan Marknadsmilen i Storuman stallts in. varav 4 banlopp, 7
landsvégslopp och 5 terranglopp. Man fick rakna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hogst
fyra lopp i héstomgangen (GP9-GP16). Det kravdes totalt minst 2 terranglopp och tva banlopp bland
de 8 poénggivande loppen.

Foljande sju lopare ar berattigade till att fa vara med i utlottning av traningsbidrag, dvs deltagit i minst fyra
lopp under varomgangen och minst fyra lopp under hdstomgangen samt dessutom i totalt minst tva arena-
och tva terranglopp: Terje Andersson, Lukas Borgemo, Lars-Ake Ekman, Jonny Hjertstrom, Kristoffer
Osterlund, Géran Kerro och Marita Sundh

Slutstallning i GP 2010

Kvinnor

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 128

2) Asa Lindqvist, Iksu, 112

3) Marita Sundh, Storrédningsberg, 107

4) Malin Skoog, IFK Umead, 92

5) Mimmi Bjorn, Fredrika, 91

6) Jeri Emeru, Skelleftea AIK, 80

7) Anna Barkander, IFK Umea, 49

8) Cathrin Fjallstrom, Lycksele, 40

9) Anne Sundberg, Vannés, 39

10) Therese Backstrém, Bjurholm, och Birgitta Lanhede, Jalles TC, 34
12) Anneli Jonsson, Jalles, och Edit Hult, Skellefted AlK, 30,

14) Eva-Stina Andersson, VVannas, och Emmelie Ivarsson, Iksu, 27 poang

Man,

1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 152
2) Niklas Berglund, dito, 116

3) Lars-Ake Ekman, lksu, 100

4) Anders Hemmyr, IFK Umea, 73

5) Jonny Hjertstrom, Skellefted AIK, 72,
6) Johan Sandberg, IFK Umeg, 67,

7) Lukas Borgemo, Vannés, 63,

8) Mattias Gimvall, Storuman, 61,

9) Tobias Lustig, Ume FI, och Terje Andersson, IFK Umed, 56,
11) Robert Johansson, Skellefted AIK, 40,
12) Tim Kerro, IFK Umea, 37,

13) Per Liv, dito, 36,

14) Lars Eriksson, Skelleftea AIK, 35,

15) Joakim Jonsson, Lavsj6, 34 poang.

Sammanstalltav Lars Lindgren
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Robin Rohlén, IFK Umea
tilldelas Lars Rydellpriset 2010

Lars Rydell ar Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans insatser
for lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS RYDELLPRISET att varje ar
tilldelas en framgangsrik friidrottare i Viasterbotten. Pristagaren tilldelas en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skellefted. Pristagaren far dven Vasterbottens Friidrottsforbunds
specialdesignade diplom. Priset kan endast erdvras av samma person en gang och delas i ar ut I6rdagen
den 26 februari i samband med Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i IFK Umeas klubblokaler pa
Hyggesvagen.

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt beslutat
tilldela Robin Rohlén, IFK Umea (fodd 1990) Lars Rydellpriset for 2010.

Juryns motivering:

Efter att ha fatt friidrottssasongen 2009 forstord av en besvarlig halsinfektion kom Robin Rohlén tillbaka
med besked under 2010 och har slagit personliga rekord pa 400m (47.99) och 800m (1.47.94). Trots sin
ungdom tillhdr han svenska senioreliten pa bada dessa strackor. | den svenska arsstatistiken 2010 &r han
femma pa 400m och trea pa specialdistansen 800m.

Det var vid Géteborgs GP den 10 augusti han noterade sina 1.47.94, en tangering av klubbkamraten Karl-
Uno Olofssons nastan 45 ar gamla distriktsrekord (manuell tid 1.47.9 fran segern i Europacupen i Zagreb,
Jugoslavien den 22 augusti 1965).

Det var under sensommaren som Robin pa allvar borjade visa sin klass. Vid Barentskampen mellan Nord-
Sverige, Nord-Finland och Nord-Norge den 24-25 juli i Luleéd var Robin ett starkt svenskt kort. Han
bidrog i allra hogsta grad till att Nord-Sverige segrade i den manliga kampen, 12 poang fére Nord-
Finland. Han vann 6vertygande 400m (48.66) och 800m (1.54.51) och sprang dessutom slutstrackan i
det segrande svenska laget pa 4 x400m.

Vid Junior-SM i Karlstad den 14 augusti kom han tvaa pa 400m i M22 (startade inte pa 800m) med sitt
arsbasta 47.99, 10 hundradelar efter Alexander Nordkvist, Huddinge AlS. Robins tid ger en andraplats
i svenska arsstatistiken i M22 efter Alexander. Med sin distriktsrekordtid pd 800m toppar Robin
arsstatistiken i samma aldersgrupp strax fore Anton Asplund, Ume Friidrott (1.48.12).

Vid Stora SM i Falun den 22 augusti blev Robin trea pa 800m (1.50.66) efter en stenhard kamp om
segern, endast 19 hundradelar efter 6verraskande segraren Karim Mohammadi, Sparvagens FK. Aveni
Finnkampen i Helsingfors den 28 augusti kimpade Robin om segern i slutgrenen 800m. Efter en intensiv
upploppsstrid blev han trea pa 1.52.87 knappt slagen av sin svenska lagkamrat Joni Jaako (1.52.61) och
finlandaren Jonas Hamm (1.52.70).

Robin Rohlén ar en av de stora talangerna inom svensk friidrott Han ingar i Svenska Friidrottsforbundets
Utmanargrupp som, med férbundets stdd, aspirerar om en plats vid VM i friidrott 2011 och en OS-plats
i London 2012.

Umea den 5 januari 2011

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsférbund

Vinnare av Lars Rydellpriset 1988-2010

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF 2000 Rikard Hedelin, IFK Umea
1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 2001 Joel Bodén, Skellefted AIK
1990 Urban Johansson, Umedalens IF 2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK
1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK 2003 Lena Aruhn, Ume Friidrott

1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF 2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umea
1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF 2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF 2006 Sandra Asplund, IFK Umea
1995 Catarina Sundelin, Ume Friidrott 2007 Jonas Almaqvist, Skellefted AIK
1996 Anneli Johansson, Ume Friidrott 2008 Anton Asplund, Ume Friidrott
1997 Ludvig Edman, Skellefted IF 2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea
1998 Mattias Eriksson, Vannis Fl 2010 Robin Rohlén, IFK Umea

1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea
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Fredrik Konradsson, IFK Umea - 2010 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 14:e gangen har Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett ”Arets ungdomsfriidrottare i
Vasterbotten”. Bland manga framgangsrika ungdomar i lanet har forbundet enhalligt beslutat att
ungdomspriset 2010 skall tilldelas 16-arige hojdhoppsspecialisten Fredrik Konradsson, IFK Umea (fodd
1994).

Juryns motivering:
Fredrik Konradsson &r en av Sveriges mest lovande héjdhoppare. Under 2010 imponerade han stort
genom att ta hem segern i sin aldersklass vid IUSM, USM, Skol-SM och aven i ungdomsfinnkampen.

Redan vid USM inomhus i Norrkoping den 27 februari visade Fredrik sin htga klass genom och vinna pa
1.96 i P16 fore Al Tepe, IF Skade (1.94). Segerhéjden vid USM utomhus i Kil den 13 augusti blev
personbésta 2.00, sju centimeter fore Fredrik Lofgren, IFK Lund. Aven vid Skol-SM i Visterds den 11
september var Umeahopparen, tavlande for Dragonskolans IF, fullstandigt 6verlagsen. Med segerresultatet
1.95 var han 10 cm fore tvaan. Vid ungdomsfinnkampen den 28 augusti i Leppanvaara segrade han pa
194, samma hojd som landslagskompisen Erik Liberg.

I 2010 ars svenska ungdomsstatistik for P16 ar Fredrik placerad tvaa i hojd bade inomhus (1.98) och
utomhus (2.00), i bada fallen efter Fredrik Ekholm, Huddinge AIS.

Under ledning av skickliga tranare pa Riksfriidrottsgymnasiet i Umed och i IFK Umea forvantar vi oss att
supertalangen Fredrik kommer att nd annu battre resultat redan under 2011.

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsméte i Umed I6rdagen den 26 februari 2011 delas ungdomspriset
ut. Det kan erévras av samma person endast en gang och bestar av en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Umea den 20 januari 2011

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997-2010
1997 Mattias Eriksson, Vannas Fl

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, Vannés FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrém, Skellefted AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK
2004 Jonas Almqvist, Skelleftea AIK
2005 Claes Beverlov, IFK Umed

2006 Robin Rohlén, IFK Umed

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott
2008 O’dain Rose, IFK Umea

2009 David Andersson, Skellefted AIK
2010 Fredrik Konradsson, IFK Umeé

Fredrik Kondradsson, IFK Umeé vinner
langd vid Nordeamésterskapen i Umed i mars.
Foto: Leif Stening
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DISTRIKTSMASTARE 2010 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 6-7 februari i Skelleftea

Pojkar 17
60m

400m
1500m
60m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m

200m
800m

60m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

David Andersson-94
Andreas Persson-94
Elias Bjuhr-93

Ingen deltagare

Simon Lindberg-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare

Petrus Nordlund-94

Teddy Edlund-96
Teddy Edlund-96
Henrik Granlund-95
Hannes Burman-96
Oskar Nilsson-96
Hannes Burman-96
Oskar Nilsson-96
Ingen deltagare
Hannes Burman-96

Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Filip Forsgren-98

Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97

Johanna Panboon-93
Julia Jakobsson-93
Julia Jakobsson-93
Johanna Panboon-93
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Elvira Lindstrom-94
Lisa Nilsson-93
Ingen deltagare

Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Linnea Stenberg-95
Fanny Panboon-95
Elin Ellman-96

Linnea Gabrielsson-96
Fanny Panboon-95

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umeé&

Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK

Skellefted AIK

Skellefted AlIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AlIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AlIK

27

724
63.05
4:09.43

5.06
1201
190

11.28

7.89
2597
4:25.42
9.77
5.23
10.51
165

1154

8.25
27.69
3:12.95
11.08
475
10.18
146
212
10.26

7.78
63.62
5.0241
9.07
544

150
2.82

8.03
27.79
3:38.94
991
446
9.17
145

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(1000m)(ende AC-deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende AC-deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)

(enda AC-deltagare)
(enda deltagare)

(enda AC-deltagare)



Stav
Kula

Flickor 13
60m

200m

800m

60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Ungdoms-DM utomhus 19-20 juni i Skelleftea

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder
110m héck
300m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
100m hack
300m héck
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Fanny Lundgren-95
Fanny Lundgren-95

Emmy Backestrom-97
Wilma Vidmark-98
Ingen deltagare
Agnes Granberg-98
Emmy Backestrom-97
Ingen deltagare
Emmy Backestrom-97
Ingen deltagare
Emmy Backestrom-97

David Andersson-94
Erik Ostlund-93
Jonas Halvarsson-93
Ingen AC-deltagare
Victor Carlsson-93
Ingen deltagare
Ingen tévling

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare

Jonathan Lindholm-93

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Petrus Nordlund-94
Erik Olofsson-93
Ingen tavling

Hannes Burman-96
Gustav Burman-96
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Hannes Burman-96
Ingen deltagare
Ludwig Sjédin-95
Hannes Burman-96
Oskar Nilsson-96
Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Tor Lindberg-95
Anton Andersson-96
Gustav Burman-96
Sixten Walheim-95

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF

Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AlIK
IFK Umeé
Umedalens IF
Skellefted AlIK
IK Klintarna

28

2.72
9.75

8.96

33.14

13.65
420

135

8.65

11.47/-0.4
24.52/-1.6
63.38

5:44.32

5.93/+1.4

24.05
62.53

12.70/-1.8
4165

15.99/-1.6

5.20/+0.7
11.46/-1.1
171

12.09
2452
26.99
40.96
16.18

(enda deltagare)

(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)
(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)(Umea 8/9)



Pojkar 13
80m

200m
600m
1500m
60m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
1500m hinder
100m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
80m héck
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Andreas Bergstrom-97
Isak Morén-98

Isak Morén-98

Isak Morén-98
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Andreas Bergstrom-97
Isak Morén-98

Ingen AC-deltagare
Andreas Bergstrom-97
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Erik Bjorkman-97

Evelina Nilsson-94
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen tavling

Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Mathilda Sjodin-93
Moa Grate-93
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen tavling

Fanny Panboon-95
Angelica Strandberg-96
Ingen deltagare

Mimmi Bjorn-95

Ingen tavling

Linnea Gabrielsson-96
Ingen deltagare

Fanny Panboon-95
Ingen AC-deltagare
Fanny Panboon-95
Ingen AC-deltagare
Isabelle Nilsson-96
Frida Norlund-95
Linnea Vidmark-96
Angelica Strandberg-96
Ingen deltagare

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Tafted IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
IFK Umeé&

Fredrika IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skelleftea AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umea

29

10.55/-0.6
31.38/-0.7
1:52.76
5:36.73
10.39/-1.2
4.88/+1.9
10.63/+0.5
127

10.18

6.46

12.31/+1.1
26.17/-1.9

5.49/+1.2

163
250

12.98/-0.2
46.84

7:06.55
15.00/-1.7
4.80/+1.3
152

7.60
25.78

2144
2339

(ende AC-deltagare)
(ende AC-deltagare)
(ende deltagare)
(ende deltagare)
(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(Umeé 8/9)

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

(enda deltagare)

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)



Flickor 13
80m

200m

600m
1500m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng 2000m

Wilma Vidmark-98
Alexandra Nilsson-97
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Wilma Vidmark-98
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Alexandra Nilsson-97
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Saga Backestrém-99

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Umedalens IF

Senior-DM inomhus 31 januari i Skelleftea

Man
60m

200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Haojd
Stav
Kula

Senior-DM utomhus 4-5 september i Skellefted

Man

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m
10000m
3000m hinder

Adam Andersson-91
O’Dain Rose-92
Mattias Lindberg-90
Elias Bjuhr-93

Oscar Bjdrnfot-92
Alexander Norén-91
Robert Lindberg-88
Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Borje Almqvist-60
Mattias Lindberg-90

Cecilia Lenman-91
Cecilia Lenman-91
Jessica Lundmark-90
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Emma Granlund-89
Emma Granlund-89
Sofie Almgvist-90
Lisa Nilsson-93
Sofie Ogren-91

André Brannstrom-87
Erik Ostlund-93
Simon Lindberg-94
Tim Kerro-84

Ingen deltagare
Johnny Hjertstrém-67
Johan Sandberg-68
Ingen deltagare

Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
IFK Umed

Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK

Skellefted AlIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umea

30

12.28/+14
3331/-2.8

8.03/+0.5

6.99

751

Ej tid
Ej tid
24,02
2:00.28
10:31.45
0.02
595

198
3.72
10.00

843
27.50
2:20.22

5.00
10.76
166
2.172
8.48

11.41/-04
24.26/+0.6
60.99
2:05.92

16:41.89
34:24.34

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(Umeé 8/9)

(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)

(Skellefted 29/8)



110m héck
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Kvartsmaraton
Lag

Maraton
Lag

Terrang 4000m
Lag

Terrang 8000m
Lag

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Kvartsmaraton
Lag

Maraton
Terrang 4000m
Terrang 8000m
Lag

Robert Lindberg-88
Ingen deltagare
Robert Lindberg-88
Robert Lindberg-88
Oskar Nilsson-96
Hannes Burman-96
Niklas Wiklund-85
Niklas Wiklund-85
Mattias Lindberg-90
Niklas Wiklund-85
Niklas Berglund-79
(Magnus Sjoberg-80
Oskar Hjalmarsson-93
Fredrik Astergren-80)
Thomas Edstrom-77
(Thomas Edstrom-77
Marko Saranpaé-75
Anders Hégdahl-68)
Johan Bagge-84
(Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79
Anders Hemmyr-73)
Tobias Lustig-88
(Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79
Per Lif-79)

Evelina Nilsson-94
Fanny Panboon-95
Julia Jakobsson-93
Julia Jakobsson-93
Ingen deltagare
Jerie Emeru-89

Jerie Emeru-89
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
AnnieJohansson-93
Emma Granlund-89
AnnieJohansson-93
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Frida Norlund-95
Liv Andersson-92
AnnieJohansson-93
Jenny Jansson-76
(Erica Jonsson-88

Anna-Stina Gustavsson-60

Anna Borjesson-81)
Birgitta Lanhede-58
Asa Lindqvist-78

Asa Lindqvist-78
(Louise Rundqvist-84
Annelie Jonsson-73
Elisabeth Karlsson-80)

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Ortrask SK

Jalles TC
Jalles TClag 1

Ume Friidrott
IFK Umea 1

Ume Friidrott
IFK Ume&

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umea

Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umea
Kattisavans IF
Ortrask SK

Jalles TC
IKSU
IKSU
Jalles TC

31

19.57/+0.0

6.46/+0.6
13.12/-0.2
168

3.20
12.39
38.28
50.94
6541
38.08
2:36.21

2:4943
9:1351

13.17
4131

2543
1:21.44

12.69
27.81/+1.3
66.80
2:31.86

(16:24.67)
(34:26.48)

5.17/-0.7
10.36/-0.8
160

11.00
2193
45.86
39.64
4104
3:06.32

3:25.55
1549
3045
1:57.37

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(Ortrask 17/7)

(Umeé 9/10)

(Umeé 8/9)

(Umeé 27/5)

(enda deltagare)

(Skellefted 29/8)

(enda deltagare)

(Ortrask 17/7)
(enda lag)

(Umeé 9/10)
(Umea 8/9)
(Umeé 27/5)
(enda lag)



Veteranfriidrott 2010

Friidrottsveteraner pa alla nivaer, saval i sma distriktssanktionerade tavlingar som i nationella och
internationella veteranmaésterskap, gor alla sitt basta men det viktigaste for de flesta veteraner &r inte att
vinna utan att uppleva social gemenskap, vanskap, gladje, halsa och fysisk vitalitet, allt i linje med svensk
veteranfriidrotts malsattningar.

Fram till 2040 kommer det att bli det en dramatisk 6kning i Sverige av antalet personer i veteranaldrarna.
Prognoser fran Statistiska Centralbyran visar en 6kning i dldern 65 ar och dldre med 340 000 personer
fran idag fram till ar 2020 och med drygt 770 000 personer fram till ar 2040. Det &r viktigt bade for dem
och for samhéllet att kostnaderna for sjuk- och dldrevard kan hallas nere. Enligt Riksidrottsférbundets
forskningsrapport ”Idrott och motion 60+ kan kvinnor och méan dven hogt upp i aldrarna forbattra saval
kondition och uthallighet som balans, styrka och rérlighet. Samma rapport visar att hog social och fysisk
aktivitetsniva minskar risken for funktionshinder och sjukdomar dven hogt upp i aldrarna. Okade satsningar
pa veteranidrott skulle darfor med storsta sakerhet generera en friskare och mindre kostnadsbérande
aldre generation i framtiden.

Svag minskning i lanet under 2000-talet

Under 2000-talet har det i Vasterbotten varit en svag minskning av veteraner som stéller upp i
friidrottstavlingar. Det senaste aret har dock laget totalt sett varit oférandrat. Fortfarande &r det réatt bra
med utévare pa manliga sidan nar det géller langlopp (landsvég och terrang). Intresset for arenafriidrott ar
inte lika bra. Pa langre I6pstrackor (800-10000m) &r det totalt ett 10-tal veteraner som tavlar, kast har
knappt 10 utGvare, sprint 5-6 aktiva och hopp lika manga. Bland kvinnliga veteraner &r intresset for
arenafriidrott fortsatt daligt. Ett par kvinnliga veteraner tavlar i hopp och kast, nagra kvinnliga veteraner
springer langt pa bana och nagra fler deltar i VDM i langlGpning utanfor arena. Men i det stora tjejloppet
Varruset i Umea liksom i Blodomloppet ar antalet deltagande motionarer i veteranaldrarna imponerande.

Veteran-DM

Veteran-DM i l&net har arrangerats utomhus sedan 1978 (arena, marathon, terréng och fram till och med
2009 aven halvmarathon ). VDM inomhus har sedan 1999 arrangerats i samband med Stora IDM i Umea
men som 2010 tillfalligt? flyttades till Skellefted. VDM arena utomhus avgjordes som vanligt i samband
med Personliga Rekordens Kvillar i Skelleftea, Noliacupen i Umea och vid kasttavlingar i Umea och
Skellefted. Tyvarr har vissa VDM- grenar pa arena inte genomforts under 2010. VDM- grenar som
arrangeras i en tavling skall sjalvklart alltid anges i tavlingsinbjudan. Sk&rpning under 2011!

Internationella framgangar for lansbor

Lars Bergsten, Skellefted AIK i M60 och Sune Persson, Sandviks IK i M65 hade framgangar vid Nordiska
Masterskapen inomhus i Jyvaskyla 19-21 mars. Sune blev 3:ai stav (2.62), fyra pa 400m (72.08) och 5:a
pa800m (2.52.51). Lars kom 4:ai stav (277), 5:ai h6jd (1.46) och 7:ai viktkastning (13.00). Tavlingarna
hade samlat 350 deltagare fran de nordiska landerna. Inga vasterbottningar deltog vid Veteran-VM inomhus
i Kamloops, Kanada den 1-6 mars (1400 deltagare) och inte heller i Veteran-EM i Nyiregyhéza, Ungern
den 15-24 juli (3126 deltagare).

Framgangar vid VSM

Manga av lanets veteraner ar fortsatt framgangsrika pa nationell niva med tatplaceringar vid \eteran-SM.
Totalt blev det 35 VSM-medaljer(28 guld) inomhus och utomhus. Svenska veteranmastare 2010 blev 10
lansbor: Lars Bergsten, Skelleftea AIK i M60 (4 guld), Manfred Lundstrom, Véannas SK i M80 (3 guld),
Kerstin Jonsson, IFK Umed i K70 (2 guld), Stig Adén, Storumans RC i M65(2 guld), Sune Persson,
Sandviks IK i M65 (2 guld), Henning Perneholm, Sandviks IK i M60 (1 guld), Benny Selberg, IFK Umea
i M55 (1 guld), Ake Larsson, Umedalens IF i M50 (1 guld), Bérje Almqvist, Skellefted AIK i M50 (1
guld) och Jens Malmgren, IKSU i M50 (1 guld) (se veteranresultat 2010).
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Bade VVSM inomhus och Stora VVSM utomhus hade som vanligt manga deltagare. Stora VSM i Léttorp pa
Oland den 27-29 juni hade samlat 464 veteraner (109 kvinnor) fran 164 foreningar som gjorde 1421
starter. 14:e Veteran-SM inomhus arrangerades den 13-14 februari i Bollnds med Jéarvso IF som bra
arrangor. 262 veteraner (48 kvinnor) gjorde 605 starter. Huddinge AlS tog for tredje ret i rad dverlagset
hem segerni VSM:s foreningstavling (samtliga sju VVSM-tavlingar ingar) med 551,0 poang fore Ranas 4 H
(392,0 poang). Av de totalt 231 foreningar som erévrade minst en VSM-poang aterfinns sju foreningar
fran Vasterbotten. Skellefted AIK blev 31:a (68.0 poang), Sandviks IK 53:a (37.0 poang), IFK Umea
66:a (30.0 poang), Storumans RC 76:a (25.0 poang), Jalles TC 152:a (7.0 poang), Umedalens IF 161:a
(6.0 poéng) och IKSU Lodpning 169:a (5.0 poang).

Nationella och internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umea ar ledamot i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté sedan1982 (ordférande
sedan 2005). Sedan 1988 har han varit statistiker i Europaorganisationen EVVAA och lika lange
Europarepresentant i véarldsorganisationen WMA:s rekordkommitté.

Slutord

Aven under 2011 arbetar vi i Veterankommittén for att lanets veteranfriidrott skall félja den nationella och
internationella trenden med totalt sett en fortsatt tillvéxt bade kvantitativt och kvalitativt. Forutsattningarna
for en sadan utveckling under 2011 &r goda genom att Stora Veteran-SM i friidrott avgors i Skellefted och
Veteran-SM pa marathon i Umed. Det ar for 6vrigt forsta gangen som VVSM pd arena avgors i lanet.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Sven Hanell Ingrid Nilsson Leif Stening
Ivar Soderlind Kjell-Géran Marklund Douglas Eriksson

Lars Bergsten segrare i M60 stav pa 2.70 vid Veteran-SM i Léttorp, Oland 2010.
Han tavlar for 2011 ars VSM-arrangor Skellefted AIK. Foto: Ivar Séderlind
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Veteranresultat 2010

Nordiska Masterskapen inomhus i Jyvaskyla, Finland 19-21 mars 2010 (finalplatser)

400m M65
800m M65
Hojd M60
Stav M60

M65
Vikt M60

4, Sune Persson-45
5. Sune Persson-45
5. Lars Bergsten-48
2. Lars Bergsten-48
3. Sune Persson-45
7. Lars Bergsten-48

Svenska masterskap - medaljorer
Veteran-SM inomhus i Bollnas13-14 februari 2010

60m M50
200m M50.
400m M60

M65
800m M50

M60
1500m M50
60m héck M60
Hojd M60
Tresteg M60
Stav M50

M60

M65
Langd M60

M65
Kula M50
Vikt M50

1. Ake Larsson-57

2. Ake Larsson-57

2. Henning Perneholm-50
2. Sune Persson-45

1. Jens Malmgren-59

2. Henning Perneholm-50
3. Jens Malmgren-59

2. Henning Perneholm-50
. Lars Bergsten-48

. Henning Perneholm-50
. Borje Almqvist-60

. Lars Bergsten-48

. Sune Persson-45

. Henning Perneholm-50
3. Sune Persson-45

3. Sten-Erik Wihlborg-58
3. Sten-Erik Wihlborg-58

NP R R R

Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Sandviks IK
Sandviks IK
IKSU Lo6pning
Sandviks IK
IKSU Lo6pning
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Veteran-SM utomhus i Léttorp pa Oland 6-8 augusti 2010

100m M60
200m M65
1500m M80
5000m M80
10000m M80
300m héck M65
Hojd M60

K70
Stav M60

M65
Tresteg K70
Kula M55

K70
Diskus M50

M55
Slagga M55

K70
Spjut M60

Veteran-SM pa halvmarathon (Balsta halvmarathon) den 16 oktober 2010

. Stig Adén-45

. Stig Adén-45

. Manfred Lundstrom-28
. Manfred Lundstrom-28
. Manfred Lundstrom-28
. Stig Adén-45

. Lars Bergsten-48

. Kerstin Jonsson-39

. Lars Bergsten-48

. Sune Persson-45

. Kerstin Jonsson-39

3 Benny Selberg-55

3. Kerstin Jonsson-39

3. Sten-Erik Wihlborg-58
1. Benny Selberg-55

2. Benny Selberg-55

3. Kerstin Jonsson-39

2. Lars Bergsten-48

PRPRRPRPRPNPRPRRRER

M70 2. Josef Sunna-40

Storumans RC
Storumans RC
Vannas SK
Vannas SK
Vannas SK
Storumans RC
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Sandviks IK
IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umeé
Skellefted AIK
IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umeé
Skellefted AIK

Jalles TC

34

72.08
2521
146
277
262
13.00

7.90
25.80
7104
71.38
2:26.54
2:58.71
4:4597
1342
140
7.98
3.80
2.70
250
392
3.77
10.63
11.26

13.98/+0.9
29.75/-2.6
8:20.33
29:02.56
59:39.95
56.36

146

1.06

2.70

250
5.68/-1.1
11.27

5.80

38.06
38.14
34.60
15.64
38.34

1:4547



Distriktsmastare
Distriktsmastare for veteraner inomhus i Skellefted den 31 januari 2010

60m

200m

Hojd
Langd

Stav

Kula

M45
M50
M55
M60
M65
M60
M60
M65
M50
M55
M60
M65
M45
M50
M55
M60
M65

Lennarth Johnsson-63
Ake Larsson-57
Gunnar Berglund-53
Henning Pernholm-50
Sune Persson-45
Henning Perneholm-50
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Borje Almgvist-60
Urban Lindberg-55
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45
Lennarth Johnsson-63
Sten-Erik Wihlborg-58
Urban Lindberg-55
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Distriktsmastare for veteraner utomhus 2010

100 m
400m

3000m

5000m

10.000m

Terrang 4 km

Terrang 8km

M50

M65
M65

M35
M40
M55
K50

M35
M40
M45
M50
K50

M35
M40
M50
M55
M65
K50

K60

M35
M40
M45
M50
M55
M65
K40

K50

Lag

M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
K35

K50

Lag

Ake Larsson-57
Sune Persson-45
Sune Persson-45

Erik Degerman-72
Jonny Hjertstrom-67
Karl-Erik Karlsson-53
Maritha Sundh-60
Kristoffer Osterlund-72
Jonny Hjertstrom-67
Richard Bindler-63
Lars-Ake Ekman-60
Maritha Sundh-60
Erik Degerman-72
Johan Sandberg-68
Lars Eriksson-58
Eskil Berggren-52
Dan Granlund-42
Maritha Sundh-60
Gunilla Biistedt—49
Anders Hemmyr-73
Johan Sandberg-68
Richard Bindler-63
Lars Eriksson-58
Stefan Lindgren-55
Urban Bengtson-45
Cecilia Edstrom-70
Maritha Sundh-60

Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK

Umedalens IF
Sandviks IK
Sandviks IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Storrédingsbergs IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Jalles TC

IKSU L6pning
Storrédingsbergs IF
Skellefted AIK

IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Storrédingsbergs IF
Skellefted AIK

IFK Umed

IFK Umed

JallesTC
Skellefted AIK
Vannés SK
JallesTC
Umedalens IF
Storrédingsbergs IF

IFK Umea (Hemmyr, Sandberg, Olofsson)

Pavio Grzelewski-71
Johan Sandberg-68
Richard Bindler-63
Lars-Ake Ekman-60
Karl-Gustav Sundberg-54
Lars Bergstrand-50
Urban Bengtson-45
Jenny Sundin-75

Anne Sundberg-60

Jalles TC

IFK Umed
JallesTC
IKSU L6pning
Vannés SK
Dalasj6 IK
JallesTC

IFK Umed
Vannés SK

IKSU Lo6pning (Ekman, Malmgren, Sigurdsson)

7.95
7.83
11.92
3177
32.79
130
403
402
3.72
262
222
262
948
10.68
10.21
943
8.54

12.4m/+1.1
15.81/+1.1
75.2m

9:56.0m
9:56.0m
13:25.66
12:51.69
15:34.84
16:44.06
16:43.74
16:44.31
21:33.16
34:45.67
34:24.34
39:32.22
43:54.32
44:49.56
45:20.60
451054
14:05
14:33
14:42
15:53
18:05
18:16
19:18
19:31
45:40

3524
29:40
28:46
30:05
35.01
3353
34:26
36:57
36:28
1:08.58



Marathon

M50

Hojd
Stav
Slagga

Spjut

M35
M40
M45

Marko Saranpéa-75
Robert Johansson-69
Per Helgesson-64

Lars-Ake Ekman-60

M60
M65
K50

M60
M60
M50
M55
M60
M55
M 60
M 75

Thomas Sigurdsson-47
Lars Idhult-44

Birgitta Lanhede-58
Lars Bergsten-48

Lars Bergsten-48
Sten-Erik Wihlborg-58
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48
Bengt Eklund-33

Stig Adén, Storumans RC och Sune Persson, Sandviks
IK i M65 var framgangsrika vid VSM pa Oland. Stig

blev svensk veteranméstare p& 100m (13.98) och 200m
(29.75). Sune segrade i stav med 2.50. Foto: Ivar

Soderlind

36

Jalles TC 3:04.31
Skellefted AIK 2:50.11
Rdbacks IF 3:26.31
IKSU Lépning 2:51.18
IKSU Lépning 3:16.59
Jalles TC 3:54.27
JallesTC 3:25.55
Skellefted AIK 140
Skellefted AIK 2.80
Skellefted AIK 3364
Skellefted AIK 23.06
Skellefted AIK 31.96
Skellefted AIK 28.36
Skellefted AIK 33.19
Skellefted AIK 22.02

82-arige Manfred Lundstrém, Vannas SK imponerade
vid VSM pa Oland med att bli svensk veteranmastare
pa 1500m (8.20.33), 5000m (29.02.56) och 10000m
(59.39.95). Foto: Ivar Séderlind



Godkanda distriktsrekord 2010

Inomhus
2010-02-10
Globen, Stockholm

2010-02-13
Goteborg

Utomhus
2010-05-02
Vildmannavallen, Umea

2010-05-24
Norrvalla, Skellefted

2010-05-24

Norrvalla, Skellefted

2010-05-24
Valbonne, Frankrike

2010-05-30
Stafett-SM
Norrtélje

2010-06-05
Valbonne, Frankrike

2010-06-12
Norrvalla, Skellefted

2010-06-16
Vildmannavallen, Umeé

2010-06-20
Norrvalla, Skellefted

2010-07-03
Mannheim, Tyskland

2010-08-10
Géteborg

2010-08-21
SM, Falun

2010-09-25
Norrvalla, Skellefted

2010-09-25
Norrvalla, Skellefted

Anton Asplund-90
Ume Friidrott

Odain Rose-92
IFK Umed
Charlotta Hyvtnen-92

IFK Umea

Mattias Lindberg-90
Skellefted AIK Friidrott

Skellefted AIK

(Evelina Nilsson, Fanny Panboon, Elvira Lindstrom,

Matilda Sjodin)
Skellefted AIK Friidrott

Anton Asplund-90
Ume Friidrott

Skellefted AIK

(Evelina Nilsson -94, Johanna Panboon -93,

Slagga

Slagga

4x100mk

800m

4x100mk

Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjodin-93)

Odain Rose-92
IFK Umeé&

Mattias Lindberg-90
Skellefted AIK Friidrott
Charlotta Hyvénen-92
IFK Umeé&

Mattias Lindberg-90
Skellefted AIK Friidrott
Odain Rose-92

IFK Umeé&

Robin Rohlén-90

IFK Umeé&

Daniel Ragnvaldsson-76
IFK Umed

Mattias Lindberg-90
Skellefted AIK Friidrott

Mattias Lindberg-90
Skellefted AIK Friidrott

37

100m

Slagga

Slagga

Slagga

100m

Spjut

Slagga

Slagga

1:48.48

6.87

50.72

5147

50.23
Juniorrekord

1:4817

48.90

10.82

52.08

52.71

5481

10.74

1:47.94

76.57

54.84

54.92

Seniorrekord

Seniorrekord
Ungdomsrekord

Ungdomsrekord
Juniorrekord

Juniorrekord

Ungdomsrekord

Juniorrekord

Ungdomsrekord
Juniorrekord
Seniorrekord
Ungdomsrekord
Juniorrekord
Seniorrekord
Juniorrekord
Ungdomsrekord
Juniorrekord
Seniorrekord
Juniorrekord
Ungdomsrekord
Juniorrekord

Seniorrekord
Juniorrekord
Seniorrekord
Seniorrekord

Juniorrekord

Juniorrekord



Distriktsrekord inomhus 2010-12-31

Herrar, seniorer

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

O’Dain Rose -92

UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
UIf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin-70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqyvist -88
Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60m

200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

Pojkar, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Flickor, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Lisa Rénnkvist -86
Isabelle Eurenius -89
LenaAruhn -70
LenaAruhn -70

Marie Ohlund -71
Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstrom -75
Lisa Rénnkvist -86
Anna Lundh -74
Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82
Anna Goransdotter-Nilsson -77
Anneli Johansson -69

O’Dain Rose -92
Robin Rohlén -90
Robin Rohlén -90
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqyvist -88
Johan Asberg -76

Lisa Rénnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa Rénnquist -86
Anna Lund -74
Annica Johansson -73
Maria Gruffman-Roénnlund -74
Amanda Forsman -90
Anneli Johansson -69

IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Ume Friidrott
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF

38

6.87
2231
47.29

1:48.48
3:48.83
8:16.18

8.30

7.22

2.22
14.92

5.01
18.26

7.65
7.65
24.06
52.77
2:06.43
4:25.08
9:40.22
8.74
5.89
1.85
3.80
13.28
14.55

6.87
22.79
49.05
1:54.1

3:59.75
8:16.51

8.37

7.00

2.10
14.48

5.01
15.03

7.65
2591
56.79

2:08.99
4:35.84
10:42.32

8.74

5.89
11.73

1.82

3.65
13.97



Distriktsrekord utomhus 2010-12-31

Herrar, seniorer

100m
200m
400m
800m

1500m
5000m
10000m
110mh
400mh
3000mh
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp
Stafett
4x100m

4x400m
4x800m

4x1500m

Odain Rose-92

UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65

Robin Rohlén -90
Karl-Uno Olofsson -40
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39

Peter Fredriksson -46
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65

Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45
Patrick Thavelin -70
Sven-Olov Astrém -47
Jonas Almqvist -88
Thomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76
Daniel Ragnvaldsson -76
Thomas Hammarsten -66
Lennart Hedmark -44

IFK Umeé

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)

Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume Friidrott

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Umea

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Skellefted IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted Alk
Umedalens IF
Vindelns IF
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m

200m
1000m
3000m

1 eng mil
2000m

2 eng mil
1timlop
20.000m
25.000m
30.000m

200mh
1500mh
5-kamp
Spjutg
Langd u.a
Hoéjd u.a
Vikt
Stafett
4x200m

Sv stafett
1000m

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
GOsta Brannstrém -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45
Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom

Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

IFK Umea

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

IFK Umea

(Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

Roénnskars IF
Skelelfted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Dorotea IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

Jalles TC
Skellefted AIK/IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF

39

10.74
21,68
46.98

1:47.94
1.479
3418

13:48.6

29:19.54
14.70
50.22

8.338
7.52
2.26
15.01
511
19.26
50.18
76,57
50.86
7.775p

429
3:16.83
7:31.21

15:35.6

105
105
215

2215
7:57.22
4:02.2
5:13.8
8:412
17.277m
1:09.10.4
1:22.10.0
1:37.14.2
1:37.14.2
2323
4.01.9
3.481p
89.92
3.17
1.58
17.40

1:32.3

1:59.0



Damer, seniorer

100m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 11.58 -05
200m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 2347 -05
400m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 52.40 -05
800m Catarina Sundelin -73 Ume Friidrott 2:04.90 -98
1500m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 42023  -81
5000m Katarina Lindstrom -75 IFK Umed 16:07.4 -99
10.000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 33:38.01  -87
100mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 13.83 -96
400mh Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 6097  -92
Léangd Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 590 -04
Tresteg Anna Géransdotter-Nilsson -77 Umedalens IF 13.15 -05
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85 -94
Stav Lisa Walitalo -82 Umedalens IF 3.90 -07
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 48.38 -90
Spjut Sofie Linner -90 IFK Umed 4032 09
Slagga Charlotta Hyvonen-92 IFK Umeé 52.71 -10
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775p -86
Stafett
4x100m Skellefted AIK 4890  -10
(Johanna Panboon, Elvira Lindstrém, Mathilda Sjédin, Evelina Nilsson)
4x400m Umedalens IF 3:55.06 -89
(Anna Granstrém, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)
4x800m Skellefted AIK 95123 -85
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)
Historiskarekord (manuella tider, udda grenar)
1000m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2:51.48 -88
leng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5.07.47 -83
3000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9.0571  -81
80mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 11.61 -96
200mh Maj-Britt Dahlgren IFK Umed 330 -70
Léngd u.a Agneta Werge IFK Umed 247 -61
Spjutg Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68 -90
Stafett
4x80m Umedalens IF 40.4e -90
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrom)
4x200m Umedalens IF 1:47.59 -89
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)
3x800m IFK Umed 7056  -66
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2172 -88
1000m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Mattias Lindberg, Skellefted AIK har under 2010
forbattrat juniordistriktsrekordet i slagga till 54.92
Foto: Roger Lindstrom
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Distriktsrekord, utomhus (20-ars rekord) 2010-12-31

Herrar, juniorer

100m Odain Rose-92

200m Odain Rose-92

400m UIf Sedlacek -65
800m Robin Rohlén -90
1500m Morgan Tollofsen -70
5000m Morgan Tollofsen -70

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umeé
Dorotea IF
Dorotea IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovanger AIK
Dorotea IF
IFK Umeé
Umedalens IF
Skellefted AIK
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannés FI
Skellefted AIK

10.74
21.71
47.19
1:47.94
3:42.07
14:14.60
30:46.8
14.85
50.64
5:49.4
7.17
14.89
2.19
511
15.30
50.18
73.33
54.92

43.54

3:22.53

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)

10000m Sven Bergstrom -47
110mh UIf Sedlacek -65
400mh UIf Sedlacek -65
2000mh Stellan Lundqvist -51
Langd Ulrik Stenberg -72
Tresteg Lars Berge -74

Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Kula Johan Asberg -76
Diskus Johan Asberg -76
Spjut Mattias Eriksson -80
Slagga Mattias Lindberg-90
Stafett

4x100m IFK Umed

4x400m Umedalens IF
4x800m Umedalens IF

8:09.89

(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m Orjan Johansson -47
1000m Fredrik S6derlund -67
3000m Morgan Tollofsen -70

200mh UIf Sedlacek -65
1500mh Yngve Nilsson -43
Spjut g Lennart Hedmark -44
Langdu.a.  LeifHellgren-35
Hojd u.a. Lennart Hedmark -44
Sv. stafett

1000m Skellefted AIK

Damer, juniorer

100m Isabelle Eurenius -89

200m Isabelle Eurenius -89

400m Agneta Ostlund -68

800m Viktoria Tegenfeldt -87

1500m Anna-Carin Widmark -66
3000m Pernilla Eriksson -70

5000m Anna-Carin Widmark -66
100mh Anna Nystrém -76

400mh Amanda Nilsson -83

Langd Lisa Rénnkvist -86

Tresteg Maria Gruffman-Ronnlund -74
Hojd Maria Gruffman-Ronnlund -74
Stav Katja Gustafsson -84

Kula Anneli Johansson -69

Diskus Anneli Johansson -69

Ronnskars IF
Skellefted AlIK
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
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10.7
2:25.55
7:57.22
24.2
4:30.8
80.38
3.12
1.58

2.04.8

1194
24.73
56.22
2:08.21
4:29.86
9:38.43
18:00.59
14.37
62.64
5.90
12.32
184
3.56
1471
47.68

-10
-10

-10

Mannheim, Tyskland
Karlstad

Oslo, Norge
Géteborg
Karlskrona

Sudbury, Canada

Pello, Finland
Mohroe LA
Vasteras
Mora

Mora
Geneve, Schweiz
Eskilstuna
Pited
Helsingborg
Jonkoping
Skellefted

Karlshamn
Skellefted

Skellefted

Vasteras
Sollentuna
Umed
Umed

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtalje
Norrtalje
Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge
Karlstad

Posio, Finland
Budapest, Ungern
Velinge
Stockholm
Umed



Spjut
Slagga
7-kamp
Stafett
4x100m

4x400m

4x800m

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

80mh

1 eng mil
Spjut (ga)
Stafett
4x200m

3x800m

Sv. stafett
1000m

Pojkar 18 ar

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
110mh
300mh
2000mh
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Tiokamp
Stafett
4x100m

Sofie Linner -90
Charlotta Hyvonen-92
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK

IFK Umeé&
IFK Umeé&
Umedalens IF

40.32
5271
4775p

48.90

(Johanna Panboon, Elvira Lindstrom, Mathilda Sjédin, Evelina Nilsson)

Umedalens IF

4:09.26

(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

Skellefted AIK

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)

Anneli Johansson -69

Anna-Carin Widmark -66

Malin Nilsson -71

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

Skellefted AIK

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors IK

9:51.23

12.05
5:07.47
55.68
1:47.69

7:15.01

2:17.2

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

2010-12-31
O'Dain Rose -92
O'Dain Rose -92

UIf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Stellan Lundqvist -51
Ronny Eriksson -78
Lars Berge-74
Patrick Thavelin-70
Jonas Almgvist -88
Johan Asberg -76
Johan Asberg -76
Mattias Eriksson -80
Mattias Lindberg -90
Matti Pekkanen -71

IFK Umeé

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Flickor 18 ar

100m

200m
400m
800m
1500m
3000m
100mh
300mh
Langd
Tresteg

Lisa Ronnkvist -86
Evelina Nilsson -94
Lisa Ronnkvist -86
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Maria Eriksson -68
Maria Eriksson -68
Anna Nystrom -76
Anna Nystrom -76
Lisa Rénnkvist -86

IFK Umeé
IFK Umeé
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovangers AIK
IFK Umeé
IFK Umeé
Umedalens IF
Skellefted AIK
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannés FI
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Tvardlunds IF
Ume Friidrott

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK

Anna Nilsson-Géransdotter -77 Umedalens IF
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10.74
21.71
47.43

1:49.43
3:46.99

14:14.60
14,63
36.83

6.08.8
7.04
14.89
2.15
4.85
15.30
52.00
71.48
54.80
6.207p

43.54

12.18
12.18
25.25
57.04
2:08.21
4:37.67
9:53.8
14.37
43.55
5.90
1194

-10
-86

-10

88

85

-85
-83
-90

Umed
Umed
Hyryld Finland

Norrtélje
Umea

Skellefted

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pited

Varnamo

Umea

Mannheim, Tyskland
Karlstad
Schwechat, Ost.
Valbonne, Fra.
Helsingfors, Finl
Sudbury, Canada
Malmo
Stockholm
Vimmerby

Umed

Mora

Skellefted

Gavle

Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Stockholm

Gavle

Karlshamn

Malmo

Gavle

Gavle

Narvik, Norge
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Luled
Karlstad
Borlange



Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Maria Gruffman-Ronnlund -74  IFK Ume& 1.84 -92  Ostersund

Amanda Forsman -90 Skellefted AIK 3.55 -06  Nykoping
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 1471 -87  Stockholm
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87  Umed
Annie Johansson -93 IFK Umed 39.64 -10  Skellefted
Charlotta Hyvénen-92 IFK Umed 52.71 -10  Umed
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775p -86  HyrylaFinl.
Skellefted AIK 48.90 -10  Norrtalje
(Evelina Nilsson, Johanna Panboon, Elvira Lindstrom, Matilda Sjodin)

Skellefted AIK 4:12.4 -84  Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Koncentration innan starten pa Radhustorget i Umea.
Foto: Leif Stening

Bilder frdn Umea C Nattmil 17
juni 2010.

Andreas Fahlén, Edsbyns IF drar infor varvningen
vid Radhustorget fore slutsegraren Kristoffer
Osterlund, IFK Umea.

Foto: Leif Stening
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Resultat 2010 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

Efter att IFK Umea tva ar i rad (2008 och 2009) tagit hem segern i kampen om Curt Thylins Vandringspris
(DM-poéang) var det aterigen dags for Skellefted AIK att vinna. Klubben segrade med bred marginal pa
fina 153 poéng och har en éverladgsen poangledning i Curt Thylins maratontabell som startade 1961.
SAIK var i ar 59 poéng fore tvaan IFK Umea som & DM-bast i langlépning medan Skellefteaklubben ar
outstanding vad galler arenafriidrott.

Trea ar Ume friidrott med 42 poéang knappt fore marathon- och veteranklubben Jalles TC. P& femte plats
aterfinns Kattisavans I1F pa 18 poang genom Jenny Janssons DM-insatser i [anglopning och sexa pa 12
poang ar IKSU Lépning genom Asa Lindqvists tvd DM-segrar i terrang. Med pa listan &r dven
langloppsklubbarna Fredrika IK (4 podng) och Fritidsklubben Volvo FK (2 poang). Den senare klubben
var senast med pa poanglistan 2001. | ar saknas Umedalens IF med sin breda ungdomsverksamhet men
aterkommer sakert 2011 da Stora DM arrangeras pa nya Campusarenan i Umea. Totalt 8 foreningar har
erdvrat poang under 2009.

For fjarde aret i rad sedan starten 1961 har endast Senior-DM réknats in da Junior-DM inte langre
arrangeras. Fragan ar om vi kommande ar i stallet skulle rdkna in Ungdoms-DM i denna poangtavling?

Klubb K M Totalt
Skellefted AIK 58 95 153
IFK Umea 42 52 94
Ume Friidrott 19 23 42
Jalles TC 18 23 41
Kattisavans IIF 18 — 18
IKSU L6pning 12 — 12
Fredrika IK 4 — 4
\Volvo FK — 2 2

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 2000 - 2010

Med denna sammanstéllning vill vi visa de forandringar som intréffat bland friidrottsféreningarna de senaste
aren och ocksa ge ”nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n i den historiska samman- stéllningen fran
1961! Totalt 29 foreningar har erévrat poang under tidsperioden 1995-2010 och Skellefted AIK har hela
tiden legat i topp.

Ar 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000
Skellefted AIK 153 32 31 193 168 226 144 125 147 304 206
IFK Umea 94 154 92 72 161 153 135 109 71 112 58
Skellefted IF — — — 8 — 29 28 46 23 52 42
IKSU Friidrott 12 26 14 29 22 28 35 23 15 36 36
Véannas Friidrott — — 10 11 5 11 11 12 21 53 74
FK Alven — — —_ - — — 10 12 6 — -
Jalles TC 41 23 24 10 2 2 8 9 16 21 5
Ume Friidrott 41 69 51 17 12 53 24 6 6 41 39
Fredrika IK 4 — — 6 — — 7 5 — — -
Umedalens IF — 28 10 5 55 6 22 5 29 33 10
Storumans RC — — —_ = = — — 2 6 —_ —
Vannas SK — 14 2 —  — — — 1 — — -
Tvaralunds IF — _ = = = = = — 12 @ — —
Asjons IF — SRR — — 11 — 4
Barsele SK — — —_ - — — — — 10 13 —
FK Wolvo 2 — — - — — — — 3 1 —
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Orans SK — - - - = = = - — 5 5
Kagedalens SK — - - = = = = - — 2 —
Spoélands IF — _ = = = = = - = = =
Risbacks IF — SRR — - = =
Sandviks IK — SRS IS — - = =
Vindelns IF — SRS IS — - = =
Rdbacks IF — _ = = = = = - = =
HellysRC — _ = = = = = - = =
Lycksele LK — —_ - - 4 18 6 - = =
Bjurholms IF — 15 14 10 14 20 — — — - —
Kattisavans IIF 18 18 18 16 17 14 — — — N —
Tarna IK Fjéallvinden — —_ = = 2 - = - = = =
Nyakers IK — - — 6 — - @ — - -

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

1 Skellefted AIK 14255,0 37 Svanaby IF 31,0
2 IFKUmed 12089,0 38 FKAlven 280
3  Umedalens IF 33940 39 Barsele SK 230
4 Skellefted IF 1508,0 40 Hornefors IF 220
5 Ume Friidrott 1061,0 41 StorumanRC 18,0
6 Orans SK 962,0 42 IFK Akullsjon 17,0
7 JallesTC 752,0 43 Oarksnibbs HK 16,0
8 Robertsfors IK 7275 4 Asjons IF 15,0
9 Lycksele IF 626,0 45  Brannland/Holmfors SK 14,0
10 IKSU Friidrott 614,0 Risbacks IF 14,0
11 Buréalvens FIF 4475 47 Sandsele SK 12,0
12 Roénnskars IF 4385 Tvaralunds IF 12,0
13 VannasFl 3830 49  Ore-Langsele IF 110
14 Hedlunda IF 3745 Robacks IF 11,0
15 Loévanger/Uttersjobackens AIK 280,0 51 Vilhelmina IK 90
16  Nordmalings IF 264,0 Kégedalens SK 9,0
17  Dalasjo IK/Framat 2125 53 SévarIK 80
18  Sandvik IK 154,0 Obbola IK 8,0
19 SKBjornen 149,0 55 Robécks SK 7,0
20 Dorotea IF 1320 IFK Kristineberg 70
Vindelns IF 108,0 57 Tavelsjo IK 6,0

22 Kattisavans IIF 101,0 Tegs SK 6,0
Bjurholms IF 730 Nyakers IK 6,0

24 IFK Rundvik 69,0 FKVolvo 6,0
25 Fredrika IK 64,0 61 Tafted IK 50
26 AseleIK 58,0 62 120IF 40
Lycksele LK 56,0 Overboda SK 40
Storumans IK 54,0 Oredalens IF 40
Bolidens FFI 53,0 65 Malgoviks GolF 30
Dorotea FI 50,0 Norrfors IK 30

31 Botsmarks SK 470 Hellys RC 30
32  Sorsele SK 440 68 Rusksele SK 20
33 Viannas SK 42,0 Betsele IF 20
34 Spolands IF 40,0 Ersmarks IK 2,0
35 MalalF 350 Tarna IK Fjallvinden 20
36 Agnas IK 320 72 IFK Holmsund 10
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Slutord 2010

2010 har varit ett battre ar an pa lange for Vasterbottnisk friidrott med flera friidrottare i allra versta
svenska eliten och med manga prestationer i svensk elitklass. Vi far g tillbaka till borjan av 1990-talet for
att se ett lika framgangsrikt friidrottsar.

I den svenska arsstatistiken for seniorer (25-basta) aterfinns 35 resultat av lanshor fordelade pa 24
personer. Ar 2009 fanns 22 resultat fordelade pa 17 personer med och 2008 31 resultat férdelade pa 21
personer (se sid 23).

Totalt tog lanets friidrottare hem 34 SM-medaljer. | ungdoms- och juniorsammanhang blev det 20 SM-
medaljer, i Skol-SM 8 lansmedaljer och vid Senior-SM 6 medaljer. Till detta skall ldggas 35 medaljer vid
Veteran-SM. De bésta meriterna i seniorsammanhang har Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea (SM-guld i
spjut), Anton Asplund, Ume Friidrott (SM-guld pa 800 m inomhus), Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott
(SM-tvéa pa 800 och 1500m), Robin Rohlén, IFK Umed (SM-trea pd 800m) och Kristoffer Osterlund,
IFK Umea (SM-trea pa marathon). Vid Europamasterskapen i Barcelona i augusti deltog Anton Asplund
och Kristoffer Osterlund. Anton blev utslagen i forséken pa 800m med 1.55.23 och Kristoffer slutade i
den tryckande hettan pa 36:e plats i maratonloppet med 2.32.16.

Sverigeettor pa ungdoms- och juniorsidan ar O’dain Rose, IFK Umea (fodd 1992), Fredrik Konradsson,
IFK Umea (fodd 1994), David Andersson, Skellefted AIK (fodd 1994), Elias Bjuhr, IFK Umea (fodd
1993), Anton Asplund, Ume Friidrott (fodd 1990) och Robin Rohlén, IFK Umea (fodd 1990).

Curt Thylins Vandringspris

Efter att IFK Umea tva ar i rad (2008 och 2009) tagit hem segern i kampen om Curt Thylins Vandringspris
(DM-poang) var det aterigen dags for Skellefted AIK att vinna. Klubben segrade med bred marginal pa
fina 153 poédng och har en éverlagsen poangledning i Curt Thylins maratontabell som startade 1961.
SAIK var i ar 59 poang fore tvaan IFK Umea som ar DM-bast i langlopning medan Skellefteaklubben ar
outstanding vad géller arenafriidrott. Trea blev Ume friidrott med 42 poéng knappt fore marathon- och
veteranklubben Jalles TC.

Lars Rydellpriset

Medeldistansloparen Robin Rohlén, IFK Umea tilldelades Lars Rydellpriset for 2010. Robin har under
2010 slagit personliga rekord pa 400m (47.99) och 800m (1.47.94). Trots sin ungdom tillhor han svenska
senioreliten pa bada dessa strackor. | den svenska arsstatistiken 2010 &r han femma pa 400m och trea pa
specialdistansen 800m d&r han noterade fina 1.47.94, en tangering av klubbkamraten Karl-Uno Olofssons
nastan 45 ar gamla distriktsrekord. Vid Stora SM blev Robin trea pa 800m (1.50.66) och i Finnkampen
i Helsingfors blev Robin trea i slutgrenen 800m efter en intensiv upploppsstrid om segern.

Ungdomspriset

For 14:e aret utsdgs ”Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten”. Priset tilldelades 16-arige hojdhopps-
specialisten Fredrik Konradsson, IFK Umea. Han ar en av Sveriges mest lovande hojdhoppare som
under 2010 imponerade stort genom att ta hem segern i sin aldersklass vid lUSM, USM, Skol-SM och
aven i ungdomsfinnkampen. Vid USM noterade han sitt arsbasta 2 meter jamnt, sju centimeter fore tvaan.

Nordeamasterskapen

Vid Norrlandsmasterskapen for 13—14-aringar (Nordea Regionmasterskap inomhus) i Umea den 13-14
mars vann Norrbotten med 712 poéng fore Vasterbotten pa 530 poang langt fore Gastrikland pa tredje
plats (315 poéng). Vid motsvarande tavling utomhus i Sundsvall den 11-12 september tog Vasterbotten
revansch och vann pa 673 poang fére Norrbottens 607 poang.
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Grand Prix i langlépning

For sjatte gangen blev Jenny Jansson, Kattisavans IIF och Kristoffer Osterlund, IFK Umea totalsegrare i
GP i langlépning som arrangerades for 33 aret i rad. Under 2010 ingick 16 langlopp runt om i Vasterbotten.
Kristoffer vann pa 152 poang fore klubbkompisen Niklas Berglund pa 116 poang. Jenny vann damklassen
pa 128 poéng fore Asa Lindgvist, IKSU pa 112 poang. Sju lépare har deltagit i tillrackligt ménga tavlingar
for att delta i utlottningen av traningsbidrag (ager rum vid VFIF:s arsmote i Umea den 26 februari 2011).

Manga tavlingar och langlopare

Under 2010 har Vasterbottens Friidrottsforbund, trots att det saknats en friidrottsarena i Umea, gett
sanktion till 110 tavlingar(65 langlopp och 45 arenatéavlingar utomhus och inomhus). 40 av Vasterbottens
44 registrerade friidrottsklubbar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare
i lanets langlopp ar fortfarande stort aven om det totalt sett blivit en mindre minskning jamfort med for
nagra ar sedan. Grand Prix i langlépning ar fortfarande en viktig stimulans for langlopare och
langloppsarrangérer! Varruset och Blodomloppet i Umea ar lanets storsta friidrottsarrangemang med sina
totalt 10 100 I6pare. Manga deltagare har ocksa Broarna Runt i Skellefted med sina totalt 3760 lopare i
de sju deltavlingarna.

\eteranfriidrott

Under 2000-talet har det i Vasterbotten varit en svag minskning av veteraner som staller upp i
friidrottstavlingar. Det senaste aret har dock laget totalt sett varit oférandrat. Ljuspunkter &r
jattearrangemangen Varruset och Blodomloppet i Umea liksom Broarna Runt i Skelleftea dar manga
motionarer i veteranaldrarna ar med. Mangaav lanets veteraner ar fortsatt framgangsrika pa nationell niva
med tatplaceringar vid Veteran-SM. Totalt blev det 35 VSM-medaljer(28 guld) inomhus och utomhus

UC Norrland

Under 2010 har UC Norrland gatt in pa sitt tredje ar. Den utbildningssatsning som tidigare ar startade i FC
Norrlands regi har 2008-2010 fortsatt i den nya organisationen UC Norrland med administrativ bas hos
Vasterbottens Friidrottsforbund och IFK Umeas kansli i Umea. Per Jutterstrom, Sundsvall och Anna
Jonsson, Umea (med hjélp Idrottslyftet av SISU) har varit huvudansvariga for att utbildningsverksamheten
i de fem nordligaste distrikten under 2010 ytterligare utvecklats. Totalt har Norrlandsprojektet under
2010 lett till 30 foreningsbesok av Per Jutterstrdm och Anna Jonsson. | Véasterbotten har Anna hittills
besokt atta foreningar i vilka hon initierat och stétt ledarférsorjning, organisationsutveckling,
arrangemangsutveckling, foreningssamarbete, tranarutbildning osv. De sarskilda utbildningssatsningarna
pa utbildning och utveckling genom UC Norrland och Norrlandsprojektet har inneburit att antalet
utbildningstimmar i V&sterbotten under 2010 6kat markant till 737 jamfort med 412 utbildningstimmar
2009.

Vad kommer efter Norrlandsprojektet?

Den 30 juni 2011 avslutas de tre forsta aren av Norrlandsprojektet. Att med enbart ideella krafter och
UC:s utvecklingsstod (123 000 kronor for fem distrikt) driva ett tillrackligt utbildnings- och utvecklingsarbete
i halva Sverige ar en omojlig uppgift. Nagon form av fortséttning av Norrlandsprojektet med stod fran
Idrottslyftet och samarbete med SISU Vasternorrland och Vésterbotten ser vi i VVasterbotten som en
nodvandighet om friidrotten i Norrland skall na Svenska Friidrottsforbundets vision “en attraktiv
friidrottsforening pa varje storre tatort”.

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla foreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktionarer och aktiva for
all medverkan och allt stdd for den fria idrotten. Vi tackar &ven media i lanet for bevakningen av friidrotten.
Ett varmt tack for stodet under 2010!!

Umed, Skellefted och Storuman i februari 2011

Ivar Soderlind  Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Wiveka Ogren Sofie Ogren Jonas Ogren
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Forslag till budget 2011

INKOMSTER

Ingdende kapitalbehillning
Anslag frin Viisterbottens Idrottsforbund:

-administration samt ligerbidrag

Distriktsbidrag (25000:- + 28000:-) SFIF
Medlemsavgifter

Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
Sanktionsavgifier VFIF (centralsanktion)
DM

UTGIFTER

Administration (telefon och porto )
Férbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker
Div. tvriga férvaliningskostnader
Konferenser och ting

Arsmiite, planeringskonf, styrelseméte (VFIF)
Kalender, verksamhetsberiittelse
Uppvaktningar och representation

VFIF:s hemsida

Lokalhyra

Lars Rydells Pris + Ungdomspris

DM

Cirand Prix

Ovriga tivlingar

UC- Norrland (&rsavgift)

Barentskampen (bidrag)

Orftirutsét

Ungdom:

Norrlands Misterskapen (13-14 dr) utomhus
Norrlands Misterskapen (13-14 ar) inomhus
Ungdomslinsmatch

Skulder:

-Girand Prix

-Lars Rydellspris och ungdomspris
-Ungdomstinget

-Linslagslinnen

- IFK Umed (lokalhyra)
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Verksamhetsplan 2011

Tavlingar, seniorer

O O OO OO0 OoOOoOOo

o

0

SDM och VDM enligt faststéllt tavlingsprogram

ISDM och IVDM enligt faststéllt tavlingsprogram

Vasterbottens Grand Prix i [anglopning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvéllar och kasttavlingar i Umeé och Skelleftea
Representation vid SM och VSM

Representation vid ISM och IVSM

Representation vid UC Norrland hostkonferens

Representation vid Svenska Friidrottsforbundets arsmote
Representation vid Vasterbottens Idrottsforbunds och SISU:s SDF-
konferens och arsméte

Representation vid Vasterbottens Idrottshistoriska Sallskaps arsmote
Representation vid arsmote med Folkrorelsearkivet i Vasterbotten

Ungdom

0
0

O O O O o o

Propagandatévlingar ungdom

Representation vid Norrlandsmasterskapen for seniorer
(utomhus och inomhus)

Representation vid Norrlandsmaésterskapen P/F15 och P/F 17
(utomhus och inomhus)

Representation vid Norrlandsmasterskapen(Nordea)for 13-14-aringar
(utomhus och inomhus)

UDM enligt faststallt tavlingsprogram

IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

Representation vid USM och JSM

Representation vid IUSM och 1IJSM

Ungdomslager (se nedan)

Friidrottsskolor runtom i l&net

Utbildning och lager

0 Januari Fordjupning ungdoms- och juniortranare, Umea
0 April Distriktsdomare, Skellefted och Umea

0 April LGptraning steg 1, Umea

0 Maj Ungdomstranare 10-14 ar, Umea

0 Augusti Seminarium aktiva/ledare vid Veteran-SM, Skellefted
0 Augusti Seminarium aktiva/ledare vi NLM, Umea

0 Oktober UC-utvecklingstraff 15ar och aldre, Umea

0 Oktober Ungdomstranare 14-17 del 2, Umea

0 November  Fordjupning ungdoms- och juniortranare, Umea
0 November ~ UC-méte, Umea

0 November  Lager 15 ar o dldre, Umea

0 December  Ungdomstranare 14-17 del 1,Skellefted
Information

0 Friidrottsinformation pa \VVFIF:s hemsida (www.Vfif.se)

0 Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 invanare.
Avstandetfran foreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar drygt 40 mil.
Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har ca 40 anslutna foreningar, varav 4 har friidrott
pa arena som basaktivitet. Ovriga féreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet.
Varje ar arrangeras ca 110 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sanktion fran VFIF (45 arenatavlingar
och 65 langlopp). Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



