Visterbottens Friidrottsforbund

Till Vasterbottens friidrottsforeningar och ledare

Inbjudan till Planeringskonferens lérdagen den 21 november 2015 kl. 11:00-16:00 pa
Umedalens ldrottsplats Muskoten, JA Linders vag 43, Umea.

I ar arrangeras Vasterbottens Friidrottsforbunds traditionella planeringskonferens den 21 november. Denna
inbjudan innehaller dven ans6kningsblankett for distriktstavlingar under 2016. Skicka in blanketten dven om du
sokt sanktion via SFIF:s IT-system FRIDA eller pa annat satt.

Alla medlemsféreningar liksom andra intresserade friidrottsvanner inbjuds till Planeringskonferensen. Se till att

din férening ar representerad med minst en person.

1. TAVLINGSARRANGEMANG 2016 - ANSOKAN
Féreningar som skall arrangera utomhustévlingar (arena, terring eller landsvag) under 2016 skall pa bifogad
blankett ansoka om tavlingsdag/ar hos Visterbottens Friidrottsférbund sa snart som maéjligt och senast tisdagen

den 17 november. Endast skriftlig ansokan galler (via post eller mail). Ansokan via telefon tas inte emot.

2. INBJUDAN TILL PLANERINGSKONFERENS

Konferensen inleds med en féreldsning fran SISU : Styrketraning for 16pare. Darefter bjuds deltagarna pa en
lsttare lunch. Myrtho Pitsava som kommer att ta 6ver ansvaret for VFIF:s hemsida efter Ake Runnman
presenterar sig och ger deltagarna maéjligheter att stilla fragor. Sedan lamnar féreningarna korta lagesrapporter
om sin friidrottsverksamhet bade genomfoérd och det som planeras. Forbered ett kort inldgg.

Det ar viktigt att manga foreningar &r representerade vid Planeringskonferensen och att vi gemensamt kan
komma fram till hur vi gar vidare. Kom géirna tva eller fler personer fran er férening sa att ni kan medverka i de
viktiga diskussionerna gillande hemsidan, lagesrapporterna samt tavlingsplaneringen.

Som vanligt skall foreningar som under nasta sdsong arrangerar tavlingar (arena, terrang, landsvag) narvara vid
konferensen och skicka ombud som har fullmakt att fatta beslut. Andringar i det tavlingsprogram som faststillts

vid Planeringskonferensen far i princip inte ske. Det skulle sjdlvklart bli en ohallbar situation om inte arrangérer

soker sanktion for sina tavlingar. For att tavlingsprogrammet skall kunna samordnas ar det n6dvandigt att alla
arrangoérer meddelar ndr man onskar ha sina tavlingar!

Det centrala tavlingsprogrammet utomhus med samtliga centralt sanktionerade arenatavlingar (inomhus och
utomhus) samt langlopp i Sverige 2016 ligger redan pa SFIF:s hemsida.

Kolla datum for centrala tavlingar innan ni séker sanktion. Vi bifogar preliminart tavlingsprogram inomhus for
2015-2016 och centralt program utomhus 2016 med SM-tavlingar, landskamper, internationella masterskap och
motsvarande tavlingar. Utga dven fran forra arets tavlingar i Vasterbotten och byt helst inte helg fér Ianglopp.



Preliminart program och halltider :

11:00
11:10
12:15
12:45
13:15

14:15

16:00

Resor:

Anmalan:

Kallelse:

Ordférande Wiveca Ogren hilsar valkommen.

Forelasning

Lunch

Myrtho Pitsava presenterar hemsidan

Lagesrapport fran foreningarna, bade genomfoérd friidrottsverksamhet och det som planeras.
Varje forening forbereder en kort redovisning.

Tavlingsprogrammet 2016 inomhus och utomhus. Samordnare: Goran Kero
Vi planerar med utgangspunkt fran forslag till tavlingsprogram.

Speciella diskussionspunkter:

— Inomhustavlingar (kompletteringar i det program som tagits fram och delas ut vid konferensen).
— Arenatavlingar av enklare slag runt om i lanet (PRK, Nolia Cup, Kasttavlingar etc.)

— Ungdomstavlingar

— DM-tdvlingar (UDM, SDM, VDM)

— Grand Prix i langlépning

— Langlopp i Ovrigt

Motet avslutas

Vi lamnar resebidrag ("bensinpengar") med 18:50 kr per mil samt 50 6re per mil och
passagerare. Vi raknar med att deltagarna tar initiativ till samakning!

GOrs senast tisdagen den 17 november pa bifogad blankett.

Anmalda deltagare far personliga kallelser under vecka 47 med forslag till tavlingsprogram for
Vasterbotten 2016.

VALKOMME N med Din anmailan!

For VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Gunilla Biistedt

Sekreterare



VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Goran Kero, Hasthagsvidgen 19, 905 96 Umea

email: gorankero@hotmail.com

Blanketten insdndes senast den 17 november 2015 till ovanstaende adress!

ANMALNINGSBLANKETT

1. Onskemal om tavlingsdagar 2016
2. Deltagare VFIF:s Planeringskonferens lordagen den 21/11 2015

..................................... onskar under 2015 arrangera féljande tavlingar

Foérening

Tavlingsnamn Typ av tavling Tavlingsdag

Ansvarig for uppgifterna, namn  .......coceeeiiiiiii e

FUlISTEANAIZ QAIESS ....ccceereeeeceererecee e se s eceessesseecnssansseessnssassessnssas ssesanssanasens

Eventuell E-POStadress .........ccccecreerneeennseeseecnssseessesnssssessssnsssesssesnssssessnssnns

Telefon ..... Y ST

.......................... anmaler féljande personer till Friidrottsférbundets Planeringskonferens lordagen 21/11
XXXXXXX

Forening

Namn: Fullstindig adress (ange dven eventuell E-postadress)




